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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan pengaruh
konseling kognitif behavioral dengan teknik role playing untuk meningkatkan
kepercayaan diri siswa kelas VIII sekolah penggerak SMP Negeri 1 Seririt.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan one group
pre test post test design. Populasi penelitian ini adalah seluruh kelas VIII sekolah
penggerak SMP Negeri 1 Seririt. Metode analisis data pada penelitian ini
menggunakan uji non parametrik dengan menerapkan uji Wilcoxon. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa, konseling kognitif behavioral dengan teknik
role playing efektif atau berpengaruh untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa
kelas VIII Sekolah penggerak SMP Negeri 1 Seririt dengan hasil p < a = 0,042 <
0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh konseling
kognitif behavioral dengan teknik role playing yang signifikan terhadap
peningkatan kepercayaan diri pada siswa. Penelitian ini juga diharapkan dapat
dijadikan refrensi bagi peneliti berikutnya untuk menerapkan pendekatan serupa
dengan teknik yang berbeda atau untuk mengeksplorasi variabel psikologis
lainnya.
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ABSTRACT

This study aims to find out and describe the influence of cognitive behavioral
counseling with role playing techniques to increase the confidence of grade VIII
students of the driving school of SMP Negeri 1 Seririt. This study is an experimental
research using one group pre test post test design. The population of this study is
all grade VIII of the driving school of SMP Negeri I Seririt. The data analysis
method in this study uses a non-parametric test by applying the Wilcoxon test. The
results of this study show that cognitive behavioral counseling with role playing
techniques is effective or influential in increasing the confidence of grade VIII
students of SMP Negeri 1 Seririt with a result of p < a = 0.042 < 0.05. Thus, it can
be concluded that there is a significant effect of cognitive behavioral counseling
with role playing techniques on increasing confidence in students.
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