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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan dan memperbaiki hasil belajar PJOK 

materi teknik dasar servis bola voli melalui implementasi model pembelajaran 

project based learning. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan 

subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII A4 di SMP Negeri 1 Singaraja 

Tahun Ajaran 2024/2025 yang berjumlah 39 peserta didik yang terdiri dari 20 putra 

dan 19 putri. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan observasi, wawancara, lembar tes dan dokumentasi. Penelitian ini 

mengimplementasikan model pembelajaran Project Based Learning yang dilakukan 

dalam 2 siklus, hasil siklus I pada aspek afektif peserta didik yang mendapatkan 

kategori tuntas sebesar 100% dan pada aspek kognitif peserta didik mendapatkan 

kategori tuntas sebesar 76,9% dan pada aspek psikomotorik peserta didik 

mendapatkan kategori tuntas sebesar 76,9%. Setalah diberikan siklus II pada aspek 

afektif peserta didik yang mendapatkan kategori tuntas sebesar 100% dan pada 

aspek kognitif peserta didik yang mendapatkan kategori tuntas sebesar 100% dan 

pada aspek psikomotorik peserta didik yang mendapatkan kategori tuntas sebesar 

100%. Berdasarkan hasil diatas menunjukan bahwa implementasi model 

pembelajarn Project Based Learning ini dapat meningkatkan hasil belajar terhadap 

peserta didik kelas VIII A4 di SMP Negeri 1 Singaraja Tahun Ajaran 2024/2025. 
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ABSTRACT 

This study aims to improve and improve the learning outcomes of physical 

education on basic volleyball service techniques through the implementation of the 

project based learning model. This study is a classroom action research with the 

subjects of this study being class VIII A4 students at SMP Negeri 1 Singaraja in the 

2024/2025 Academic Year totaling 39 students consisting of 20 boys and 19 girls. 

Data collection techniques in this study were carried out using observation, 

interviews, test sheets and documentation. This study implements the Project Based 

Learning learning model which is carried out in 2 cycles, the results of cycle I on 

the affective aspect of students who get a complete category of 100% and on the 

cognitive aspect of students get a complete category of 76.9% and on the 

psychomotor aspect of students get a complete category of 76.9%. After being given 

cycle II on the affective aspect of students who get a complete category of 100% and 

on the cognitive aspect of students who get a complete category of 100% and on the 

psychomotor aspect of students who get a complete category of 100%. Based on the 

results above, it shows that the implementation of the Project Based Learning 

learning model can improve learning outcomes for class VIII A4 students at SMP 

Negeri 1 Singaraja in the 2024/2025 Academic Year. 
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