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   ABSTRAK 

 

 

Konsentrasi belajar merupakan pemusatan pikiran dan tindakan pada objek yang 

dipelajari dengan mengabaikan hal-hal yang tidak relevan. Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji efektivitas pendekatan konseling behavioral dengan teknik relaksasi 

untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa kelas VII SMP Negeri 1 Singaraja. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan  Quasi Eksperimen dengan model rancangan 

Nonequivalent Pretest-Postest Control Group Design, melibatkan dua kelompok 

(eksperimen dan kontrol) yang tidak dipilih secara acak dengan teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Masing- masing kelompok  terdiri 

dari enam siswa. Analisis data menggunakan uji t Independent Samples t-Test melalui 

SPSS 26.0 for Windows. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis 

menggunakan uji Independent Samples t-Test dengan SPSS 26. Hasilnya menunjukkan 

teknik relaksasi efektif meningkatkan konsentrasi belajar siswa. 

Kata Kunci : konsentrasi belajar, konseling behavioral, teknik relaksasi.
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ABSTRACT 

Concentration of learning in general is the concentration of thought and action on an 

object being studied by eliminating or setting aside everything that is not related to 

the object being studied. The purpose of this study was to examine the effectiveness 

of behavioral counseling approach with relaxation techniques to improve learning 

concentration of seventh grade students of SMP Negeri 1 Singaraja. This study used 

a quasi-experimental approach with the design model of Nonequivalent Pretest-

Postest Control Group Design. This design uses experimental groups and control 

groups that are not randomly selected with the sampling technique used is purposive 

sampling. Each group consisted of six students. Data analysis used Independent 

Samples t-Test through SPSS 26.0 for Windows. This data collection instrument used 

a questionnaire with relaxation techniques to improve learning concentration of 

seventh grade students of SMP Negeri 1 Singaraja. The findings showed that the 

relaxation technique was effective in improving students' learning concentration. 
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