DAFTAR PUSTAKA

Agus, A. W. S. A. S., Kanca, I. N., & Agus Wijaya, M. (2023). Hasil Belajar PJOK
Materi Passing Atas Bolavoli Peserta Didik Kelas IX E Meningkat Melalui
Metode Part And Whole Berbantuan Feedback Visual. Jurnal Pendidikan
Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan Undiksha, 11(1), 23-34.
https://doi.org/10.23887/jjp.v11i1.57240

Andriani, D. E., Indriyani, L., & Fitriana, R. (2020). Peningkatan Gerak Dasar
Motorik Melalui Dribble Sepak Bola Pada Peserta Didik Sdn 24 Engkasali
Kabupaten Sanggau. Jurnal Locomotor, VIII.
http://locomotor.untan.ac.id/index.php/fe/article/view/44%0Ahttps://locomot
or.untan.ac.id/index.php/fe/article/download/44/41

Andriwiyanto, A. (2019). Upaya Peningkatan Gerak Dasar Dengan Pendekatan
Games Pada Siswa Sekolah Dasar. Jurnal llmu Keolahragaan, 2(2), 12.
https://doi.org/10.26418/jilo.v2i2.36498

Dahlan, A., Darmayasa, |. P., & Satyawan, I. M. (2019). Pengaruh Model
Pembelajaran Kooperatif Tipe Tps Terhadap Hasil Belajar Teknik Dasar
Passing Dan Control Sepakbola. Jurnal Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan
Kesehatan Undiksha, 7(1), 11. https://doi.org/10.23887/jjp.v7i1.36476

Darsana, I. M. A., Satyawan, |. M., Spyanawati, N. L. P., Astra, |. K. B., & Parta
Lesmana, K. Y. (2021). Video Tutorial Model Permainan dalam PJOK untuk
Mendukung Pembelajaran Tematik Tema 3 Kegiatanku. Jurnal IImu
Keolahragaan Undiksha, 9(3), 182. https://doi.org/10.23887/jiku.v9i3.39717

Delni Susmita, Jufrianis, & Vigi Indah Permatha Sari. (2024). Kontribusi
Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli.
SPRINTER: Jurnal lImu Olahraga, 4(3), 357-365.
https://doi.org/10.46838/spr.v4i3.414

Dewi, M. R. (2022). Kelebihan dan kekurangan Project-based Learning untuk
penguatan Profil Pelajar Pancasila Kurikulum Merdeka. Inovasi Kurikulum,
19(2), 213-226. https://doi.org/10.17509/jik.v19i2.44226

Dharmadi, M. A., Kanca, I. N., Parwata, I. G. L. A., Spyanawati, N. L. P.,
Semarayasa, I. K., Wijaya, M. A., Ariani, L. P. T., & Dartini, N. P. D. S.
(2022). The Effect of Balinese Traditional Games “Megoak-goakan” and
“Megala-gala” on Physical Agility in Martial Arts Athletes. International
Journal of Human Movement and Sports Sciences, 10(3), 423-428.
https://doi.org/10.13189/saj.2022.100308

Dharmadi, M. A., Widiartini, N. K., & Parwata, I. G. L. A. (2021). An analysis of
junior weight vest development to improve physical abilities of junior athletes.
International Journal of Human Movement and Sports Sciences, 9(3), 466—
472. https://doi.org/10.13189/saj.2021.090311

Diah Nuratin. (2013). Upaya Meningkatkan Keaktifan Siswa dalam Pembelajaran
Pola Gerak Dasar Manipulatif Melalui Metode Permainan pada Siswa Kelas

76



Il SD Negeri 1 Purwawinangun. Journal of Chemical Information and
Modeling, 53(9), 1689-1699.

Diana Puspitasari, Sasminta Christina Yuli Hartati, & Nasikin. (2023).
Meningkatkan Hasil Belajar Gerak Dasar Motorik Melalui Penerapan
Pendekatan Bermain. SPRINTER: Jurnal llmu Olahraga, 4(2), 100-106.
https://doi.org/10.46838/spr.v4i2.307

EVIONORA, E., Asmawi, M., & Samsudin, S. (2020). KEMAMPUAN SERVIS
ATAS PERMAINAN BOLA VOLI (Studi Eksperimen Model Pembelajaran
dan Koordinasi Mata Tangan). Jurnal Segar, 8(2), 68-79.
https://doi.org/10.21009/segar/0802.03

Fitriani, N., & Bayu, W. (2019). Analisis kemampuan gerak dasar motorik peserta
didik usia 7-10 tahun. Seminar Nasional Olahraga, 1(1), 247-258.

Hanief, Y. N. (2015). Pengaruh Gaya Mengajar Terhadap Hasil Belajar Lay Up
Shoot Bola Basket Ditinjau Dari Koordinasi Mata-Tangan. Sportif, 2(2), 23—
24.

Hartanto, D. (2014). Pengaruh Metode Pembelajaran Dan Koordinasi Mata —
Tangan Terhadap Kemampuan Shothing Bola Basket Pada Mahasiswa
Penjaskesrek Ikip Pgri. Jurnal Pendidikan Olah Raga, 3(2), 122—130.

Hidayat, A., Pratama, R., & Hardiono, B. (2020). Peningkatan kemampuan gerak
dasar atletik dengan menggunakan metode sirkuit pada siswa Sekolah Dasar.
Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 16(1), 92-100.
https://doi.org/10.21831/jpji.v16i1.30792

Holmberg-wright, K., & Wright, D. J. (2012). Global education journal. Global
Education Journal, 1(1), 169-186.

| Putu Gede Aryananda, Kadek Yogi Parta Lesmana, & Peby Gunarto. (2022).
Implementasi  Permainan  Tradisional Mameong-Meongan  Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Kebugaran Jasmani. Jurnal Kejaora (Kesehatan
Jasmani Dan Olah Raga), 7(2), 81-91.
https://doi.org/10.36526/kejaora.v7i2.2107

Kadek Yogi Parta, L. P. S. W. (2016). Pengaruh Model Dan Media Pembelajaran
Terhadap Hasil Belajar Kemampuan Dasar Senam Lantai Pada Mahasiswa
Jurusan Penjaskesrek Undiksha. JPI (Jurnal Pendidikan Indonesia), 5(1), 97.
https://doi.org/10.23887/jpi-undiksha.v5i1.8932

Khasinah, S. (2021). Discovery Learning: Definisi, Sintaksis, Keunggulan dan
Kelemahan. Jurnal MUDARRISUNA: Media Kajian Pendidikan Agama
Islam, 11(3), 402. https://doi.org/10.22373/jm.v11i3.5821

Kiabeni, Y. Y., Kanca, I. N., & Artanayasa, I. W. (2021). Pengaruh Model
Pembelajaran PBL terhadap Hasil Belajar Senam Lantai Ditinjau dari Minat
Belajar Peserta Didik. Mimbar lImu, 26(2), 260.
https://doi.org/10.23887/mi.v26i2.35626

Kurniawan, R. (2018). Analisis Gerak Dasar Anak Usia 6-7 Tahun. JPUD - Jurnal

77



Pendidikan Usia Dini, 12(2), 311-320. https://doi.org/10.21009/jpud.122.12

Kusuma Jaya, K. S., Kanca, I. N., & Semarayasa, I. K. (2021). Survei Ketersediaan
Guru, Sarana dan Prasarana Penunjang Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan. Indonesian Journal of Sport & Tourism, 3(1), 18.
https://doi.org/10.23887/ijst.v3i1.35431

Kusumawati, O. (2017). Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap Peningkatan
Kemampuan Gerak Dasar Siswa Sekolah Dasar Kelas Bawah. Jurnal
Pendidikan Dan Pembelajaran Dasar, 4(2), 124-142.

Mabrur, M., Setiawan, A., & Mubarok, M. Z. (2021). Pengaruh Model
Pembelajaran Direct Instruction Terhadap Hasil Belajar Teknik Dasar Guling
Depan Senam Lantai. Physical Activity Journal, 2(2), 193.
https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.2.2.4014

Made, P., Wiradhika, D., Yogi, K., & Lesmana, P. (2024). Implementasi Outdoor
Education Terhadap Hasil Belajar PJOK Materi Kebugaran Jasmani Peserta
Didik Kelas VIl SMP. 12(2), 140-144.

Mahendra, 1. R., Nugroho, P., & Junaidi, S. (2012). Kelentukan Pergelangan
Tangan Dan Koordinasi Mata Tangan Dalam Pukulan Forehand Tenis Meja.
JSSF (Journal of Sport Science and Fitness), 1(1), 12-15.

Mardela, romi dan S. A. (2019). Koordinasi Mata-Tangan Dengan Kemampuan
Tim Universitas Negeri Padang. Performa, 3(1), 28-47.

Mashuri, H., Mappaompo, M. A., A, P., Rahman, T., Saparia, A., & Juhanis, J.
(2022). Pengaruh Permainan Gerak Dasar dengan Circuit Training terhadap
Perkembangan Motorik Kasar Anak. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak
Usia Dini, 6(6), 6583—-6593. https://doi.org/10.31004/0bsesi.v6i6.2213

Nasional, D. P., Jenderal, D., Mutu, P., Dan, P., Kependidikan, T., Penjamin, L.,
Pendidikan, M., & Jakarta, D. K. I. (2006). Model-Model Pembelajaran.

Ningsih, A., Sarwita, T., & Munzir. (2020). Survei Penguasaan Gerak Dasar
Motorik Pada Siswa Kelas V di SD Negeri 3 Ketol. Jurnal limiah Mahasiswa
Pendidikan, 1(1), 1-15. https://jim.bbg.ac.id/pendidikan/article/view/35/28

Nugraha, L., Mahendra, A., & Herdiyana, I. (2018). Penerapan Model Pendidikan
Gerak Dalam Pengembangan Pola Gerak Dasar Manipulatif Melalui Kerangka
Analisis gerak (Movement Analysis Framework). TEGAR: Journal of
Teaching Physical Education in Elementary School, 1(2), 24.
https://doi.org/10.17509/tegar.v1i2.11935

Nurdin, F., & Ali, N. (2023). Manajemen Olahraga dalam Kehidupan Sehari-Hari
untuk Kesehatan dan Kebugaran Bagi Masyarakat Desa Bojong Koneng
Sentul Kabupaten Bogor. Prosiding Seminar Nasional Pengabdian Kepada
Masyarakat, 2023, 108-116. http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/snppm

Nurochman, R., & Diniya. (2022). Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran
Problem Based Learning ( PBL) Dengan Pendekatan Blended Learning
Terhadap Higher Order Thinking Skill ( HOTS ) Siswa SMP/MTS Pada

78



Materi Sistem Gerak Manusia. Jurnal of Natural Science Laerning, 01(01),
61-67. https://jom.uin-
suska.ac.id/index.php/IJNSL/article/view/14%0Ahttps://jom.uin-
suska.ac.id/index.php/JNSL/article/download/14/8

Oktavian, 1., & Hakim, A. A. (2022). Kemampuan Motorik Anak Sekolah Dasar
Berdasarkan Perbedaan Status Sosial Ekonomi Keluarga. Jurnal Kesehatan
Olahraga, 10(2), 89-96.

Pangkey, F. R., & Mahfud, I. (2020). Peningkatan Keterampilan Gerak Dasar Roll
Belakang Pada Anak Sekolah Dasar. Journal Of Physical Education, 1(1), 33—
40. https://doi.org/10.33365/joupe.v1i1.183

Paradina, D., Connie, C., & Medriati, R. (2019). Pengaruh Model Pembelajaran
Problem Based Learning Terhadap Hasil Belajar Siswa Di Kelas X. Jurnal
Kumparan Fisika, 2(3), 169-176. https://doi.org/10.33369/jkf.2.3.169-176

Parwata, 1. G. A. L., Jayanta, I. N. L., & Widiana, I. W. (2023). Improving
Metacognitive Ability and Learning Outcomes with Problem-Based Revised
Bloom’s Taxonomy Oriented Learning Activities. Emerging Science Journal,
7(2), 569-577. https://doi.org/10.28991/ESJ-2023-07-02-019

Parwata, 1. M. Y. (2021). Pengaruh Metode Problem Based Learning Terhadap
Peningkatan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan:
Meta-Analisis. Indonesian Journal of Educational Development, 2(1), 1-9.
https://doi.org/10.5281/zenodo.4781835

Pembelajaran, E. M., Kolaborasi, K., & Didik, P. (2024). Jurnal Tadris IPA
Indonesia Tersedia secara online di. 04(01), 141-156.

Pertiwi, R. M., Nurhasan, N., & Syam, T. A. R. (2018). Pengembangan Model
Pembelajaran Sirkuit Untuk Membantu Pola Gerak Lokomotor, Non
Lokomotor, dan Manipulatif Anak Down Syndrome. Jendela Olahraga, 3(2),
26-36. https://doi.org/10.26877/j0.v3i2.2452

Pranata, K. M. A., Wahjoedi, H., & Lesmana, K. Y. P. (2021). Media Pembelajaran
PJOK Berbasis Audio Visual pada Materi Shooting Bolabasket. Jurnal IImu
Keolahragaan Undiksha, 9(2), 82. https://doi.org/10.23887/jiku.v9i2.37430

Rachman, H. F., Sudiana, I. K., & Wijaya, M. A. (2020). Pengaruh Model
Pembelajaran Berbantuan Aplikasi Google Classroom Terhadap Hasil Belajar
Bola Basket. Jurnal Penjakora, 7(1), 57.
https://doi.org/10.23887/penjakora.v7il.24441

Rima Rikmasari, Kori Sundari, & Halimah Nuraini. (2022). Model Pembelajaran
Predict Observe Explain (Poe) Terhadap Hasil Belajar Ipa Siswa Sekolah
Dasar. Jurnal Cakrawala Pendas, 8(4), 1634-1645.
https://doi.org/10.31949/jcp.v8i4.3187

Rismayanthi, C. (2013). Mengembangkan Keterampilan Gerak Dasar Sebagai
Stimulasi Motorik Bagi Anak Taman Kanak-Kanak Melalui Aktivitas Jasmani.
9(April).

79



Rizal, J. H., Safarudin, & Dewi, N. K. (2022). Bentengan Berlari2. 4(1).
https://doi.org/10.29303/jcar.v4i1.1695

Rizky, Rafieqah Nalar and Mahardika, A. (2023). SENTRI : Jurnal Riset IImiah.
SENTRI: Jurnal Riset limiah, 2(4), 1275--1289.

Rohmah, C. N., & Setiani, R. (2022). Pengaruh Model Problem Based Learning
(PBL) terhadap Hasil Belajar Materi Sistem Gerak pada Manusia Siswa Kelas
VIII SMPN 4 Tulungagung. Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran Sains
Indonesia (JPPSI), 5(2), 99-106. https://doi.org/10.23887/jppsi.v5i2.51669

Samodra, Y. T. J. (2021). Persepsi motorik siswa sekolah dasar kelas 3, 4, dan 5.
Jurnal Pendidikan Olahraga, 10(1), 67-81.
https://doi.org/10.31571/jpo.v10i1.2738

Sasmita, hartati yuli christina, & Itsna, R. (2016). Penerapan Permainan
Tradisional Terrhadap Gerak Dasar Motorik Siswa Dalam Pembelajaran
Pendidikan Jasmani , Olahraga dan Kesehatan Pada Siswa Kelas V SDN
Margomulyo 1 Bojonegoro. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan,
4(2), 435-440.

Satria, M. H., & Wijaya, M. A. (2020). Permainan Gerak Dasar Lokomotor Untuk
Anak  Tunagrahita  Sedang. Jurnal Penjakora, 7(1), 49.
https://doi.org/10.23887/penjakora.v7il.24696

Sekarwangi, P. A., Cahyaningtyas, M. S., Sofiyani, Fakhriyah, F., & Ismaya, E. A.
(2024). Systematic Literature Review (SLR) : Model Pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) Terhadap Minat Belajar. Jurnal llmiah Profesi Guru
(JIPG), 5(1), 60-66. https://doi.org/10.30738/jipg.vol5.n01.a15563

Semarayasa, I. K. (2014). Pengaruh Strategi Pembelajaran Dan Kemampuan Gerak
Dasar (Motor Ability) Terhadap Kemampuan Smash Silang Pada Permainan
Sepak Takraw Mahasiswa Penjaskesrek Fok Undiksha. JPI (Jurnal
Pendidikan =~ Indonesia), 3(1), 372-385. https://doi.org/10.23887/jpi-
undiksha.v3i1.2919

Semarayasa, I. K., & Artanayasa, I. W. (2022). Proceedings of the 2nd International
Conference on Physical Education, Sport, and Health (ICOPESH 2022). In
Proceedings of the 2nd International Conference on Physical Education,
Sport, and Health (ICOPESH 2022). Atlantis Press SARL.
https://doi.org/10.2991/978-2-494069-79-4

Setiawan, A., Yudiana, Y., Ugelta, S., Oktriani, S., Budi, D. R., & Listiandi, A. D.
(2020). Hasil Belajar Pendidikan Jasmani dan Olahraga Siswa Sekolah Dasar:
Pengaruh Keterampilan Motorik (Tinggi) dan Model Pembelajaran
(Kooperatif). TEGAR: Journal of Teaching Physical Education in Elementary
School, 3(2), 59-65. https://doi.org/10.17509/tegar.v3i2.24513

Suardana, I. K. (2018). Pengaruh penerapan model pembelajaran kooperatif tipe
NHT terhadap hasil belajar teknik dasar passing sepak bola. Jurnal Pendidikan
6(2), 56-65.
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JJP/article/view/14821

80



Sudiatmika, 1. . (2023). Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning
DalamMeningkatkan Motivasi Dan Hasil Belajar Fisika Materi
GerakMelingkar Pada Siswa Kelas X.B SMA Negeri 1 Selemadeg. Widyadari,
24(1), 138-147. https://doi.org/10.5281/zenodo.7813562

Sudibyo, N. A., & Nugroho, R. A. (2020). Survey of Learning Facilities and
Infrastructure for Physical Education, Sports and Health in Junior High
Schools in Pringsewu Regency in 2019. Journal Of Physical Education, 1(1),
18-24.

Sukestini, E., Fatirul, A. N., & Hartono, H. (2020). Problem Based Learning with
ICT Based with Learning Creativity to Improve History Learning
Achievement. Jurnal Pendidikan Dan Pengajaran, 53(3), 227.
https://doi.org/10.23887/jpp.v53i1.24127

Suroso, A., Rustiana, E. R., & Sugiharto. (2013). Pengaruh Model Pembelajaran
Dan Motorik Dasar Sekolah Dasar Kelas Awal. Journal Of Physical Education
And Sports, 2(1), 186-192.

Syaputra, M. N., Warni, H., Negeri, S. D., & Belengkong, P. (2023). Penerapan
model problem base learning dalam pembelajaran gerak dasar manipulatif
Implementation of problem base learning model in learning manipulative
basic movements pembelajaran berlangsung , model pembelajaran ialah
kerangka konseptual masalah dapat m. 22(4), 76-84.

Taroreh, B. S., & Wijaya, M. A. (2020). Program Aktivitas Fisik Manipulatif
Berbasis Kinestetik Untuk Anak Usia 6 Tahun. Jurnal Penjakora, 7(1), 1.
https://doi.org/10.23887/penjakora.v7il.24258

Tegeh, I. M., Parwata, I. G. L. A., & Ostaviani, B. G. (2020). The Observing
Learning Activity Assisted by Concrete Media Improves Student’s Conceptual
Knowledge. JPlI  (Jurnal Pendidikan Indonesia), 9(2), 182.
https://doi.org/10.23887/jpi-undiksha.v9i2.25206

Vanny Mutia May Andry, & Yaswinda. (2021). Kajian Literatur Pengembangan
Koordinasi Mata dan Tangan Anak Usia Taman Kanak-Kanak. Jurnal Pelita
PAUD, 6(1), 110-117. https://doi.org/10.33222/pelitapaud.v6i1.1440

Wicaksono, D., & Iswan. (2019). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik
Melalui Penerapan Model Pembelajaran Berbasis Masalah Di Kelas 1V
Sekolah Dasar Muhammadiyah 12 Pamulang, Banten. Jurnal llmiah PGSD,
3(2), 111-126.

Widiarti, W., Yetti, E., & Siregar, N. (2021). Peningkatan Kemampuan Gerak
Dasar Lokomotor Anak melalui Modifikasi Seni Tradisional Burok. Jurnal
Obsesi :  Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 5(2), 1787-1798.
https://doi.org/10.31004/0bsesi.v5i2.1005

Widodo. (2011). Tes dan Pengukuran Kemampuan Dasar Motorik Untuk Siswa SD
Kelas 4-6 (Usia 10-12 tahun).

Wijaya, I. M. P., & Junaedy, I. K. A. (2023). MELEMPAR DALAM
PEMBELAJARAN BOLA KASTI MELALUI SISWA KELAS V.

81



Wijaya, M. A. (2009). Peningkatan kebugaran jasmani dengan permainan belka dan
permainan tradisional Bali (studi eksperimen pada siswa putera kelas v sd lab.
Undiksha). Jurnal  Pendidikan Dan Pengajaran, 42(3  Okt).
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JPP/article/download/1752/1531/31
77

Wijaya, M. A.,, & Kanca, I. N. (2019). Media Pembelajaran Aktivitas
Pengembangan PJOK untuk Pendidikan Dasar dan Menengah. JOSSAE :
Journal of Sport Science and Education, 4(2), 1.
https://doi.org/10.26740/jossae.v4nl.p1-6

Yudanto, Y. (2020). Pengaruh model aktivitas jasmani berbasis perseptual motorik
terhadap gerak dasar manipulatif anak taman kanak-kanak. Jurnal SPORTIF :
Jurnal Penelitian Pembelajaran, 6(1), 92-104.
https://doi.org/10.29407/js_unpgri.v6i1.13976

Yuliandra, R., Fahrizqi, E. B., & Mahfud, I. (2020). Peningkatan gerak dasar guling
belakang bagi siswa Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia,
16(2), 204-213. https://doi.org/10.21831/jpji.v16i2.34110

Yulianto, A. (2021). Penerapan Model Kooperatif Tipe Tps (Think Pair Share)
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Di Kelas Vi Sdn 42 Kota Bima.
Jurnal Pendidikan Sekolah Dasar, 1(2), 6-11.
https://jurnal.habi.ac.id/index.php/Pendikdas

Yuliyanto, A., Sofiasyari, I., Fasrikhin, L., & Rogibah. (2023). Model-Model
Pembelajaran untuk Sekolah Dasar. In NBER Working Papers.
http://www.nber.org/papers/w16019

YUSMAWATI, Y., Rihatno, T., & Rismawanti, R. (2020). Meningkatkan Hasil
Belajar Gerak Dasar Melempar Dengan Media Audio Visual Pada Siswa Kelas
lii Sdn 03 Jelambar Baru Jakarta Barat. Jurnal Segar, 8(2), 80-89.
https://doi.org/10.21009/segar/0802.04

82



