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ABSTRAK

Rasa pefcaya diri beragam pada siswa: ada siswa yang merasa sangat percaya
diri, sementara sebagion lainnys justru renduh diri. Kondisi renduh diri daput
berdampak pada jalannya proses belajar siswa Karenn itu, peran guru
Bimbingan dan Konseling (BK) sangat krusial untuk membantu siswa lebih
percava dirl. Sejulan dengan hal tersebut, penelition ini berfokus pada
pengembangan buku pandusn berbasis konseling behavioral dengan teknik
modeling guna membuat siswi semakin pereava diri. Penelitian ini menerapkan
pendekatun penelitian dan pengembangan (Research and Development) dengan
menggunakan model 4D, Analisis data dilukukan melalui metode Content
Validity Ratio yang melibatkan lima shli di bidang bimbingan konseling sebagai
subjek validasi, Uji kepraktisan melibatkan 10 gury BK, dan uji efekiivitas
dilakukan pada 10 siswa, Hasil validasi menunjukkan bahwa buku panduan yung

aunseling, modeling dikembangkan memperoleh skor validasi isi dan nilai Content Validity Inde
DOIL: ol sebesar 1, vang mengindikasilan bahwa buku panduan tersebut memiliki tinglkat
tmpadidol ony' 102388 %jibk. validitas isi kategori sungat baik. Skor kepraktisan buku panduan mencapai 88,
vi3id

yang berarti buku ini termasuk dalam kategori sangat prakiis. Selain i, uji
efektivitus dengan menghitung ¢ffect size (ES) menghasilkan nilui sebesar 1,87,
yang masuk dalam kategori tinggi. Penelitian ini membuktikan bahwa buku
panduan  lersebut memberikan  dampak positif bagi siswa dengan kepercayaun diri rendah dan  bisa
diimplementasikan oleh guru BK. Oleh karena itu, bisa disimpulkan buku panduan ini layak digunakan sebagai
acuan dalam upaya meningkatkan rusa percaya diri siswa karena terbukii praktis dan efekiif,

ABSTRACT

Students display diverse levels of self-confidence; while some possess strong confidence, others experience low
seif-esteem. A lack of con fids can hinder students’ learning experiences. As such, the tnvolvement of Guidance
and Counseling (GC) teachers plays a pivatal role in fostering students ' self-assurance. This study aims to deve lop
a guidebook rooted in behavioral counseling, utilizing modeling techniques to support s in building greater
confidence. The research adopts a Research and Development (R &D ) methodology, applying the 4D model. Data
were analyzed through the Content Validity Ratio (CVR) approach, with five guidance and counseling experts
serving as validators. The practicality of the guidebook was assessed by 10 GC teachers, and its effectiveness was
tested on 10 students. Validation results revealed that the guidebook attained a perfect Content Validity Index
(CVI) seore of 1.0, signifving excellent content validity. The practicality assessment yielded a scare of 88,
categorizing the guidebook as highly practical. Furthermare, the effectiveness test showed an effect size (ES) of
1.87, Indicating a high level of impact. These findings confirm that the guidebook positively influences students

£

with low self-confidence and is suitable for impl tion by GC teachers. Consequently, the guidebook is
considered appropriate for use as a wol 1o enlh lents' confidence levels, given its proven practicality and
effectiveness,

This is an open access article under the CC BY-SA license.

1. PENDAHULUAN

Musa remuja merupakan periode transisi, di mana peralihan ini bersifat kontinu, bukan pemutusan
atau perubahan total dari pengalaman, meluinkan pergeseran bertahap menuju fase perkembangan selanjutnya. Ini
berarti bahwa pengalaman masa lalu akun tetap memengaruhi peristiwa saat ini dan juga masa depan (Huwaida et
al., 2020: Marwoko, 2019). Anak yang baru memasuki masa puber cenderung menunjukkan gejolak perasaan yang

* Correspanding Author: Penulis Pertama:  pukluaral085 @ gmail.com 1

68



Mubamunnad Mukhitar AL-Fithry!, Nyoman Dates?, | Ketut Diarsans® (025), il Diniah I inbingan Konseling Undikaha Vol. 13¢5 1"
119-8

Muktuatif, mengisolasi dirh dari keluarga, serta rentan mengalami kesulitan di rumah, sekolah, atau dalam
lubungan sosial (Setyaningrum, 2014; Shidiq & Rahajo, 2018), Usia remaja seringkali dihadapi dengan
kecenderungan emosi dimana emosi remaja tidak bisa stabil yang mengakibatkan sulit beradaptasi di berbagai
lingkungan, termasuk rumah, sekolah, dan pergaulan, serta dumpak dari kecenderungan emosi ini akan
wempengaruhi kepercayiman divh bag remaja atau siswa menengah, Pada dasarnya, setiap orang memiliki tingkat
kepercayaan dirl beragam, mulal dari tinggl hingga rendah. Perbedaan inl memengaruhi perilaku mereka di
keluarga, sekolah, dan lingkungan pertemanan (Purwaningsi, 2021; Sholihah, 2021). Percaya din merupakan
heyakinan individu atas kemampuannya mencapal berbagai sasaran, sexuatu yang dilnginkan dan ditjunya,
bahikan ketika dihudapkan pada hiambatan, serts diwujadkan dengan penuh tanggung jawab (Ame, 2018; Huwaida
et al., 2020), Ovang yang percayn dirt cendenung yakin pada kemampuannys, sehingga berant, memiliki relasi
sosial baik, bertanggung jawab, dan berharga din tinggl (Riyanti & Durwis, 2021; Triningtyas, 2016). Sementars
i, kepercayaan dirl yang rendah pada remaja dapat menyebabkan dampuk buruk seperti motivasi belajar
berkurang, semangat belajur turun, dan keblasaan ndingkan dirl dengan teman sebaya.

Kepercaynan dirl yang rendah SMK Negerl 3 Singaraja berdasarkan observasi
yang dilakukan saat melakukan afr menunjukan siswa SMK Negeri 3

tt bersumber dari ketakutan,
perth debar jantung kencang

untuk dipahami dm)uud“mhmo il

OSSN 2 BII0634 € BSN 1 0180042

69



Muhammal Mukitar Al-Fihey!, Myooan Dantes®, | Ketut Dharsana® (20025) Jumal lmnish Bindingan Kenseling Undikaha, Yal. 13{3) PR
319-32§

belum sdanya scuan konseling untuk mengatisi permasalahan siswa utimanys neninghatkan kepercavaan diri,
ving menvebabkan pelukssnssn bimbingan kenseling di SMEN 3 Singaraja belum berjalun maksimal.
Berdasarkan analisis menveluruh, ditetapkon produk pengembangan vakni buku pandusn sistematis berbasis
konseling behavioral yang mengintegrasikan teknik modeling gunn membaniu siswa membangun kepercavaan
diri, Khususnya bisa dimanfaa tkan oleh guru BK SMEK Negeri 3 Singorajo. Tujuan peneliti membuat produk buku
pandum ini supaya bisa dipunskan gury BK sebagai acumn pelaksanakan program bimbingan konseling di sekolah
dan mempermudah mengatisi rasa kurang percaya dir serta memperkust kepercavaan diri pesertn didik guna
mengoptimalkan prestusi aksdemik dan menumbulkan motivasi belajar.

2. METODE

Kue gori penelitinn ini sdnlah research and development (R&EDY). (Sadikin & Hamidah, 2020: Yudha
Ari Purnoma, Amat Mukhadis, 2006) berpendapst bahwa secara konseptual, RE&ED merupakan prosedur riset untuk
menghisilkun output tertentu disenni pengujinn terhsdap tingkt keefektifaunya. Pengembangan menpadaplusi
miudel empat4 -D Thingarajan, meliputi fase: Identifikasi Kebutuhan (Defing), Desain Solusi { Desain ), Konstruksi
Produk (Develog), dan Penyvebaran (Disseminate ). Subjel penelitian melibakan 5 pakar dan prokisi BK, terdiri
dari tign pengajar Prodi BK FIF Undiksha seria dua guru prakiisi BE akiuf di SMK Negeri 3 Singaraja. Uji
kepraktisan buku panduan tni me libatan 10 guru BK. Sementar uji efektiviies produk melibatkan satu Kelompok
eksperimen berisi 10 siswa SMEK Negeri 3 Singaraja vang teridentifikasi urang percaya diri.

Data penelitian dikumpulian melului penvebur mn kuesioner, vakni metode pemberian pertanyaan
tertulis kepadn partisipan untuk direspons. Efektivites buku panduan divgi melalui dessin one group pretest-
postiest, den gan me mberikun pretesi-postiest pada satu kelo mpok berupa pengisian kuesioner percaya diri sebelu i
don sesudoh intervens] konseling yang mengacu pada bulo panduan. Penelitian ini mengeunakan instrumen vang
dirancang untuk mengumpullan dotn evalussi dori ahli tethadap kelayvakan buku pandunn konseling yang
dikembangkan. Pengembangan lembar validites mengascu pads indikntor meliputi (1) kegunsan (uedis), (2)
ketepatan (aocuraey), (3) kelayaloan (feasibility). Kisi-kisi instrumen percava diri yang digunakan ada 6 indilcator.
Secara rinci kisi-kisi instrumen le mbar validitas bulon panduan dan kisi-kisi instrumen percaya diri dapat dilitisn
poda Tabel 1, dan Tabel 2 berikut ©

Tabel L Kisi-Kisi Instrumen Lembar Validitas Buku Panduan

No Indikator Jumbah butir soal
1 Eegunaan 4
2 Kelepatan 1
3 Kelayakan 7

Tabel 2. Kisi-Kisi Instrumen Percaya Diri

N Indikat ritem Jumlah
o or
Positif Negatif
1 Bertindak atsn berpendapat tanpa keraguan 1234 56 [
1 Memiliki ketahanan mental (tidak mudosh 7.89.10 112 6
menyverah)

3 Keterampilan mengambil keputusan secara 13,14,15, 15 P

- cepat 16,17

4 Kelancaran dalam bertindak 19,20 * 2

5 Keberanion presentasi di kelos 22 2133

Muhammad Mukhtar Al-Ribey § Buku Pandoan Berlandsskan Konseling Behaviorl Dengan Teknik Modeling Guna Meninghathan Rasa
Percaya Do siswa 3
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Nomor Item e A
No Jadiyetor Positif Negatif
P ARt menyuarakan pendapat, pertanyuan, 24 25 2
alau tanggapan
Jumlah 25

Pengujian validites isi buku panduan menerapkan formula Content Validity Ratio (CVR) dun Content
Validity Index (CVI), Puada prosesnya, validitor memegang peran krusial dalam mengevaluasi setiap komponen
instrumen melalui CVR, Skor CVIberupaangka rasio antura Ohingga I, vang kate gorinya daput dilihat pada Tabel
3 berikut:

Tabel 3, Kategori Hasil Penrhitungan CVI

SKOR Kategori

0033 Tiduk Sesuai
0.34-0.67 Sesuni

(),68-1 Sungat Sesuui

Penelitian ini menerspkun rancangan pra-eksperimen berbusis desain kelompok tunggal dengan
pengukuran awal-akhir, di mana siswa menjawab kuesioner kepereayaan diri pra-intervensi dan pasca-intervensi
layanan konseling berdusarkan buku panduan. Setelah pelaksanman kedua test, dilakukan tshap uji coba
pengembangan (deyvelopmental testing) guna membultikan efektivitas buku pandunn untuk menambah rasa
percaya diri siswa. Guna menilai tingkat kepraktisan dari penerapan buku panduan konseling, peneliti
memanfantkan metode Penilaian Acuan Ideal Teoretik (PATT), Metode PAIT ini berlandaskan pada asumsi teoretis
yang mengacu pada pembagian enam wilayah dalam kurva norma, Nilai tgy yang diperoleh kemudion
dibandingkan dengan tegper pada tingkat signifikansi §% dengan derajat df = n— 1. Apabila Lygper 2 thie, maka
diterima /7, dan H ditolak dan sebalikoya jikn . S ty . maka ditolak A, dan #; diterime. Untuk menguji
efektivitas dalam penelitian ini, dilakukan pula perhitungan menggunakan ukuran efek (effect size/ES),

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Tahap pertama, yaitn whap define, merupakun proses identifikasi siswa yang percaya dirinya kurang
dibandingkan teman sebayanya, Peserta didik yang teridentifikusi tersebut perlu mendapiat perhatian khusus dari
guru BK, sehingga perlu diberikan layanan konseling yang berujuan untuk meningkatkan kepercayaan dirinya.
Pelaksanaun bimbingan konseling di SMK Negeri 3 Singaraja berjalun dengan kurang optimal, sebab tidak tersedia
pedoman bagi gury BK dalam menjalankan kegiatan konseling unwk menangani permasalahan peserin didik,
Khususnya dalam upays meningkatkan sikap percaya diri siswa,

Tahap kedus pengembangan dan penelitian ini adalah whup desain, di mana dilakukan penyusunan
rancangan awal buku panduan yang berlandaskan hasil identifikasi yang diperolel pada tahap define, Sebelum
proses perancangan buku panduan dimulai, kerangkanya disusun terlebil dahulu guna memastikan stukir dan
sistematika konten yung lebih baik, mencakup (1) Sampul buku, (2) Kot pengantar, (3) Pendahuluan, (4) Daftar
isi, (5) Isi, (6) Daftar Pusiaka, (7) Lampiran. Ketika kerangka buku sudah ditentukan selanjutnya dilakukan
pengumpulan bahan untuk menyusun isi, Bahan yang digunakan dalam isi berupa materi dari teori konseling
behavioral, teknik modeling, dan percaya diri. Visualisasi buku punduan konseling dapat ditilut pads Gambar 1.

POSN 2 0039034 ¢-BSN : 0139642
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Untuik e nentulkin item-item ying memen

perhitungan validits mhmmummw

Tabel 6. Hasil Perhitungan CRV
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4 4 115 460
> 220 75
Lrx _m

Mean =T-m-352

Berdasarkan nilai mean, buku panduan memiliki skor keprakiisan sebesar 3,52 dengan nilai total 88,
Artinya, kepraktisan buku panduan termasuk dalam kategori sangat praktis,

Tahap keempat merupakan tahapan terakhir yaitu developmental testing berupa kegiatan pengujian
produk buku panduan langsung kepada sasaran sebenarnya yaitu peserta didik, Uji coba pada penelitian ini
menggunakan kuesioner sebelumnya (pretest) dam sesudahnya (post-test) dan dibitung menggunakan rumus -

burning untuk mengetahui efektivitas buku panduan yang dikembangkan peneliti. Adapun hasil analisis data
ditunjukkan tabel 8,9, 10,

Tabel 8, Hasil Normalitas

_Ome Sample Test_

)
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Pembahasan

Penelitian ini mengembangkan buku panduan konseling behavioral menggunakan teknik pemodelan
sebagai upaya intervensi peningkatan rasa percaya dirl siswa. Buku ini ditujukan bagi pendidik di bidang Lsyanan
konseling sekolah sebagai panduan untuk mendampingi peserta didik yang kurang percaya diri selama proses
pembelgjaran, Tujuannya adalsh untk mendukung peserta didik agar menguatkan rasa percaya diri dan
ter motivasi, serta menangani berbagai permasalal 1 kegiatan be lajar gajar dengan teknik modeling,
Penelitian ini mengadopsi desain pengembangan berdasarkan model 4-D: Define, Design, Develop dan
Disseminate. Desain akhir buku panduan disusun dalam tiga bagian utama, yaitu pendahuluan yang mencakup
samnpul, Kota pengantar, daftar isi, dan daftar tabel; bagian isi yang berisi materi inti panduan; serta penutup yang
memunt daftar pustaka dan lampiran, Secara keseluruhan, buku panduan ini terdiri atas tiga puluh halaman yang
mencakup seluruh komponen mulai diri sampul depan hingga lampiran,

Pengujian validitas isi buku panduan ini melfbatkan lima validitor, yaiw: (1) tiga dosen BK FIP
Undiksha, dan (2) dua guru BK SMK Negeri 3 Singaraji, Hasil perhitungan indeks CVR menunjukkan bahwa
semua butir pertanyaan pada buku panduan valid untuk semun butir pertanysan kuesioner yang digunakan, Hal ity

jukan buku panduan yang dikembangkan diterima untuk digunakan sebagai acuan gury BK yang dapat
dilihat dari semua butic pertanyasn penilaian yang digunakan, Kepraktisan buku panduan dinilal dengan
melibatkan sebanyak 10 gury BK. Hasil penilaian kepraktisan buku panduan yang dikembangkian menunjukan
bahwa buku panduan yang dikembanglan tergolong sangat prakiis dengan nilai 88 yang berutikan buku panduan
tersebul tergolong sangat praktis, Dalam penelition ini peneliti menggunakan bimbingan kelompok berang gotukan
10 siswi. Guna mengevalunsi keefektifan buku panduan yang dikembangkan, peneliti melakukan intervensi
dengan desain penelitisn one group pretest-postiest. Prosedurnys meliputi pemberian kuesioner kepercayaun diri
kepada siswa sebelum (prefest) dun setelah (postrest) pelaksansan layanan konseling menggunakan buku panduan
tersebut. Efektivitas buku panduan ini tergolong tinggi, ditunjukkan oleh p-value sebesar 0,000 dari uji -test dan
nilai effect size yang mencapai 1,87 sesuai kriteria ukuran effect size yang berlaku,

Buku panduan konseling behavioral dengun teknik modeling ini berperan penting bagi konselor BK
sebagai rujukan dalam menyelenggaralan bimbingan guna memperkuat kepercayaan diri siswa. buku ini juga
teruji efekiir, teknik yang digunakan juga tergolong mudsh dan sistematis untk bisa diterapkan olel guru BK di
sekolah. Beberapa peneliti sebelumnya menunjukan bahwa teknik modeling bisa mengatasi kurang percaya diri
siswa dan meningkatkan percaya dirinya (Ardi isnanto, 2023; Nurhidayah et al., 2022; Susilowati et al., 2022),
Pada pene Litian sebelumnya siswa dengan tingkat kepercayaun dir tinggi memperoleh peningkatan dalam motivasi
belajar mereka (Anisa et al,, 2024; Asiyah et al, 2019: Lestari et al., 2023). Kelemahin penelitian ini yang perlu
diperhatikan pada penelitian Lanjutan ialsh keterbatasan dari pelibatan hanya § pukar bimbingan konseling dalam
menilai kevalidan buku panduan yang dikembangkan, Agar memperoleh hasil yang lebih optimal, peneliti
selanjutnya disarankan melibatkan lebil dar lma pakar di bidang bimbingan dan konseling untuk menelaah serta
mengevaluasi buku panduan yang dike mban gkan. Instrumen yang diterapkan dalam pengembangan buku panduan
adalah kuesioner yang memuat tign aspek, yaitn Kegunuan, ketepatan dan kelayakan, Untuk itu, disarankan agor
menggunakan instrumen yang lebih komprehensif guns memperoleh gambaran yang lebih mendalam menge nai
validitas isi layanan bimbingan konseling. Uji ke praktisan terhadap buku panduan yang dikembangkan melibatkan
10 guru BK dari berbagai wilayah di Provinsi Bali. Untuk memperoleh hasil yang lebil maksimal, penelitian
selanjutnya disarankan melibatkan lebih dari 10 guru BK dalam menilai kepraktisan panduan tersebut. Sementira
it uji efektivitas hanys melibatkan 10 siswa sebagai peserta dalam kegiatan bimbingan kelompok, Oleh karena
itu, peneliti berikutnya diharapkan dapat melibatkan lebih banyak siswa guna memperolel pemahaman yang lebih
mendalam terkait tingkat efektivitas buku panduan yang telah disusun, Diperlukan langkah pengembangan
manpun  penelition  lanjutan terhadap  buku  panduan  konseling  behavioral untuk  memperbarui  dan
menyempurnakan isi yang telah ada, sehinggs dapat menjodi pelengkap vang efektif bagi sckolah dalam
melakukan layanan bimbingan dan konseling,

p-ISN : 2013-0634 ¢-BSN : 013-V042

75



Muhammad Mikhtar Al-Fithey', Nyoman Dantes® , | Ketut Dharsans® (2025) Jumal linish Binbingan Konseling Undiksha. Vol 13¢3) PP

319-128
4. SIMPULAN
Berdasarkan penilition yang dilaksanakan, kesimpulan kerangka peny buku panduan terdiri
atas beberapa bagian, yait: (1) Sampul Buku, (2) Kata Peng . (3) Pendahul (4) Daftar Isi, (5) Isi Buku,

(6) Daftar Pustaka, dan (7) Lampiran. Berdasarkan hasil validasioleh paraahli, buku panduan yang dikembangkan
berdasarkun pendekutun konseling behavioral melalui teknik modeling menguatkan kepercayaan diri peserta didik
memperoleh skor validasi isi 1 dan nilai CVI L, yang menunjukan indeks validitas isi mencapai kategori sungat
baik. Skor kepraktisan buku panduan mencapai 88 dun nilai rata-rata 3,52, menunjukkan bahwa buku panduan ini
termasuk dalaom kategori sangat prakiis digunakan. Berdasarkan hasil uji efektivitas, buku panduan juga terbukti
mampu meningkatkan rasa percaya diri siswa.
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Lampiran 4. Instrumen Validitas Buku Panduan

INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR
PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
MODELING

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan
Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan
penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya.
PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan
Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan
Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku
panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah
keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden
dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3
yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-
masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan
validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3
mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir
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telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan.

SKOR

No PERNYATAAN 5

KEGUNAAN (Utility)

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk
menyelenggarakan  Panduan  Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling
Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa

2 | Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli
untuk meningkatkan percaya diri pada siswa
yang rendah

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru
bimbingan konseling melakukan konseling
behavioral dengan teknik modeling untuk
meningkatkan rasa percaya diri pada siswa

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong
siswa melakukan konseling behavioral dengan
teknik modeling untuk meningkatkan rasa
percaya diri siswa

KELAYAKAN (Worthy)

5 Kepraktisan buku panduan

6 | Keefektifan uraian materi dalam mencapai
tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah
konseling yang digunakan untuk meningkatkan
percaya diri siswa

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara
keseluruhan
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10 | Kelayakan dukungan landasan teori terkait
percaya diri dan konseling behavioral teknik
modeling

11 | Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk
melaksanakan prosedur dan teknik konseling
behavioral dalam buku panduan

KETEPATAN (Righfuly)

12 | Ketepatan substansi isi buku panduan dengan
dimensi, aspek dan indikator

13 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling behavioral teknik modeling yang
digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah

14 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan
kepercayaan diri siswa

15 | Ketepatan bahasa yang digunakan dalam
panduan dengan karakteristik siswa.

16 | Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian
tujuan peningkatan kepercayaan diri

17 | Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan

18 | Ketepatan teknik konseling behavioral teknik
modeling yang digunakan terhadap karakteristik
siswa.

19 | Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling

20 | Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan
konseling

21 | Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh
guru BK

22 | Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap
keberhasilan konseling.




IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama
Bidang Keahlian

Instansi Tempat Bertugas

Tanda Tangan
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Lampiran 5. Hasil Validitas Buku Panduan

INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR
PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
MODELING

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan
Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan
penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya.
PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan
Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan
Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku
panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah
keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden
dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3
yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-
masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan
validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3
mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir
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telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan.

SKOR

No PERNYATAAN 5

KEGUNAAN (Utility)

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk
menyelenggarakan  Panduan  Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling
Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli
untuk meningkatkan percaya diri pada siswa
yang rendah

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru
bimbingan konseling melakukan konseling
behavioral dengan teknik modeling untuk
meningkatkan rasa percaya diri pada siswa

4 | Kegunaan buku panduan dalam mendorong
siswa melakukan konseling behavioral dengan
teknik modeling untuk meningkatkan rasa
percaya diri siswa

KELAYAKAN (Worthy)

5 | Kepraktisan buku panduan

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai
tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa

7 | Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah
konseling yang digunakan untuk meningkatkan
percaya diri siswa

9 | Kelayakan tampilan buku panduan secara
keseluruhan




10 | Kelayakan dukungan landasan teori terkait
percaya diri dan konseling behavioral teknik
modeling

11 | Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk
melaksanakan prosedur dan teknik konseling
behavioral dalam buku panduan

KETEPATAN (Righfuly)

12 | Ketepatan substansi isi buku panduan dengan
dimensi, aspek dan indikator

13 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling behavioral teknik modeling yang
digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah

14 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan
kepercayaan diri siswa

15 | Ketepatan bahasa yang digunakan dalam
panduan dengan karakteristik siswa.

16 | Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian
tujuan peningkatan kepercayaan diri

17 | Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan

18 | Ketepatan teknik konseling behavioral teknik
modeling yang digunakan terhadap karakteristik
siswa.

19 | Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling

20 | Kejelasan langkah-langkah =~ pelaksanaan
konseling

21 | Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh
guru BK

22 | Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap
keberhasilan konseling.
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IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : I Nyoman Soniarta, S.Pd
Bidang Keahlian : Bimbingan dan Konseling

Instansi Tempat Bertugas : SMK N 3 Singaraja

Tanda Tangan R iﬁvtti;aﬁ_-
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR
PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
MODELING

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan
Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan
penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya.
PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan
Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan
Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku
panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah
keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden
dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3
yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-
masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan
validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3
mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang
telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir
telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan.
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No

PERNYATAAN

SKOR

KEGUNAAN (Utility)

1

Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk
menyelenggarakan  Panduan  Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling
Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa

Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli
untuk meningkatkan percaya diri pada siswa

yang rendah

Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru
bimbingan konseling melakukan konseling
behavioral dengan teknik modeling untuk

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa

Kegunaan buku panduan dalam mendorong
siswa melakukan konseling behavioral dengan
teknik - modeling untuk meningkatkan rasa

percaya diri siswa

KELAYAKAN (Worthy)

5

Kepraktisan buku panduan

6

Keefektifan uraian materi dalam mencapai

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa

Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis

Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah
konseling yang digunakan untuk meningkatkan

percaya diri siswa

Kelayakan tampilan buku panduan secara

keseluruhan

10

Kelayakan dukungan landasan teori terkait
percaya diri dan konseling behavioral teknik

modeling




11 | Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk
melaksanakan prosedur dan teknik konseling
behavioral dalam buku panduan

KETEPATAN (Righfuly)

12 | Ketepatan substansi isi buku panduan dengan
dimensi, aspek dan indikator

13 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling behavioral teknik modeling yang
digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah

14 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan
kepercayaan diri siswa

15 | Ketepatan bahasa yang digunakan dalam
panduan dengan karakteristik siswa.

16 | Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian
tujuan peningkatan kepercayaan diri

17 | Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan

18 | Ketepatan teknik konseling behavioral teknik
modeling yang digunakan terhadap karakteristik
siswa.

19 | Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling

20 | Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan
konseling

21 | Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh
guru BK

22 | Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap
keberhasilan konseling.
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IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : Ketut Manis Santi Purnami, S.Pd.,M.Pd
Bidang Keahlian : Bimbingan Konseling

Instansi Tempat Bertugas : SMK N 3 Singaraja

Tanda Tangan : ﬁﬁy




91

INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR
PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
MODELING

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan
Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan
penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya.
PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan
Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan
Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku
panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah
keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden
dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3
yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-
masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan
validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3
mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang
telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir
telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan.
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No

PERNYATAAN

SKOR

KEGUNAAN (Utility)

1

Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk
menyelenggarakan  Panduan  Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling
Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa

Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli
untuk meningkatkan percaya diri pada siswa

yang rendah

Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru
bimbingan konseling melakukan konseling
behavioral dengan teknik modeling untuk

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa

Kegunaan buku panduan dalam mendorong
siswa melakukan konseling behavioral dengan
teknik modeling untuk meningkatkan rasa

percaya diri siswa

KELAYAKAN (Worthy)

5

Kepraktisan buku panduan

6

Keefektifan uraian materi dalam mencapai

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa

Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis

Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah
konseling yang digunakan untuk meningkatkan

percaya diri siswa

Kelayakan tampilan buku panduan secara

keseluruhan

10

Kelayakan dukungan landasan teori terkait
percaya diri dan konseling behavioral teknik

modeling
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11 | Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk
melaksanakan prosedur dan teknik konseling
behavioral dalam buku panduan

KETEPATAN (Righfuly)

12 | Ketepatan substansi isi buku panduan dengan
dimensi, aspek dan indikator

13 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling behavioral teknik modeling yang
digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah

14 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan
kepercayaan diri siswa

15 | Ketepatan bahasa yang digunakan dalam
panduan dengan karakteristik siswa.

16 | Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian
tujuan peningkatan kepercayaan diri

17 | Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan

18 | Ketepatan teknik konseling behavioral teknik
modeling yang digunakan terhadap karakteristik
siswa.

19 | Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling

20 | Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan
konseling

21 | Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh
guru BK

22 | Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap
keberhasilan konseling.




IDENTITAS PAKAR PENILAI

Nama : Dewi Arum WMP, S.Psi., M.A.
Bidang Keahlian : [lmu Psikologi

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK FIP Undiksha

Tanda Tangan
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR
PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
MODELING

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan
Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan
penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya.
PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan
Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan
Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku
panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah
keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden
dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3
yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-
masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan
validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3
mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang
telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir
telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan.
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No

PERNYATAAN

SKOR

KEGUNAAN (Utility)

1

Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk
menyelenggarakan  Panduan  Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling
Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa

Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli
untuk meningkatkan percaya diri pada siswa

yang rendah

Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru
bimbingan konseling melakukan konseling
behavioral dengan teknik modeling untuk

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa

Kegunaan buku panduan dalam mendorong
siswa melakukan konseling behavioral dengan
teknik modeling untuk meningkatkan rasa

percaya diri siswa

KELAYAKAN (Worthy)

5

Kepraktisan buku panduan

6

Keefektifan uraian materi dalam mencapai

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa

Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis

Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah
konseling yang digunakan untuk meningkatkan

percaya diri siswa

Kelayakan tampilan buku panduan secara

keseluruhan

10

Kelayakan dukungan landasan teori terkait
percaya diri dan konseling behavioral teknik

modeling
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11 | Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk
melaksanakan prosedur dan teknik konseling
behavioral dalam buku panduan

KETEPATAN (Righfuly)

12 | Ketepatan substansi isi buku panduan dengan
dimensi, aspek dan indikator

13 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling behavioral teknik modeling yang
digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah

14 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan
kepercayaan diri siswa

15 | Ketepatan bahasa yang digunakan dalam
panduan dengan karakteristik siswa.

16 | Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian
tujuan peningkatan kepercayaan diri

17 | Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan

18 | Ketepatan teknik konseling behavioral teknik
modeling yang digunakan terhadap karakteristik
siswa.

19 | Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling

20 | Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan
konseling

21 | Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh
guru BK

22 | Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap
keberhasilan konseling.
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IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd
Bidang Keahlian : Bimbingan dan Konseling

Instansi Tempat Bertugas : Prodi Bimbingan dan Konseling

Tanda Tangan
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR
PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
MODELING

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan
Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan
penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya
Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya.
PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan
Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan
Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku
panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah
keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden
dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3
yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-
masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan
validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3
mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang
telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir
telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan.
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No

PERNYATAAN

SKOR

KEGUNAAN (Utility)

1

Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk
menyelenggarakan  Panduan  Berlandaskan
Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling
Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa

Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli
untuk meningkatkan percaya diri pada siswa

yang rendah

Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru
bimbingan konseling melakukan konseling
behavioral dengan teknik modeling untuk

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa

Kegunaan buku panduan dalam mendorong
siswa melakukan konseling behavioral dengan
teknik modeling untuk meningkatkan rasa

percaya diri siswa

KELAYAKAN (Worthy)

5

Kepraktisan buku panduan

6

Keefektifan uraian materi dalam mencapai

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa

Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis

Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah
konseling yang digunakan untuk meningkatkan

percaya diri siswa

Kelayakan tampilan buku panduan secara

keseluruhan

10

Kelayakan dukungan landasan teori terkait
percaya diri dan konseling behavioral teknik

modeling
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11 | Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk
melaksanakan prosedur dan teknik konseling
behavioral dalam buku panduan

KETEPATAN (Righfuly)

12 | Ketepatan substansi isi buku panduan dengan
dimensi, aspek dan indikator

13 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling behavioral teknik modeling yang
digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah

14 | Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik
dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan
kepercayaan diri siswa

15 | Ketepatan bahasa yang digunakan dalam
panduan dengan karakteristik siswa.

16 | Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian
tujuan peningkatan kepercayaan diri

17 | Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan

18 | Ketepatan teknik konseling behavioral teknik
modeling yang digunakan terhadap karakteristik
siswa.

19 | Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling

20 | Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan
konseling

21 | Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh
guru BK

22 | Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap
keberhasilan konseling.
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IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd.
Bidng Keahlian : Bimbingan dan Konseling

Instansi Tempat Bertugas : BK FIP Undiksha




Lampiran 6. Daftar Nama Siswa

Nama Siswa
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Lampiran 7. Uji Data

1. Uji Deskriptif

Statistics
Posttest Pretest

N Valid 10 10

Missing 0 0
Mean 79.5000 71.1000
Median 80.5000 72.5000
Mode 75.002 61.00°
Std. Deviation 455217 6.40226
Variance 20.722 40.989
Range 16.00 19.00
Minimum 72.00 61.00
Maximum 88.00 80.00
Sum 795.00 711.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown

2. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Data Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tes Pretest .156 10 .200° .920 10 .353
Posttest 191 10 .200° .944 10 .598

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

3. Uji Homogenitas



Test of Homogeneity of Variance
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Levene Statistic df1 df2 Sig.
Tes Based on Mean 1.398 1 18 .252
Based on Median 976 1 18 .336
Based on Median and with
adiusted df 976 1 16.880 .337
Based on trimmed mean 1.352 1 18 -260]
4. Uji T
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Posttest 10[  79.5000 4.55217 1.43952
One-Sample Test
Test Value = 71
95% Confidence Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
Posttest 5.905 9 .000 8.50000 5.2436 11.7564
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
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