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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitian 
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Lampiran 3. Artikel 
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Lampiran 4. Instrumen Validitas Buku Panduan 

 

 

INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR 

 PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN  

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELING  

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA  

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan 

penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku 

panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah 

keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden 

dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3 

yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-

masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan 

validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3 

mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (√ ) pada kolom jawaban yang 

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir 
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telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara 

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan. 

No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 

KEGUNAAN (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling 

Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa 

   

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa 

yang rendah 

   

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik modeling untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa 

   

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong 

siswa melakukan konseling behavioral dengan 

teknik modeling untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa 

   

KELAYAKAN (Worthy) 

5 Kepraktisan buku panduan    

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa 

   

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis    

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah 

konseling yang digunakan untuk meningkatkan 

percaya diri siswa 

   

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 
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10 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

percaya diri dan konseling behavioral teknik 

modeling 

   

11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

   

KETEPATAN (Righfuly)  

12 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

dimensi, aspek dan indikator  

   

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling behavioral teknik modeling yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   

14 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa 

   

15 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam 

panduan dengan karakteristik siswa. 

   

16 Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian 

tujuan peningkatan kepercayaan diri 

   

17 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    

18 Ketepatan teknik konseling behavioral teknik 

modeling yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa. 

   

19 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    

20 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   

21 Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh 

guru BK 

   

22 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap  

keberhasilan konseling. 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI  

Nama     :  

Bidang Keahlian   :  

Instansi Tempat Bertugas  :  

 

Tanda Tangan   :  
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Lampiran 5. Hasil Validitas Buku Panduan 

 

INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR 

 PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN  

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELING  

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA  

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan 

penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku 

panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah 

keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden 

dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3 

yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-

masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan 

validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3 

mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (√ ) pada kolom jawaban yang 

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir 
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telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara 

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan. 

No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 

KEGUNAAN (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling 

Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa 

   

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa 

yang rendah 

   

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik modeling untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa 

   

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong 

siswa melakukan konseling behavioral dengan 

teknik modeling untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa 

   

KELAYAKAN (Worthy) 

5 Kepraktisan buku panduan    

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa 

   

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis    

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah 

konseling yang digunakan untuk meningkatkan 

percaya diri siswa 

   

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 
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10 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

percaya diri dan konseling behavioral teknik 

modeling 

   

11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

   

KETEPATAN (Righfuly)  

12 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

dimensi, aspek dan indikator  

   

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling behavioral teknik modeling yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   

14 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa 

   

15 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam 

panduan dengan karakteristik siswa. 

   

16 Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian 

tujuan peningkatan kepercayaan diri 

   

17 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    

18 Ketepatan teknik konseling behavioral teknik 

modeling yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa. 

   

19 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    

20 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   

21 Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh 

guru BK 

   

22 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap  

keberhasilan konseling. 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI  

Nama     : I Nyoman Soniarta, S.Pd 

Bidang Keahlian   : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : SMK N 3 Singaraja 

 

Tanda Tangan   :  
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR 

 PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN  

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELING  

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA  

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan 

penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku 

panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah 

keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden 

dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3 

yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-

masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan 

validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3 

mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (√ ) pada kolom jawaban yang 

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir 

telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara 

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan. 
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No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 

KEGUNAAN (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling 

Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa 

   

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa 

yang rendah 

   

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik modeling untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa 

   

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong 

siswa melakukan konseling behavioral dengan 

teknik modeling untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa 

   

KELAYAKAN (Worthy) 

5 Kepraktisan buku panduan    

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa 

   

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis    

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah 

konseling yang digunakan untuk meningkatkan 

percaya diri siswa 

   

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

   

10 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

percaya diri dan konseling behavioral teknik 

modeling 
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11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

   

KETEPATAN (Righfuly)  

12 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

dimensi, aspek dan indikator  

   

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling behavioral teknik modeling yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   

14 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa 

   

15 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam 

panduan dengan karakteristik siswa. 

   

16 Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian 

tujuan peningkatan kepercayaan diri 

   

17 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    

18 Ketepatan teknik konseling behavioral teknik 

modeling yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa. 

   

19 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    

20 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   

21 Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh 

guru BK 

   

22 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap  

keberhasilan konseling. 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI  

Nama     : Ketut Manis Santi Purnami, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian   : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : SMK N 3 Singaraja 

 

Tanda Tangan   :  
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR 

 PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN  

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELING  

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA  

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan 

penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku 

panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah 

keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden 

dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3 

yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-

masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan 

validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3 

mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (√ ) pada kolom jawaban yang 

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir 

telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara 

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan. 
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No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 

KEGUNAAN (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling 

Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa 

  √ 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa 

yang rendah 

  √ 

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik modeling untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa 

  √ 

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong 

siswa melakukan konseling behavioral dengan 

teknik modeling untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa 

  √ 

KELAYAKAN (Worthy) 

5 Kepraktisan buku panduan   √ 

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa 

  √ 

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis   √ 

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah 

konseling yang digunakan untuk meningkatkan 

percaya diri siswa 

 √  

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

  √ 

10 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

percaya diri dan konseling behavioral teknik 

modeling 

  √ 
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11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

  √ 

KETEPATAN (Righfuly)  

12 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

dimensi, aspek dan indikator  

  √ 

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling behavioral teknik modeling yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

  √ 

14 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa 

  √ 

15 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam 

panduan dengan karakteristik siswa. 

  √ 

16 Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian 

tujuan peningkatan kepercayaan diri 

  √ 

17 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan  √  

18 Ketepatan teknik konseling behavioral teknik 

modeling yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa. 

  √ 

19 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   √ 

20 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

 √  

21 Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh 

guru BK 

  √ 

22 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap  

keberhasilan konseling. 

  √ 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI  

Nama     : Dewi Arum WMP, S.Psi., M.A. 

Bidang Keahlian   : Ilmu Psikologi 

Instansi Tempat Bertugas  : Prodi BK FIP Undiksha 

 

Tanda Tangan   :   
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR 

 PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN  

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELING  

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA  

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan 

penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku 

panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah 

keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden 

dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3 

yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-

masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan 

validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3 

mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (√ ) pada kolom jawaban yang 

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir 

telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara 

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan. 
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No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 

KEGUNAAN (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling 

Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa 

  √  

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa 

yang rendah 

  √  

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik modeling untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa 

  √  

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong 

siswa melakukan konseling behavioral dengan 

teknik modeling untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa 

  √  

KELAYAKAN (Worthy) 

5 Kepraktisan buku panduan   √  

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa 

  √  

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis   √  

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah 

konseling yang digunakan untuk meningkatkan 

percaya diri siswa 

  √  

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

  √  

10 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

percaya diri dan konseling behavioral teknik 

modeling 

  √  
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11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

  √  

KETEPATAN (Righfuly)  

12 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

dimensi, aspek dan indikator  

  √  

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling behavioral teknik modeling yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

  √  

14 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa 

  √  

15 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam 

panduan dengan karakteristik siswa. 

  √  

16 Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian 

tujuan peningkatan kepercayaan diri 

  √  

17 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan   √  

18 Ketepatan teknik konseling behavioral teknik 

modeling yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa. 

  √  

19 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   √  

20 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

  √  

21 Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh 

guru BK 

  √  

22 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap  

keberhasilan konseling. 

  √  
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IDENTITAS PAKAR PENILAI  

Nama     : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian   : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : Prodi Bimbingan dan Konseling 

 

Tanda Tangan   :  
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INSTRUMENT VALIDITAS PAKAR 

 PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN  

BERLANDASKAN KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELING  

GUNA MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA  

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan 

penelitian saya yang berjudul “ Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Berlandaskan Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Guna Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Siswa, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku 

panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah 

keseluruhan pernyataan yaitu 22 butir. Pada masing-masing pernyataan responden 

dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3 

yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-

masing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan 

validitas tidak relevan, skor 2 mewakilkan validitas kurang relevan, skor 3 

mewakilkan validitas relevan. Berilah tanda centang (√ ) pada kolom jawaban yang 

telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan Bapak/Ibu, pada bagian akhir 

telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku panduan yang dapat diisi secara 

khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada buku panduan. 
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No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 

KEGUNAAN (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Berlandaskan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling 

Guna Meningkatkan Rasa Percaya Diri Siswa 

  √ 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa 

yang rendah 

  √ 

3 Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik modeling untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada siswa 

  √ 

4 Kegunaan buku panduan dalam mendorong 

siswa melakukan konseling behavioral dengan 

teknik modeling untuk meningkatkan rasa 

percaya diri siswa 

  √ 

KELAYAKAN (Worthy) 

5 Kepraktisan buku panduan   √ 

6 Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan peningkatan rasa percaya diri siswa 

  √ 

7 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis  √  

8 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah 

konseling yang digunakan untuk meningkatkan 

percaya diri siswa 

  √ 

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

  √ 

10 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

percaya diri dan konseling behavioral teknik 

modeling 

  √ 
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11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

  √ 

KETEPATAN (Righfuly)  

12 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

dimensi, aspek dan indikator  

  √ 

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling behavioral teknik modeling yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

  √ 

14 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

dari konseling yang dipilih dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa 

  √ 

15 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam 

panduan dengan karakteristik siswa. 

  √ 

16 Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian 

tujuan peningkatan kepercayaan diri 

  √ 

17 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan   √ 

18 Ketepatan teknik konseling behavioral teknik 

modeling yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa. 

  √ 

19 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   √ 

20 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

  √ 

21 Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh 

guru BK 

  √ 

22 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap  

keberhasilan konseling. 

  √ 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI  

Nama     : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. 

Bidng Keahlian   : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : BK FIP Undiksha 

 

Tanda Tangan   :  
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Lampiran 6. Daftar Nama Siswa 

 

 

No Nama Siswa 

1 DSA 

2 DKJA 

3 GKBS 

4 KDDD 

5 KAD 

6 KGVA 

7 KDA 

8 PS 

9 WC 

10 WJR 
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Lampiran 7. Uji Data 

 

1. Uji Deskriptif 

 

 

Statistics 

  Posttest Pretest 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 79.5000 71.1000 

Median 80.5000 72.5000 

Mode 75.00a 61.00a 

Std. Deviation 4.55217 6.40226 

Variance 20.722 40.989 

Range 16.00 19.00 

Minimum 72.00 61.00 

Maximum 88.00 80.00 

Sum 795.00 711.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 

 

2. Uji Normalitas  

Tests of Normality 

 

Data 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tes Pretest .156 10 .200* .920 10 .353 

Posttest .191 10 .200* .944 10 .598 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

3. Uji Homogenitas 
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Test of Homogeneity of Variance 

  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Tes Based on Mean 1.398 1 18 .252 

Based on Median .976 1 18 .336 

Based on Median and with 

adjusted df 
.976 1 16.880 .337 

Based on trimmed mean 1.352 1 18 .260 

 

4. Uji T  

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest 10 79.5000 4.55217 1.43952 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 71                                       

 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Posttest 5.905 9 .000 8.50000 5.2436 11.7564 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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