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MOTTO 

“Perubahan perilaku adalah awal dari pembentukan budi pekerti, meniru kebaikan  

dalam kehidupan sehari-hari adalah langkah nyata menuju pendewasaan diri.” 
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PRAKATA 

            Puji syukur dipanjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat-Nyalah, skripsi dengan judul “EFEKTIVITAS TEORI KONSELING   

PERILAKU DENGAN TEKNIK MENIRU UNTUK MENINGKATKAN BUDI 

PEKERTI SISWA SMP NEGERI 3 SINGARAJA” dapat diselesaikan tepat waktu. 

Proposal ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana pendidikan 

pada Universitas Pendidikan Ganesha. 

              Dalam menyelesaikan proposal ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini, 

penulis menyampaikan terimakasih serta penghargaan yang setulusnya kepada: 

1.    Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd. Kons. Selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi kepada penulis dalam 

penyelesaian proposal ini. Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, panjang 

umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 

2.   Prof. Dr. N Ketut Suarni, M.S. Kons. Selaku Pembimbing II yang telah  

memberikan  bimbingan, arahan dan motivasi kepada penulis dalam 

penyelesaian proposal ini. Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, panjang 

umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 

3.   Prof. Dr. Gading, M.Psi. Selaku penguji I saya dalam ujian skripsi yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan bimbingan dalam perbaikan 

skripsi ini. Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, panjang umur, 

dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 
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4.    Ibu Dewi Arum Widhiyanti Merta Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog selaku 

penguji II saya dalam ujian skripsi yang telah meluangkan waktu untuk menguji 

dan memberikan bimbingan dalam perbaikan skripsi ini. Semoga diberikan 

kesehatan, keselamatan, panjang umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan 

dilimpahkan rezekinya. 

5.    Prof. Dr. I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan 

proposal sesuai dengan rencana. Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, 

panjang umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 

6.   Dr. I Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd. Selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Pendidikan Psikologi dan Bimbingan atas motivasi yang diberikan selama 

menempuh pendidikan hingga penyelesaian proposal. Semoga diberikan 

kesehatan, keselamatan, panjang umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan 

dilimpahkan rezekinya. 

7.     Dr. Putu Ari Dharmayati, S.Pd., M.Pd. Selaku Koor Prodi Bimbingan Konseling 

atas dukungan yang diberikan selama menempuh pendidikan hingga 

penyelesaian proposal. Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, panjang 

umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 

8.  Kepala SMP NEGERI 3 SINGARAJA yang telah memberikan izin untuk  

melaksanakan penelitian di sekolah yang dipimpinnya. Semoga diberikan 

kesehatan, keselamatan, panjang umur, dilimpahkan jabatan yang tinggi, dan 

dilimpahkan rezekinya. 
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 9.   Guru Bimbingan Konseling di SMP NEGERI 3 SINGARAJA yang telah 

bersedia untuk membantu dan memotivasi dalam penyusunan proposal ini. 

Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, panjang umur, dilimpahkan jabatan 

yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 

 10.   Keluarga, sahabat dan rekan-rekan mahasiswa prodi BK angkatan 21 yang telah 

senantiasa memotivasi dan mendukung penulis dalam penyusunan skripsi. 

Semoga diberikan kesehatan, keselamatan, panjang umur, dilimpahkan jabatan 

yang tinggi, dan dilimpahkan rezekinya. 

11.    Siswa-siswi kelas VIII F dan VIII H di SMP Negeri 3 Singaraja, atas segala  

bantuan dan kerja samanya selama penelitian. Semoga sehat  dan sukses. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan karunia atas budi baik dari semua 

pihak yang telah membantu dalam penyelesaian proposal ini. Penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam proposal ini masih jauh dari sempurna 

karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan 

proposal ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang membangun dari 

berbagai pihak. Akhir kata, penulis berharap proposal ini dapat bermanfaat dan berguna 

bagi kita semua, khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

 

 Singaraja, 5 Juni 2025 

 

            Penulis 
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