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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar PJOK materi Bola
Basket teknik dasar passing pada peserta didik kelas XI A2 di SMA Negeri 7
Denpasar melalui implementasi model Project Based Learning. Penelitian ini
menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subjek penelitian ini ialah
peserta didik kelas XI A2 di SMA Negeri 7 Denpasar tahun ajaran 2024/2025 yang
berjumlah 15 laki-laki dan 20 perempuan. Penelitian ini menggunakan penelitian 2
siklus, Pada siklus 1 hasil belajar bola basket teknik dasar passing peserta didik
dikategorikan dikategorikan tidak tuntas 11 orang dalam kategori cukup, 11 orang
dalam kategori kurang, dan 13 orang dalam kategori sangat kurang. Sehingga
ketuntasan klasikal pada siklus 2 meningkat sebesar 31% (11 orang). Pada siklus 2
hasil belajar materi bola basket teknik dasar passing terdapat peningkatan yang
signifikan 9 orang dalam kategori sangat baik, 5 orang dalam kategori baik, 20 orang
dalam kategori cukup, dan 1 orang dalam kategori kurang. Sehingga ketuntasan
klasikal pada siklus 2 meningkat sebesar 97% (34 orang) Kesimpulan yang dapat
diambil bahwa implementasi model project based learning meningkatkan hasil
belajar PJOK materi bola basket teknik dasar passing peserta didik kelas XI A2 SMA
Negeri 7 Denpasar tahun ajaran 2024/2025. Hal ini menunjukkan dampak positif dari
penerapan model pembelajaran dengan menekankan proyek nyata dalam
mengembangkan pemahaman peserta didik. Oleh karena itu, pihak terkait untuk lebih
mengembangkan dan mengintegrasikan model pembelajaran yang dapat
meningkatkan pembelajaran serta mengembangkan pemahaman dan keterampilan
peserta didik.
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ABSTRACT

This study aims to improve the learning outcomes of Physical Education and Sports
on Basketball basic passing techniques for class XI A2 students at SMA Negeri 7
Denpasar through the implementation of the Project Based Learning model. This
study uses the Classroom Action Research (CAR) method. The subjects of this study
were class XI A2 students at SMA Negeri 7 Denpasar in the 2024/2025 academic
vear, totaling 15 males and 20 females. This study used 2 cycles of research. In cycle
1, the learning outcomes of basketball basic passing techniques for students were
categorized as incomplete, 11 people in the sufficient category, 11 people in the less
category, and 13 people in the very less category. So that classical completeness in
cycle 2 increased by 31% (11 people). In cycle 2, the learning outcomes of
basketball basic passing techniques material showed a significant increase, 9 people
in the very good category, 5 people in the good category, 20 people in the sufficient
category, and 1 person in the less category. So that the classical completeness in
cycle 2 increased by 97% (34 people) The conclusion that can be drawn is that the
implementation of the project based learning model improves the learning outcomes
of PJOK on basketball material on basic passing techniques for class XI A2 students
of SMA Negeri 7 Denpasar in the 2024/2025 academic year. This shows the positive
impact of implementing a learning model that emphasizes real projects in
developing students' understanding. Therefore, related parties need to further
develop and integrate learning models that can improve learning and develop
students' understanding and skills.
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