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ABSTRAK 
Pe.ne.litian ini be.rtujuan untuk me.ningkatkan hasil be.lajar PJOK mate.ri Bola 

Baske .t te .knik dasar passing pada pe .se.rta didik ke .las XI A2 di SMA Ne .ge .ri 7 

De .npasar me .lalui imple.me .ntasi mode.l Proje .ct Base .d Le.arning. Pe.ne.litian ini 

me.nggunakan me .tode. Pe.ne .litian Tindakan Ke .las (PTK). Subje.k pe.ne.litian ini ialah 

pe.se .rta didik ke.las XI A2 di SMA Ne.ge .ri 7 De.npasar tahun ajaran 2024/2025 yang 

be.rjumlah 15 laki-laki dan 20 pe .re .mpuan. Pe .ne.litian ini me.nggunakan pe.ne .litian 2 

siklus, Pada siklus 1 hasil be.lajar bola baske .t te.knik dasar passing pe .se.rta didik 

dikate.gorikan dikate .gorikan tidak tuntas 11 orang dalam kate .gori cukup, 11 orang 

dalam kate .gori kurang, dan 13 orang dalam kate .gori sangat kurang. Se.hingga 

ke.tuntasan klasikal pada siklus 2 me.ningkat se .be.sar 31% (11 orang). Pada siklus 2 

hasil be.lajar mate .ri bola baske .t te.knik dasar passing te.rdapat pe .ningkatan yang 

signifikan 9 orang dalam kate .gori sangat baik, 5 orang dalam kate .gori baik, 20 orang 

dalam kate .gori cukup, dan 1 orang dalam kate.gori kurang. Se .hingga ke.tuntasan 

klasikal pada siklus 2 me.ningkat se .be.sar 97% (34 orang) Ke .simpulan yang dapat 

diambil bahwa imple .me.ntasi mode .l proje .ct base.d le .arning me.ningkatkan hasil 

be.lajar PJOK mate.ri bola baske.t te.knik dasar passing pe.se.rta didik ke.las XI A2 SMA 

Ne .ge .ri 7 De.npasar tahun ajaran 2024/2025. Hal ini me.nunjukkan dampak positif dari 

pe.ne .rapan mode .l pe.mbe.lajaran de .ngan me.ne .kankan proye .k nyata dalam 

me.nge .mbangkan pe .mahaman pe .se.rta didik. Ole.h kare .na itu, pihak te.rkait untuk le.bih 

me.nge .mbangkan dan me.nginte .grasikan mode.l pe.mbe .lajaran yang dapat 

me.ningkatkan pe .mbe.lajaran se .rta me .nge .mbangkan pe .mahaman dan ke.te .rampilan 

pe.se .rta didik. 
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ABSTRACT 

This study aims to improve . the. le.arning outcome.s of Physical E.ducation and Sports 

on Baske .tball basic passing te.chnique.s for class XI A2 stude.nts at SMA Ne.ge .ri 7 

De .npasar through the. imple.me .ntation of the. Proje.ct Base .d Le.arning mode.l. This 

study use.s the. Classroom Action Re.se.arch (CAR) me .thod. The. subje.cts of this study 

we.re . class XI A2 stude.nts at SMA Ne.ge.ri 7 De.npasar in the. 2024/2025 acade .mic 

ye .ar, totaling 15 male.s and 20 fe.male.s. This study use.d 2 cycle .s of re.se.arch. In cycle . 

1, the. le.arning outcome.s of baske.tball basic passing te.chnique.s for stude.nts we.re . 

cate .gorize.d as incomple.te., 11 pe.ople. in the. sufficie.nt cate .gory, 11 pe.ople. in the. le.ss 

cate .gory, and 13 pe .ople. in the. ve .ry le .ss cate.gory. So that classical comple .te.ne .ss in 

cycle . 2 incre.ase .d by 31% (11 pe .ople.). In cycle . 2, the. le.arning outcome .s of 

baske .tball basic passing te.chnique .s mate.rial showe.d a significant incre .ase., 9 pe .ople . 

in the. ve .ry good cate .gory, 5 pe .ople. in the. good cate.gory, 20 pe .ople. in the. sufficie.nt 

cate .gory, and 1 pe .rson in the . le.ss cate .gory. So that the. classical comple .te.ne .ss in 

cycle . 2 incre .ase.d by 97% (34 pe .ople.) The . conclusion that can be . drawn is that the . 

imple.me .ntation of the. proje.ct base .d le.arning mode.l improve .s the. le.arning outcome .s 

of PJOK on baske.tball mate.rial on basic passing te.chnique .s for class XI A2 stude.nts 

of SMA Ne.ge.ri 7 De.npasar in the. 2024/2025 acade.mic ye .ar. This shows the. positive . 

impact of imple.me .nting a le.arning mode.l that e.mphasize.s re.al proje.cts in 

de.ve .loping stude.nts' unde.rstanding. The.re.fore ., re.late.d partie.s ne.e.d to furthe.r 

de.ve .lop and inte.grate. le.arning mode .ls that can improve . le.arning and de.ve .lop 

stude.nts' unde.rstanding and skills. 

Ke.ywords: Le .arning Outcome .s, Baske .tball, Basic Passing Te.chnique.s, Proje.ct Base .d 

Le.arning, Classroom Action Re.se .arch 


