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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH 

Pe.mbe.lajaran adalah suatu prose.s bagi pe.se .rta didik dalam me.ningkatkan 

pote.nsi yang dimilikinya baik itu dari se.gi kognitif (pe .nge .tahuan) dan psikomotor 

(Ke .te.rampilan) se .cara e .fe .ktif dan e.fe.sie.n untuk me.ncapai se .buah pe.ningkatan 

yang diharapkan. Pe .mbe.lajaran ini me .rupakan suatu prose .s pe.rsiapan bagi 

manusia agar bisa le.bih me.ningkatkan kine .rja dalam ke.rasnya ke .hidupan 

be.rmasyarakat. Bagaimana prose .s pe.mbe.lajaran itu be.rlangsung dan bagaimana 

pe.mbe .lajaran itu dilakukan, ini me.rupakan hal yang me .narik bagi orang tua, guru, 

pe.ngajar dan orang-orang yang be .rpe .ran dalam me.mbagikan pe .ngalamannya 

dimasyarakat. Pe .mbe .lajaran me .rupakan suatu ke .giatan yang rumit dan kompe.lks, 

pe.mbe .lajaran me .njadi le.bih rumit dan komple .ks kare .na tujuan pe .mbe.lajaran 

adalah untuk me .rangsang dan me .nge .mbangkan pote.nsi yang ada di dalam diri 

pe.se .rta didik. 

Se.lain pe.mbe.lajaran, ada faktor kurikulum yang dapat me .ningkatkan 

pe.nge .tahuan pe .se.rta didik. Kurikulum yang digunakan adalah kurikulum yang 

se.suai dan dibutuhkan dalam be.rmasyarakat di e .ra globalisasi saat ini. Kurikulum 

yang digunakan pada e .ra ini ialah kurikulum me.rde .ka be .lajar. Me .nurut vhale .ry 

Pe.ndidikan adalah salah satu cara manusia untuk “be .rtahan hidup” agar dapat 

be.radaptasi de .ngan pe .rubahan zaman yang be .gitu pe.sat. Pe.ndidikan yang ada di 

Indone .sia te.rcantum pada UU No. 20 Tahun 2003. Untuk me .ncapai tujuan 

pe.ndidikan, dibutuhkan kurikulum yang me .mpe.rmudah prose .s pe.ndidikan. Nadim 

Makarim me .rupakan Me .ndikbud yang me .nce .tuskan kurikulum Me.rde .ka Be .lajar 

Kampus Me.rde .ka (MBKM). Konse .p me.rde.ka be .lajar be.rtujuan untuk 

me.me.rde .kakan pe .ndidikan de.ngan cara be.bas be .rpikir dan be.bas 

be.rinovasi(Vhale .ry e .t al., 2022).  
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Pe.ndidikan bukan hanya me .ne.kankan pada aspe.k pe .nge .tahuan te .tapi juga 

sikap dan me .ntal e .mosional yang baik se .rta ke .te.rampilan. Pe .ndidikan jamani 

ke.se .hatan dan olahraga me .rupakan salah satu mata pe .lajaran yang be.rtujuan 

me.nge .mbangkan pe .nge .tahuan, sikap dan ke .te.rampilan pe .se.rta didik dalam 

ke.be .rlangsungan be .rmasyarakat, kare .na PJOK me.rupakan wahana pe .nge .mbangan 

dan me.ningkatkan kualitas sumbe.r daya manusia. Me.nurut ge .ntha, Pe.ndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan adalah pe .ndidikan yang dilakukan se .cara 

siste.matis me.malui aktifitas tubuh. Pada hake.katnya PJOK suatu prose .s 

pe.ndidkan yang dilakukan se .cara sadar me .lalui ke.giatan PJOK yang inte .nsif dan 

pe.mbinaan be .rlangsung se .umur hidup yang me .miliki pe.ranan sangat 

pe.nting(Dilihat & Sudut, 2020). Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 

(PJOK) me.rupakan suatu prose .s pe.ndidikan yang te.rdapat di lingkungan se.kolah, 

be.rguna se .bagai sarana hiburan untuk me.le.pas le.lah atau je.nuh di dalam ke.las. 

Dalam Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan (PJOK) te .rdapat pe .rmainan 

yang dilakukan de .ngan be.re .gu maupun pe .rorangan, yang di rangkum me.njadi 

suatu pe .mbe.lajaran baik itu pe.nge .tahuan te .ntang be.rbagai macam pe .rmainan anak 

maupun cabang olahraga, salah satunya pe .rmainan Bola Baske .t. 

Bola baske .t adalah pe .rmainan yang dimainkan ole.h dua re .gu yang masing-

masing te .rdiri dari lima orang. Se.tiap re.gu be .rusaha me.nce .tak angka. Bola baske.t 

dimainkan ole.h dua tim yang masing- masing te.rdiri dari lima orang pe.main. 

Tujuan dari masing-masing tim adalah untuk me.masukkan bola ke . ke.ranjang 

lawan dan be .rusaha me.nce .gah tim lawan me.masukkan bola. Pe .rtandingan 

dikontrol ole.h wasit, pe .tugas me .ja dan se .orang commissione.r jika ada. Tujuan 

dari pe .rmainan bola baske .t adalah me .ndapatkan nilai atau skor de.ngan 

me.masukkan bola ke . ke.ranjang lawan dan me .nce.gah tim lawan me.lakukan hal 

se.rupa. Tujuan dari pe .rmainan bola baske .t adalah me.masukkan bola ke . sasaran 

diatas lantai se .tinggi 305 cm. 

Ke .te.rampilan dasar pada se .luruh cabang olahraga me .rupakan modal dasar 

untuk pe.nguasaan ke .te.rampilan se.cara ke .se .luruhan. Ke .te.rampilan dasar bola 

baske .t adalah rangkaian Ge .rakan yang harus dikuasai ole.h pe .main agar 

me.mpe.role .h hasil yang maksimal dalam pe .rmainan bola baske .t. Te.rutama pada 

cabang bola baske .t, ke .te.rampilan yang harus dikuasai ole .h pe.main bola be.ske .t 
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se.pe .rti te.mbakan (shooting), me.ngope .r bola (passing), me.mbawa bola 

(dribbling). Dalam pe.ne .litian ini akan me.mbahas te.knik passing, Passing atau 

Me.ngope .r bola baske .t adalah te .knik dasar yang me.mbe.rikan bola ke .pada re .kan 

satu tim baik untuk me .nyusun se .buah se .rangan ke.pada tim lawan. Adapun je.nis-

je.nis passing dalam bola baske .t adalah se .bagai be .rikut: 

1. Umpan dada (che .st pass) adalah umpan yang dibe .rikan de .ngan 

me.nggunakan dua tangan dari de.pan dada ke .pada te.man. Che.st pass 

me.rupakan te .knik me.ngope.r bola yang paling e.fe .ktif digunakan ke .tika 

ingin me .ngumpan bola se.ce .pat mungkin se .hingga se.ring digunakan dalam 

suatu pe.rmainan bola baske.t.  

2. Umpan pantul (bounce . pass) adalah umpan yang dibe .rikan de.ngan 

me.nggunakan dua tangan me.lalui de.pan dada dan dipantulkan ke. lantai 

hingga bola sampai ke .pada te .man. Te .knik me.ngope .r bola ini biasa 

digunakan jika me .ngumpan bola re .ndah untuk me.le.wati hadangan dari 

lawan.  

3. Umpan me.lalui atas ke.pala (ove .rhe .ad pass) adalah umpan yang dibe .rikan 

de.ngan me .nggunakan ke .dua tangan me .lalui atas ke.pala. Te .knik me.ngope .r 

bola ini biasanya digunakan apabila pe .main dalam posisi dijaga ke .tat ole .h 

lawan dan posisi pe .main be.rada jauh dari posisi pe .ngope .r. 

Be .rdasarkan hasil Obse .rvasi Awal yang te .lah saya lakukan pada 1 dan 8 

Nove .mbe.r 2024 saya me .ngamati  bahwa se .bagian be .sar pe .se.rta didik me.lakukan 

pe.mbe .lajaran te .knik dasar passing de .ngan kurang baik, se .hingga se .bagian be .sar 

pe.se .rta didik dike.las XI A2 dianggap kurang tuntas. Pe.se .rta didik sudah 

me.nge .tahui te.knik – te.knik dasar yang ada pada pe.rmainan bola baske .t te.rutama 

pada te.knik passing akan te.tapi kurangnya motivasi dan minat pe.se.rta didik yang 

me.nye .babkan me .re .ka me.ndapatkan nilai tidak tuntas, dapat dilihat dalam nilai 

yang dipe .role .h pe.ndidik saat pe.ne.liti me.laksanakan obe.rvasi awal yang dimana 

pe.se .rta didik me.mpe.role.h nilai hasil be.lajar bola baske.t te.knik dasar passing 

pe.se .rta didik yang dikate.gorikan tidak tuntas te .rdiri dari 5 orang dalam kate .gori 

cukup, 11 orang dalam kate .gori kurang, dan 19 orang dalam kate .gori sangat 

kurang. Se .hingga pe .se.rta didik yang me .ndapatkan nilai yang tuntas hanya 5 murid 

(15%). Ole .h kare .na itu, pe .ndidik akan me .motivasi dalam pe .mbe.lajaran dan 
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me.mbe.rikan me .re .ka suatu proye .k untuk dise.le .saikan se .cara be .rke .lompok dan 

me.nilai me.re .ka se.cara individual. De.mi me.wujudkan hal itu pe.ndidik  akan 

me.lakukan pe .ne.litian untuk me.ningkatkan hasil be.lajar siswa te.ntang te.knik 

passing bola baske .t me.nggunakan me .tode. pe .ne.litian tindakan ke .las (PTK) yaitu 

pe.mbe .lajaran be .rbasis proye .k ke.pada siswa Se.kolah Me .ne.ngah Atas. Tujuan 

me.lakukan pe .ne .litian ini agar siswa dapat me .nge.tahui se .rta me .mpe.lajari te.knik 

dasar passing dalam pe .rmainan bola baske.t se .rta dapat me .ningkatkan 

pe.nge .tahuan te .ntang cara me.lakukan te .knik passing te .rse .but. 

Be .rdasarkan latar be .lakang di atas, maka pe .ne.liti me.mbuat se .buah judul yang 

se.kiranya se .suai de.ngan ke .inginan pe .ne.liti yakni “Imple .me.ntasi Mode .l 

Pe.mbe.lajaran Proje .ct Base.d Le.arning (PjBL) Untuk Me.ningkatkan Hasil Be .lajar 

PJOK Mate.ri Bola Baske.t (Te .knik Dasar Passing) Pada Pe.se.rta Didik Ke.las XI 

A2 Di SMA Ne .ge .ri 7 De.npasar Tahun Ajaran 2024/2025” 

 

1.2 IDENTIFIKASI MASALAH 

Be .rdasarkan latar be .lakang masalah pe .ne .litian diatas, dapat diide.ntifikasikan 

masalah yang te .rdapat pada pe .ne.litian ini yaitu  

1. Kurangnya pe .nge .tahuan dasar te .ntang cara me.lakukan te .knik dasar 

passing dalam pe .rmainan bola baske .t yang be .nar se .pe.rti posisi kaki dan 

tubuh dalam me.lakukan se.buah passing. 

2. Pe.se.rta didik kurang me.mpe.rhatikan guru dalam me .nje.laskan dan 

me.mprakte .kkan te.knik passing. 

3. Pe.se.rta didik yang me .rasa sudah bisa dalam pe.mbe.lajaran bola baske .t dan 

tidak ingin be.lajar se.pe.rti de.ngan be .rbagai alasan se.pe.rti kaki sakit, lupa 

me.mbawa baju olahraga. 

4. Pe.rmasalahan yang muncul pada ke .las XI A2 adalah re .ndahnya nilai rata-

rata mate .ri te.knik dasar passing bola baske .t pe .se.rta didik. Hal ini 

dise.babkan pada pe .mbe.lajaran se .be.lumnya pe .se .rta didik kurang sungguh-

sungguh saat me .lakukan passing.  
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1.3 PEMBATASAN MASALAH 

Pe.mbatasan masalah dalam pe.ne .litian ini dibatasi pe.mbahasan te .ntang 

me.ningkatkan hasil be.lajar PJOK mate.ri bola baske.t (te.knik dasar passing)  pada 

pe.se .rta didik ke.las XI di SMA Ne.ge .ri 7 de.npasar 

 

1.4 RUMUSAN MASALAH 

Rumusan masalah yang te .rdapat pada pe .ne.litian ini se.bagai be .rikut 

“Bagaimanakah imple .me.ntasi mode .l pe.mbe.lajaran Proje .ct Base .d Le.arning 

(PjBL) dapat me .ningkatkan hasil be.lajar PJOK mate.ri bola baske .t (te.knik dasar 

passing) pada pe .se.rta didik ke .las XI A2 di SMA Ne .ge .ri 7 De .npasar tahun ajaran 

2024/2025?” 

 

1.5 TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan dari pe .ne.litian tindakan ke.las (PTK) : Imple .me.ntasi mode.l 

pe.mbe .lajaran Proje .ct Base.d Le.arning (PjBL) untuk me.ningkatan hasil be.lajar 

PJOK mate.ri bola baske .t (te .knik dasar passing) pada pe .se.rta didik ke .las XI A2 di 

SMA Ne .ge .ri 7 De .npasar tahun ajaran 2024/2025. 

 

1.6 MANFAAT HASIL PENELITIAN 

Manfaat yang ingin dicapai dalam pe .ne.litian ini adalah se .bagai be .rikut: 

1. Bagi pe .ne .liti 

untuk me.nge .tahui Imple.me.ntasi mode .l pe.mbe.lajaran Proje .ct Base .d 

Le.arning (PjBL) dapat me.ningkatan hasil be .lajar PJOK mate.ri bola baske .t 

(te.knik dasar passing). 

2. Bagi guru 

Dapat me .mbantu guru dalam me .ningkatkan ke .mampuan se .rta 

pe.nge .tahuan siswa pada pe .rmainan bola baske .t se.te .lah dilakukan se .buah 

pe.ne .litian te.rutama pada te.knik passing. 
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3. Bagi pe .se .rta didik 

Siswa dapat me .nge .tahui, me.mpe.lajari, me .mpraktikkan se .rta me .ningkatkan 

ke.mampuan pe .rmainan bola baske .t te.rutama pada te.knik passing.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


