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MOTTO 

 
 

“Allah tidak akan mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 5-6) 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah 2:286) 
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PRAKATA 

 
Puja dan puji syukur penulis panjatkan ke Tuhan yang Maha Esa karena atas 
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Perilaku dengan Teknik Kelola Diri untuk Mereduksi Perilaku Tunda dan Perilaku 

Ekshibisi pada Siswa di MTs Al-Huda’ Mannaungi” dapat diselesaikan sesuai 

dengan yang rencanakan. 

Tesis ini ditulis untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk memperoleh 

gelar Magister Pendidikan Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha pada 

Program Studi Bimbingan Konseling. Terselesaikannya Tesis ini telah banyak 

memperoleh uluran tangan dari berbagai pihak. Untuk itu, ijinkan penulis 

menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada pihak-pihak berikut: 

1. Ibu Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd, selaku Pembimbing I yang telah 
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penyusunan proposal tesis serta diberikan kesehatan dan panjang umur. 

2. Bapak Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd., Kons, selaku Pembimbing II yang 

selalu meluangkan waktu untuk membimbing mahasiswa sehingga proposal 

tesis ini dapat terselesaikan dengan baik, semoga pembimbing diberikan 

kesehatan dan panjang umur. 

3. Ibu Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.Pd., Kons., selaku Ketua Program Studi 

Pascasarjana Bimbingan Konseling yang sangat membantu dan mengarahkan 

mahasiswa dengan baik agar segera menyelesaikan studi. 

4. Bapak Usman Hamid, S.Pd selaku kepala MTs Al-Huda’ Mannaungi beserta 

seluruh pegawai dan staf sekolah atas izin, penerimaan, arahan, dan bimbingan 
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untuk melaksanakan kegiatan yang berkaitan dengan penyusunan proposal 

tesis. 

5. Seluruh mahasiswa pascasarjana Bimbingan Konseling angkatan 2023 yang 

telah memberikan pencerahan, motivasi, dan dukungan kepada penulis selama 
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6. Seluruh siswa-siswi MTs Al-Huda’ Mannaungi yang telah membantu serta 
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Penulis menyadari bahwa tesis ini belum sempurna. Namun, kehadirannya 
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perkembangan ilmu pengetahuan. Semoga tesis ini bermanfaat bagi masyarakat 

akademis, terutama mereka yang menyatakan diri bernaung di bawah kebesaran 

panji-panji pendidikan. 
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