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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Pe$ndidikan Se$kolah Me$ne $ngah Pe $rtama atau$ yang le $bih dike$nal de$ngan 

SMP me $ru$pakan pe$ndidikan formal pada je $njang pe$ndidikan dasar 9 tahu$n, dimana. 

se $su$ai de $ngan  U$ndang-U$ndang Re $pu$blik Indone $sia Nomor 20 Tahu $n 2003 

Te$ntang Siste $m Pe $ndidikan NasionaL pasal 17 ayat 2 be $rbu$nyi:” Pe $ndidikan dasar 

be $rbe$ntu$k Se$kolah Dasar (SD) dan Madrasah Ibtidaiyah (MI) atau $ be $ntu$k lain yang 

se $de$rajat se$rta Se $kolah Me$ne$ngah Pe $rtama (SMP) dan Madrasah Tsanawiyah 

(MTs), atau$ be$ntu$k lain yang se $de $rajat”. Me $lalu$i pe$ndidikan dasar ini diharapkan 

se $lu$ru$h anak-anak Indone $sia dapat me$nge $nyam bangku $ se$kolah. Me $mpe$role$h 

pe $ndidikan yang layak sangat pe $nting bagi ge $ne $rasi mu$da, kare$na pe $ndidikan 

adalah pilar u$tama u$ntu$k ke$be$rhasilan dan ke$maju$an bangsa. Me $ndapatkan 

pe $ndidikan yang be $rku$alitas, akan mampu $ me$nu$mbu$hkan ge $ne$rasi mu$da yang 

cakap, be$rkarakte$r, dan siap me$mbangu$n bangsa. Dalam hal ini pe $me$rintah 

me$wajibkan siswa u $ntu$k be$rse $kolah minimal ditingkat SMP. 

 Dilihat dari pe$rke$mbangan, u$sia anak SMP be $rkisar antara 12 sampai 

de $ngan 15 tahu $n yaitu $ masa dimana siswa me $ngalami tahap pe$rke$mbangan 

pu$be$rtas. Pada fase$ ini banyak hal yang te$rjadi dalam diri siswa baik pe $ru$bahan 

fisik mau$pu$n psikis. Me $nu$ru$t Sarwono (2011) re $maja adalah su $atu$ fase $ pe$ralihan 

yang ditandai de$ngan mu$lai me$nu$nju$kkan adanya ke $te$rgantu$ngan te $rhadap 

ke $lompok dan me$re$ka ce$nde$ru$ng mu$lai me$nu$nju$kkan ke$mandirian. Adapu $n 

karakte$ristik re$maja SMP antara lain: adanya pe$ru$bahan tu$mbu$h ke$mbang anak 
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yang sangat pe $sat, mu$lai me$nu$nju$kkan pe $rke$mbangan se $ks se $ku$nde $r, pe$ru$bahan 

e $mosi, adanya ke $inginan me $nye$ndiri, namu $n disatu$ sisi te $rkadang me$re$ka ingin 

be $rke$lompok,  me$nu$nju$kkan sikap yang ingin be $bas/tidak mau$ diatu$r ole$h orang 

tu$a, re$aksi dan e $kspre $si e $mosi yang labil. Pada masa ini re $maja SMP mu $lai 

me$nu$nju$kkan minat te$rhadap karir yang dicita-citakan. Se$lain itu$, re$maja mu$lai 

me$nu$nju$kkan pe$rke$mbangan inte$le$ktu$al. Adanya pe $ru$bahan kognitif 

me$mu$ngkinkan re $maja u$ntu$k be $rbau$r dalam ke$hidu$pan be $rmasyarakat, 

ke $mampu$an inilah yang paling u $tama dalam tahap pe $rke$mbangan (Shaw dan 

Costanza dalam Ali dan Asrori 2016). U $ntu$k me $nye $imbangkan pe $ru$bahan-

pe $ru$bahan te$rse$bu$t, maka dipandang sangat pe $rlu$ u$ntu$k me$mbe$rikan pe$ngu$atan 

karakte$r pada siswa.  

Ku$riku$lu$m Me $rde$ka se $su$ai de $ngan Pe $rme $ndikbu$driste$k No. 12 Tahu$n 2024 

memiliki tu$ju$an u$tama yaitu $ me$mbe $ntu$k siswa yang me $miliki karakte$r ku$at se $su$ai 

de $ngan Profil Pe$lajar Pancasila, yaitu $ be$riman, be$rtaqwa ke$pada Tu$han Yang Maha 

E $sa dan be$rahlak mu$lia, be$rgotong royong, mandiri, be$rke$bhine $kaan global, 

be $rnalar kritis dan kre$atif. Se$lu$ru$h karakte$r inilah diharapkan mampu$ dimiliki ole$h 

masing-masing siswa se $hingga ke $de$pannya nanti dapat me$ngantar siswa se$lamat 

dan bahagia me$ncapai cita-cita me$re$ka. Se $hingga me $lalu$i pe$ndidikan karakte$r 

se $tiap orang diharapkan mamiliki ke $mampu$an u$ntu$k be $rtanggu$ngjawab, mandiri, 

foku$s, mampu$ hidu$p be $rke $lompok, saling be $rinte $raksi satu $ sama lain se$hingga 

me$nu$mbu$hkan sikap yang saling me $ghargai antar se$sama.  

Pada dasarnya pe $ndidikan karakte$r me$miliki pe$ran pe$nting dalam 

me$mbe $ntu$k pribadi yang ku $at dan tanggu $h se $rta mampu$ me$nanamkan nilai moral 
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pada se$tiap insan re$maja (Ke $me$ndikbu$d, 2018). Se $hingga me $lalu$i pe $ndidikan 

karakte$r siswa diharapkan mampu$ me$nye $su$aikan diri te$rhadap tantangan-tantangan 

yang ke $mu$ngkinan akan dihadapi di masa me $ndatang. Labilnya e $mosi di u $sia 

re $maja se $ringkali me$njadi pe$micu$ pe$rmasalahan ke$cil me$njadi be$sar. Adapu$n 

pe $rmasalahan yang te $rjadi pada u$sia re$maja, antara lain: ku $rang pe $rcaya diri, ku $rang 

be $rtanggu$ngjawab, mu $dah me$nye $rah ku$rang pe $ka te$rhadap lingku $ngan, su$lit 

me$nge $ndalikan e$mosi dan ku$rang disiplin. Se $lain be$be$rapa pe$rmasalahan yang 

te$lah dipaparkan adapu$n pe $rmasalahan yang paling u $rge $nsi dikalangan siswa 

re $maja yaitu $ bu$lliying. Bu$llying me$ru$pakan su$atu$ tindakan agre$sif dapat be$ru$pa 

te$kanan, pe$rlaku$an yang me $miliki tu$ju$an u$ntu$k me$nyakiti, me$nyiksa individu $ yang 

dianggap le $mah. Bu$llying me$ncaku$p be $rbagai be$ntu$k pe$nyalahgu$naan te$rhadap 

ke $ku$atan u$ntu$k me $mbu$at orang lain te$rsakiti dan me$nde$rita se$hingga me $nimbu$lkan 

trau$ma pada korban (Wiyani dalam Pu$tri, 2016). 

Fe$nome $na bu$llying bisa te$rjadi dimana saja baik itu$ di lingku$ngan se $kolah, 

te$mpat ke$rja mau$pu$n dalam ke$hidu$pan di masyarakat. Namu$n, faktanya bu$llying 

le$bih banyak te $rjadi di se$kolah-se $kolah. Kasu$s bu$llying akhir-akhir ini me$mang 

me$njadi focu$s u$tama di du$nia pe$ndidikan. Be $rdasarkan data yang diambil dari 

ke $me$nterian pe$mbe $rdayaan pere $mpu$an dan anak RI me$lalu$i siste $m informasi 

online$ yaitu$ SIMFONI PPA (Siste $m Informasi Online$ Pe$rlindu$ngan Pe $re$mpu$an dan 

Anak) dite $mu$kan be $be$rapa kasu$s bu$llying dalam be$ntu$k ke $ke$rasan te $rhadap anak 

yang sangat me$mprihatinkan. Dimana ke$ke$rasan yang te $rjadi yaitu $ 28.151 kasu$s 

(bu$llying pada anak laki-laki 6.091 dan 24.426 pe$re$mpu$an). Angka ini 

me$nu$nju$kkan bahwa anak-anak sangat re $ntan me$njadi korban bu$llying. Adapu$n 
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be $ntu$k-be$ntu$k  bu$llying dite$mu$kan pada kalangan siswa yaitu $ bu$llying fisik, ve $rbal, 

sosial dan cybe$rbu$llying. Bu$llying fisik contohnya se $pe$rti: pu$ku$lan, tamparan 

atau$pu$n hal lain yang dilaku$kan yang dapat me$nyakiti fisik korban. Bu$llying ve$rbal 

dapat be$ru$pa e $je$kan, me$maki, me$mfitnah dan be $rkata tidak sopan pada korban. 

Bu$llying sosial dapat be$ru$pa pe$ngu$cilan pada korban se$hingga korban tidak bisa 

masu$k dalam su$atu$ ke$lompok. Se$dangkan cybe$rbu$llying se$ndiri me$ru$pakan 

tindakan bu$llying yang dilaku$kan di me$dia sosial (Su $priyatno, 2021). 

Pe$rilaku$ bu$llying ini be$rakibat fatal bagi pe $rke$mbangan psikologis korban. 

Korban ce $nde$ru$ng tu$mbu$h me$njadi pribadi yang ku $rang pe $rcaya diri, tidak mau$ 

se $kolah dan bahkan ada yang sampai bu $nu$h diri. Be $rdasarkan fakta te$rse$bu$t, 

pe $me$rintah me$ne$tapkan bu$llying se$bagai salah satu$ dari tiga dosa be$sar dalam du$nia 

pe $ndidikan, yang haru $s dibe $rantas sampai ke $akar-akarnya. Nizam, Pe $laksana Tu$gas 

Dire $ktu$r Je$nde$ral Pe $ndidikan Tinggi, Rise $t, dan Te$knologi, Ke $me$ndikbu$driste$k di 

me$dia online$ Kompas,id me$nje$laskan bahwa pe$me$rintah me$nolak te$gas se $gala 

be $ntu$k ke $ke$rasan te$rhadap anak de$ngan cara me$mbe$ntu$k Tim Pe$nce $gahan dan 

Pe $nanganan Ke $ke $rasan (TPPK) dimasing-masing se $kolah, (Napitu$lu$,2023).  

Hasil pe $ne $litian Diastrimarina (2023) di salah satu $ SMP di De $npasar tahu$n 

pe $lajaran 2022/2023 me$ncatat kasu$s te$ntang bu$llying se$banyak 50 kasu $s 

diantaranya me $nye $bu$tkan nama orang tu $a, me$nyoraki, me $nyindir dan me $ngolok-

olok. Kasu $s pe $mbu$llyan yang te $rjadi di se $kolah se$bagai akibat dari ku$rangnya 

pe $rtahanan diri pada siswa dimana me $re$ka ce$nde $ru$ng mu$dah me $nye $rah, ce $pat 

te$rsinggu$ng dan gampang me $rasa te$rsakiti. Kondisi se $pe$rti ini me$njadi pe$nye $bab 

bu$llying te$rjadi pada du$nia pe$ndidikan. Ku$rangnya kontrol diri dari dalam diri siswa 
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me$ngakibatkan me$re$ka se$ringkali me$ngambil ke$pu$tu$san ce$pat tanpa 

me$mpe $rhitu$ngkan konse $ku$e$nsi yang akan te$rjadi. E$mosi yang tidak stabil se $ring 

dite$mu$i pada u$sia re$maja. Hal ini be$rdampak bu$ru$k te$rhadap lingku $ngan sosialnya 

se $hingga ke $mu$ngkinan siswa ku $rang mampu $ be$rsosialisasi de$ngan baik.  

Kondisi lingku $ngan ke $lu$arga yang tidak harmonis, dimana siswa yang 

ku$rang me$ndapat kasih sayang dari orang tu $a ce$nde$ru$ng me $njadi pe$nye $bab lain 

yang me $nye $babkan tu$mbu$hnya jiwa ingin me$rasa diaku$i ole$h lingku$ngan sosialnya. 

Disinilah me$nu$mbu$hkan nalu$ri siswa u $ntu$k diaku$i dan me$njadi pu $sat pe$rhatian 

dilingku $ngannya de $ngan cara me$mbu$lly. Namu$n, dalam Kompas.id dise $bu$tkan 

bahwa me$nu$ru$t su$rve$y yang dilaku $kan ole $h Ke $me $ndikbu$driste$k te $rhadap pe$se$rta 

didik pada 16 provinsi, de $ngan adanya 116 konte$n pe $nce $gahan ke $ke$rasan, su$dah 

te$rdapat pe$ningkatan pe$mahaman pe$se$rta didik te$ntang isu $ ke$ke$rasan de $ngan 

rincian se$banyak 95,57 pe $rse$n pe $se $rta didik me $mahami isu$ intole$ransi, 93,50 pe $rse$n 

pe $se$rta didik me$mahami isu$ ke$ke $rasan se $ksu$al, se$rta 92,58 pe$rse $n pe$se$rta didik 

me$mahami isu$ pe$ru$ndu$ngan (Napitu $lu$,2023). Hal ini me$mbu$ktikan bahwa siswa 

mu$lai me$nu$nju$kkan ke$pe $du$liannya te $rhadap pe$nce $gahan pe$mbu$llyan. 

Be$rdasarkan hasil pe$ngamatan yang dilaku $kan pe$ne $liti di SMP Ne $ge$ri 10 

De $npasar te$rdapat kasu$s bu$llying yang dite $mu$kan pada saat prose$s obse $rvasi. Hasil 

obse $rvasi me $nu$nju$kkan kasu$s bu$llying yang paling banyak te $rjadi adalah bu$llying 

ve $rbal yaitu$ me$manggil nama orang tu$a, se $lanju$tnya yaitu $ cybe$rbu$llying be$ru$pa 

pe $nggu$naan stike$r wajah di sosial me$dia. Se $lain me$laku$kan obse$rvasi pe $ne$liti ju$ga 

me$ngu$mpu$lkan data be$rdasarkan hasil wawancara baik de$ngan gu$ru$ BK dan 

be $be$rapa siswa ke $las VII. Hasil wawancara yang dilaku $kan de $ngan gu$ru$ BK, kasu$s 
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bu$llying yang te $rjadi di SMP Ne $ge $ri 10 De $npasar me$nye $bu$tkan se $banyak 60 siswa 

yang me $laporkan bahwa dirinya me $ndapatkan pe $mbu$llyan se$pe$rti se$ring die $je$k ole $h 

te$man-te$mannya (me $nye $bu$tkan nama orangtu $a) dan pe $nggu$naan stike$r  wajah di 

sosial me$dia . Se$dangkan hasil wawancara de $ngan siswa, pe $ne$liti me$ndapatkan data 

se $pe$rti: masih ada siswa yang su $lit me $ncari ke$lompok, siswa yang me $rasa 

diku$cilkan kare$na alasan fisik, dan die $je$k de $ngan me $nye$bu$tkan nama orang tu $a 

adanya stike $r wajah yang digu $nakan di gru $p whatsu$p tanpa izin dari pe$milik photo. 

Pe $mbu$llyan dalam be$ntu$k stike $r wajah biasanya dibagikan di je$jaring social 

se $hingga le $bih ce$pat te$rse$bar.  

Be$rdasarkan hasil konse $ling yang dilaku $kan ole$h Gu$ru$ BK te $rhadap siswa 

yang pe $rnah me$laku$kan tindakan pe$laku$ bu$llying, rata-rata me$re$ka me$laku$kan 

pe $mbu$llyian kare$na ada rasa ke$ce$mbu$ru$an, pe $laku$ ingin me$ndapatkan pe$ngaku$an 

dan ku$rang harmonisnya hu $bu$ngan dalam ke $lu$arga. Pe $rilaku$ bu$llying ini be$rakibat 

fatal bagi pe$rke$mbangan psikologis korban. Se $hingga dipe $rlu$kan tindakan te$gas 

u$ntu$k me$ngu$rangi pe $rilaku$ bu$llying dikalangan siswa. Be $rbagai u $paya su$dah 

dilaku$kan ole$h gu$ru$ BK dalam me$re$du$ksi pe$rilaku$ bu$llying, se$pe$rti me$mbe$rikan 

informasi me$lalu$i layanan klasikal, sosialisasi te $rkait bahaya bu$llying, layanan 

konse $ling ke $lompok dan konse $ling individu $. Dalam me$mbe $rikan layanan te $rse$bu$t 

gu$ru$ BK me $ngalami ke$su$litan dan prose$s konse$ling tidak be$rjalan e$fe$ktif kare$na 

be $lu$m me$miliki pandu$an te$rarah te$rkait mode$l konse $ling dan te $knik yang te $pat 

u$ntu$k digu$nakan dalam pe$nye $le$saian kasu $s bu$llying. Hal ini me$nye $babkan masih 

maraknya pe $rilaku$ bu$llying dikalangan siswa.  
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Be$rdasarkan dari data pe$rmasalahan diatas, maka pe $ne$liti me$mu$tu$skan 

u$ntu$k me$njadikan variabe$l bu$llying se$bagai variabe $l te$rikat dalam pe$ne$litian ini,  

se $hingga nantinya dapat be$rmanfaat dalam me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada  siswa. 

Pe $ne$liti me$laku$kan pe$ne $litian pe$nge $mbangan pandu$an mode$l konse$ling 

be $haviou$ral de$ngan te $knik mode $ling simbolik u $ntu$k me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying. 

U$ntu$k sampe$l yang dijadikan su $bje$k pe $ne$litian yaitu $ ke$las VII se $banyak 70 siswa 

yang dibe $rikan pre$te$st, dan dari hasil pre $te$st dite$mu$kan 16 siswa yang se $ring 

me$laku$kan bu$llying.  Se$lanju$tnya u$ntu$k me $nge $tahu$i e$fe$ktivitas dari me$tode$ layanan 

yang dibe $rikan pe$ne$liti me$mbagi ke$lompok pe $ne$litian me$njadi ke$las e$kspe $rime$n 

dan kontrol yang be $rju$mlah masing-masing 8 siswa, se $hingga pe $ne$liti dapat 

me$ndalami pe$rmasalahan yang ada u$ntu$k me$re $du$ksi pe $rilaku$ bu$llying dan 

me$mbantu$  wali ke $las yang me $ngalami ke $ndala dalam me$nangani kasu $s bu$llying di 

se $kolah.   

Mode $l konse $ling be $havioral dipilih u$ntu$k me$nangani kasu $s bu$llying yang 

te$rjadi. Konse $ling be $havioral me$ru$pakan su$atu$ te$ori me$nye $lu$ru$h yang  be $rdasarkan 

e $kspe $rime$n te$rhadap su$atu$ dasar atau$ atu$ran te$ntang tingkah laku$ yang dipe $lajari 

ole$h manu$sia (Dharsana, 2013). Te$rapi be $havioral se$ndiri adalah su $atu$ te$knik 

konse $ling yang me $mpe$lajari te$ntang tingkah laku $ manu$sia dan me$ncari solu$si 

te$rhadap tingkah laku$ yang be $rmasalah (Corre $y, 2005). Be $rdasarkan pandangan 

para ahli te$rse$bu$t maka dalam pe$rspe $ktif be $haviou$ral, pe$rilaku$ yang te $rjadi kare$na 

adanya pe $ngamatan yang ke $mu$dian pe$rilaku$ ini dilaku$kan kare$na dipe$rku$at ole$h 

faktor lingku $ngan sosial. Faktor lingku $ngan sosial se $ndiri se $pe$rti ku$rangnya 

tole$ransi te$rhadap te$man, tidak me$nghargai te $man, dan me$nganggap diri paling 
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be $rku$asa dapat me$nu$mbu$hkan pe $rilaku$ bu$llying. Me$lalu$i konse$ling be $havioral 

pe $laku$ bu$llying akan dapat me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying de$ngan dibe $rikan inte$rve$nsi 

dan stimu$lu$s. Se $hingga de $ngan inte $rve$nsi dan stimu$lu$s te $rse $bu$t pe $rilaku$ se$pe$rti 

me$nghina, me $mu$ku$l, me$nge$je $k dan lain-lainnya, jika dibe$rikan se$cara 

be $rke$lanju$tan maka akan dire$spon me$mbe$ntu$k pe $rilaku$ mu$lai me$nghargai, 

me$lindu$ngi dan tidak me$nganggap re $me$h orang lain. Bandu$ra (Diastrimarina, 

2023) me $nge $mu$kakan bahwa prose$s be $lajar dapat dilaku$kan dari prose$s 

pe $ngamatan pe$rilaku$ se$se$orang. Jadi, siswa akan me $mpe$lajari pe$rilaku$ baru$ 

bagaimana be$rpe$rilaku$ sopan te$rhadap orang lain. 

Mode $l Konse $ling Be $havioral me $miliki be$be $rapa te$knik konse $ling, yaitu $: (a) 

De $se$nsitisasi Siste$matik, (b) te$rapi implosif dan pe$mbanjiran, (c) latihan ase $rtif, (d) 

te$rapi ave $rsi, (e $)pe $ngkondisian ope $ran, (f) pe $ngu$atan positif, (g) pe $mbe $ntu$kan 

re $spons, (h) pe$rku$atan inte$rmite$n, (i) pe$nghapu$san, (j) pe$rcontohan (mode$lling), (k) 

toke$n e$conomy (Core$y, 2005). Dari se $mu$a te$knik diatas, pe$ne$liti me$mu$tu$skan u$ntu$k 

me$milih te$knik mode$ling dimana dalam pe $ncontohan individu$ me$ngamati se$orang 

mode$l dan ke$mu$dian dipe$rku$at u$ntu$k me $ncontoh tingkah laku$ sang mode $l. Bandu$ra 

(dalam E$dwindha, 2019) me$nyatakan bahwa be $lajar bisa dipe$role$h me $lalu$i 

pe $ngamatan langsu $ng atau$pu$n tidak langsu $ng de $ngan me$ngamati tingkah laku$ 

orang lain se $kaligu $s konse $ku$e$nsinya.  

Gantina Komalasari (Komalasari, 2011) me $ngartikan mode$ling yaitu $ su$atu$ 

prose $s be $lajar me$lalu$i pe$ngamatan langsu $ng te $rhadap su$bje $k yang dijadikan mode$ls 

me$libatkan prose$s be $rpikir u$ntu$k me$niru$ tingkah laku $ baru$ yang positif dan 

me$ngu$rangi tingkah laku$ ne$gative $. Jadi, te$knik mode$lling ini salah satu$ cara u$ntu$k 
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me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa. Dalam hal ini pe $ne$liti me$milih te$knik 

mode$ling me $lalu$i me $dia vide$o atau$ mode$ling simbolik. Dimana mode$ling simbolik 

adalah pe$nokohan de$ngan simbol dari film/vide $o atau$ au$dio visu$al (Core$y dalam 

E $dwindha,PN, 2019). Dalam ke$giatan prose $s konse $ling se $lain me$ggu$nakan vide $o, 

pe $ne$liti me$milih te$man se$baya yang te $rgabu$ng dalam konse$lor se$baya u$ntu$k 

dijadikan pe$ndu$ku$ng ke$giatan konse$ling ke $lompok.  

Te$man se$baya  adalah anak-anak atau$ re$maja yang me $miliki u$sia dan tingkat 

ke $matangan yang hampir sama (Santrock dalam Fitriani e $t al., 2019). Te$man se$baya 

me$miliki pe$ran pe$nting dalam ke$hidu$pan re$maja, kare$na me$lalu$i te$man se$baya 

re $maja akan me$mpe$lajari banyak hal te$rkait lingku $ngan sosial. Se $lain itu$ pe$ran 

te$man se $baya lainnya adalah me$mbantu$ re$maja dalam me$mahami ide$ntitas diri 

se $bagai hal pe$nting, pada fase$ ini se$ring ditu$nju$kkan pe$ru$bahan-pe $ru$bahan te$rhadap 

pe $rke$mbangan ide $ntitas (Yu$su$f dalam Fitriani e$t al., 2019). Be $sarnya pe $ngaru$h 

te$man se $baya te $rhadap ke $hidu$pan re$maja inilah me$ndorong pe$ne$liti u$ntu$k me$milih 

te$man se$baya yang te $rgabu$ng dalam KONSE $LA SPE $NDA u$ntu$k iku$t se $rta dalam 

prose $s konse $ling ke $lompok. 

KONSE$LA SPE $NDA me $ru$pakan ku$mpu$lan dari siswa, dimana siswa yang 

masu$k dalam ke$lompok ini adalah siswa yang me $miliki pe$ngalaman pe$rnah 

me$laku$kan bu$llying, namu$n se $te$lah me$ndapatkan pe$mbinaan su$dah me $ngalami 

pe $ru$bahan sikap yang ditu $nju$kkan de $ngan attitu$de$ yang baik, se $pe $rti: me $nghargai 

te$man dan pe $du$li te$rhadap se$sama. KONSE $LA SPE $NDA se $bagai age $n anti 

pe $ru$ndu$ngan diharapkan mampu$ me$njadi sosok yang ditiru $. Age $n KONSE $LA 

SPE $NDA be $rsama gu $ru$ BK SMPN 10 De $npasar me $mbu$at se $bu$ah vide $o anti 
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pe $ru$ndu$ngan. Vide $o yang dibu$at KONSE $LA SPE $NDA me $njadi salah satu$ vide $o 

yang akan ditampilkan pada saat tre$atme$nt. 

Be$rdasarkan pe$maparan latar be$lakang diatas pe$ne$liti me$ru$mu$skan 

pe $ne$litian ini de$ngan ju$du$l “Pengembangan Buku Panduan Model Konseling 

Behavioral dengan Teknik Modeling Simbolik Untuk Mereduksi Perilaku 

Bullying pada Siswa SMP”.  

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang te$rse$bu$t, maka dapat diide$ntifikasi masalah 

se $bagai be $riku$t.  

1) Masih tingginya pe $rilaku$ bu$llying di SMP Ne $ge $ri 10 De $npasar. 

2) Pe$nge $mbangan buku pandu$an mode$l konse $ling be$havior de $ngan te$knik 

mode$ling simbolik diharapkan mampu $ me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying 

pada siswa SMP. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Adapu$n pe $mbatasan masalah pada pe$ne$litian ini yaitu $ pada pe$nge $mbangan 

buku pandu$an mode$l konse $ling be $havioral de $ngan te $knik mode$ling simbolik u $ntu$k 

me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa SMP. 

 

1.4 Rumusan Masalah  

Be$rdasarkan latar be$lakang te $rse$bu$t diatas maka, dapat diide $ntifikasi masalah 

pe $ne$litian ini adalah se$bagai be $riku$t:  

1. Bagaimana rancang bangu $n pandu$an mode $l konse$ling be $havioral te $knik 

mode$ling simbolik dalam me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa? 
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2. Bagaimana validitas konte $n/isi pandu $an mode$l konse $ling be$havioral te$knik 

mode$ling simbolik dalam me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa? 

3. Bagaimana ke$praktisan imple$me$ntasi pandu $an mode$l konse $ling be $havioral 

te$knik mode$ling simbolik dalam me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa? 

4. Bagaimana e$fe$ktivitas imple$me$ntasi mode $l konse $ling be $havioral te$knik 

mode$ling simbolik dalam me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa? 

 

1.5 Tujuan Penelitian  

Adapu$n tu$ju$an yang diharapkan dari pe$ne$litian ini adalah se$bagai be$riku$t :  

1. Me$nyu$su$n rancang bangu $n dari pandu $an pe $nge $mbangan mode $l konse $ling 

be$havioral te$knik mode$ling simbolik u $ntu$k me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying 

pada siswa. 

2. Me$nganalisa dan me$nde $skripsikan validitas konte $n pandu$an mode$l 

konse $ling be $havioral te$knik mode$ling simbolik dalam me $re $du$ksi pe$rilaku$ 

bu$llying pada siswa. 

3. Me$nganalisa dan me$nde$skripsikan ke$praktisan imple$me$ntasi pandu$an 

mode$l konse $ling be $havioral te $knik mode $ling simbolik dalam me $re$du$ksi 

pe$rilaku$ bu$llying pada siswa. 

4. Me$nganalisa dan me$ne $mu$kan e $fe$ktivitas imple$me$ntasi  mode$l konse $ling 

be$havioral te$knik mode$ling simbolik dalam me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying 

pada siswa. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Adapu$n manfaat yang diharapkan dari hasil pe $ne$litian ini adalah se $bagai 

be $riku$t: 

1. Manfaat Te$ore $tis  

Pe$ne$litian ini diharapkan mampu $ me$mbe$rikan manfaat bagi pe$ne$liti lain 

se$hingga dapat me$nambah re$fe$rnsi u$ntu$k me$le$ngkapi data pe$ne$litiian yang 

se$je$nis. 

2.    Manfaat Praktis  

 Pe$ne$litian ini diharapkan dapat be $manfaat bagi gu $ru$ Bk pada khu $su$snya 

dalam ke$giatan layanan Bimbingan dan Konse $ling, khu$su$snya me $re$du$ksi 

pe$rilaku$ Bu$llying pada siswa. Se$lain itu$, pe$ne$litian ini diharapkan dapat 

me$latih ke$te$rampilan dalam me$nggu$nakan mode$l konse$ling be $havior te$knik 

mode$ling simbolik u $ntu$k me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa. 

  

1.7 Spesifikasi Pengembangan 

Produ$k yang dihasilkan be$ru$pa bu$ku$ pandu$an yang dibu$at se $bagai pe $doman 

dalam layanan bimbingan konse $ling u$ntu$k me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa 

SMP. Bu$ku$ ini me$ru$pakan pandu$an yang me $ngimple $me$ntasikan konse$ling 

be $havioral te$knik mode$ling simbolik u $ntu$k me $re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying pada siswa. 

Kompone $n bu$ku$ pandu$an te$rdiri dari sampu $l, profil dose$n pe $mbimbing, profil 

pe $ne$liti, daftar isi, kata pe $ngantar, pe$ndahu$lu$an, isi, pe$nu$tu$p, daftar pu$staka, 

lampiran, riwayat pe$nu$lis dan sampu$l be $lakang. Bu $ku$ pandu$an me$mbe$rikan 

gambaran u $mu$m te$rkait langkah-langkah konse $ling ke $lompok mode $l konse $ling 
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be $havioral de$ngan te $knik mode$ling simbolik u$ntu$k me$re$du$ksi pe $rilaku$ bu$llying 

pada siswa SMP. Bu $ku$ pandu$an ini dapat diakse $s me $lalu$i link S.id dalam be$ntu$k 

barcode$ se$hingga me$mu$dahkan pe$nggu$na dalam me$ngakse $s bu$ku$ te $rse$bu$t. 

 

1.8 Asumsi Pengembangan 

Adapu$n asu$msi pe $nge $mbangan pe $ne$litian ini adalah se$bagai be$riku$t:  

1. Pe$rilaku$ bu$llying dapat dire$du$ksi. 

2. Ite $m-ite$m pe $nilaian dalam angke $t validasi me $nce$rminkan pe$nilaian yang 

produ$k yang kompre $he $nsif, me$nyatakan layak tidaknya produ $k digu$nakan. 

3. Se$mu$a instru$me$nt pe$ne$litian dire$spon se $cara ju$ju$r dan obje$ktif ole$h 

re$sponde $n. 

4. Gu$ru$ dan se $kolah mampu$ me$ngimple$me$ntasikan layanan konse $ling 

ke$lompok u$ntu$k me$re$du$ksi pe$rilaku$ bu$llying pada siswa SMP. 

 

1.9 Penjelasan Istilah 

 Agar tidak te$rjadi ke$salah pahaman antara pe$ne$liti de$ngan pihak-pihak yang 

akan me$manfaatkan hasil pe$ne $litian ini maka dipe$rlu$kan be$be$rapa pe$ne$gasan istilah 

se $bagai be $riku$t: 

1. Me$tode$ pe $ne$litian dan pe$nge $mbangan atau$ dalam bahasa Inggrisnya, 

Re$se$arch and De $ve$lopme$nt adalah me$tode$ pe$ne$litian yang digu $nakan u$ntu$k 

me$nghasilkan produ $k te $rte$ntu$, dan me$ngu$ji ke $e $fe$ktifan produ$k te $rse$bu$t 

(Slame$t,2022). 

2. Bu$ku$ pandu$an me $ru$pakan pe $tu$nju$k praktis yang digu $nakan ole $h gu$ru $ 

se$bagai su $mbe $r be$lajar yang me $nye $nangkan (Amidjaja,2021). 
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3. Konse $ling be $havioral adalah su $atu$ te$ori me$nye $lu$ru$h dimana te$ori ini 

be$rdasarkan e$kspe $rime$n te $rhadap su$atu$ dasar atau$ atu$ran tantang tingkah 

laku$ yang dipe $lajari ole$h manu$sia (Dharsana, 2013). 

4. Te$knik mode$ling simbolik, me$nggu$nakan pe $nokohan de$ngan symbol dari 

film/vide $o atau$ au$dio visu$al lainnya Core $y (dalam Nu $grahe $ni, 2019). 

5. Bu$llying me$miliki makna yaitu$ me$laku$kan ke$ke$rasan baik fisik, ve $rbal ( 

ancaman, e$je$kan, me$nye $bu$tkan kata-kata kasar), ke $ke$rasan dilingku $ngan 

sosial se $pe$rti: me $mbe$da-be$dakan dan cybe$rbu$llying  dalam be$ntu$k 

me$ngirim pe $san te$rte$ntu$ me$lalu$i catatan atau$ e$-mail dimana  bu$kan hanya 

satu$ ke$jadian, te$rjadi be$ru$lang kali dalam ku $ru$n waktu$ te$rte $ntu$, se $tidaknya 

se$minggu$ se$lama satu$ bu$lan atau$ le$bih (Bayu$,e$t.,al 2024). 

 

 

 

 


