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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling kognitif perilaku 

(Cognitive Behavioral Therapy/CBT) dengan teknik restrukturisasi kognitif dalam 

meningkatkan percaya diri dan motivasi belajar siswa secara simultan. Masalah 

rendahnya kepercayaan diri dan motivasi belajar seringkali menjadi penghambat 

dalam proses pembelajaran, sehingga diperlukan intervensi psikologis yang tepat 

untuk membantu siswa mengatasi hambatan tersebut. Penelitian ini menggunakan 

metode eksperimen semu dengan desain one group pretest-posttest. Subjek 

penelitian adalah siswa SMP Dharma Wiweka Denpasar yang memiliki tingkat 

kepercayaan diri dan motivasi belajar rendah. Sampel diambil sebanyak 10 siswa 

dari populasi siswa kelas VII yang dipilih secara acak menggunakan teknik 

purposive sampling berdasarkan hasil pretest. Instrumen pengumpulan data berupa 

kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah perlakuan. Perlakuan yang 

diberikan berupa layanan konseling kelompok CBT dengan teknik restrukturisasi 

kognitif sebanyak delapan kali pertemuan. Data dianalisis menggunakan uji-t 

dengan bantuan program SPSS versi 25.0 untuk menguji perbedaan yang signifikan 

antara hasil pretest dan posttest. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

yang signifikan pada tingkat percaya diri dan motivasi belajar siswa setelah 

diberikan perlakuan dibandingkan dengan sebelum perlakuan, Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa konseling kognitif perilaku dengan teknik restrukturisasi 

kognitif efektif digunakan sebagai intervensi untuk meningkatkan kepercayaan diri 

dan motivasi belajar siswa. 
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This study aims to determine the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) using the cognitive restructuring technique in simultaneously improving 

students’ self-confidence and learning motivation. Low self-confidence and 

learning motivation are often obstacles in the learning process, requiring appropriate 

psychological interventions to help students overcome these challenges. This 

research employed method with one group pretes postest . The subjects were 

students of SMP Dharma Wiweka Denpasar who had low levels of self-confidence 

and learning motivation. A sample of 10 students was selected randomly from 

grades VII and VIII using purposive random sampling based on pretest results. Data 

were collected using questionnaires administered before and after the treatment. The 

treatment involve d group CBT counseling using the cognitive restructuring 

technique, conducted over eight sessions. Data were analyzed using t-tests with the 

assistance of SPSS version 25.0 to assess significant differences between pretest 

and posttest results. The findings showed a significant increase in students' self- 

confidence and learning motivation after the intervention compared to the pre- 

treatment condition, while the control group showed no meaningful changes. 

Therefore, it can be concluded that Cognitive Behavioral Therapy with cognitive 

restructuring is an effective intervention to enhance students' self-confidence and 

learning motivation. 
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