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ABSTRAK 

Media pembelajaran sangat diperlukan untuk menunjang terlaksananya proses 

pembelajaran dengan maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

Media Pembelajaran Berbasis Video Tutorial pada materi Dribbling dan Heading 

Sepak Bola untuk Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 6 Singaraja. Penelitian ini 

mengunakan model penelitian ADDIE yang terdiri atas lima tahap yaitu (1) tahap 

analisis (analyze), (2) tahap perancangan (design), (3) tahap pengembangan 

(development), (4) tahap implementasi (implementation), dan (5) Evaluasi 

(evaluation). Subjek Uji Produk penelitian pengembangan ini adalah para ahli, 

praktisi lapangan dan peserta didik. Metode pengumpulan data yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu kuesioner atau angket berupa lembar penilaian berskala 4 

atau skala likert. Data hasil validasi dari ahli kemudian dianalisis menggunakan 

rumus persentase. Hasil analisis skor validitas menunjukkan skor validasi ahli isi atau 

materi pembelajaran adalah 90%, uji ahli desain pembelajaran adalah 85%, uji ahli 

media pembelajaran adalah 92,5%, dan dari uji praktisi lapangan adalah 93,7%. 

Sedangkan implementasi uji coba produk untuk mengetahui respon atau tanggapan 

peserta didik melalui uji coba perorangan adalah 91,6%, dari uji coba kelompok 

kecil adalah 98,5% dan hasil uji coba kelompok besar adalah 90,2%. Berdasarkan 

hasil analisis tersebut, media pembelajaran Berbasis Video Tutorial Pada Materi 

Dribbling dan Heading Sepak Bola Untuk Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 6 

Singaraja dinyatakan valid dengan kualifikasi Sangat Baik dan sangat layak untuk 

digunakan. Disarankan agar media pembelajaran ini terus dikembangkan dan diuji 

pada konteks yang lebih luas untuk memastikan efektivitasnya secara menyeluruh. 

 

Kata-kata kunci: Media pembelajaran, video tutorial, Dribbling dan Heading Sepak 

Bola, ADDIE. 
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ABSTRACT 

Learning media is very necessary to support the implementation of the learning 

process to the maximum. This research aims to develop Video Tutorial-Based 

Learning Media on Soccer Dribbling and Heading materials for Grade VIII 

Students of SMP Negeri 6 Singaraja. This study uses the ADDIE research model 

which consists of five stages, namely (1) the analysis stage, (2) the design stage, (3) 

the development stage, (4) the implementation stage, and (5) evaluation. The 

subjects of this development research product test are experts, field practitioners 

and students. The data collection method used in this study is a questionnaire or 

questionnaire in the form of a 4-scale assessment sheet or a likert scale. The data 

from the validation results from experts is then analyzed using the percentage 

formula. The results of the validity score analysis showed that the validation score 

of the content or learning material expert was 90%, the learning design expert test 

was 85%, the learning media expert test was 92.5%, and the field practitioner test 

was 93.7%. Meanwhile, the implementation of product trials to find out the 

response or responses of students through individual trials was 91.6%, from small 

group trials it was 98.5% and the results of large group trials were 90.2%. Based 

on the results of the analysis, the Tutorial-Based Learning Media on Dribbling and 

Football Heading Materials for Grade VIII Students of SMP Negeri 6 Singaraja 

was declared valid with Very Good qualifications and very feasible to use. It is 

recommended that these learning media continue to be developed and tested in a 

broader context to ensure their overall effectiveness.  

Keywords: Learning media, video tutorials, Dribbling and Heading Football, 

ADDIE. 

 

 

 

 

 


