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ABSTRAK

Kemajuan teknologi digital telah mempermudah akses terhadap layanan
keuangan, termasuk melalui pemanfaatan financial technology (fintech) payment.
Meski menawarkan kemudahan, penggunaan fintech payment dapat memicu
perilaku konsumtif apabila tidak disertai dengan pemahaman keuangan yang
memadai, terutama di kalangan mahasiswa. Mahasiswa Fakultas Ekonomi
Universitas Pendidikan Ganesha (Undiksha), khususnya penerima Kartu Indonesia
Pintar Kuliah (KIP-K), menjadi kelompok yang rentan karena keterbatasan
keuangan dan pengaruh gaya hidup modern. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji pengaruh fintech payment, gaya hidup, dan literasi keuangan terhadap
efektivitas pengelolaan keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Undiksha,
terutama yang menerima bantuan KIP-K. Fokus penelitian diarahkan pada analisis
sejauh mana ketiga variabel tersebut memengaruhi perilaku pengelolaan keuangan
mahasiswa, serta bagaimana kondisi keuangan mereka memperkuat atau justru
membatasi pengaruh tersebut. Temuan dari studi ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi dalam merancang program literasi keuangan yang lebih tepat sasaran.
Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif deskriptif, dengan
pengumpulan data primer melalui kuesioner yang disusun secara terstruktur. Data
dianalisis menggunakan regresi linear berganda, didahului oleh uji validitas dan
reliabilitas, uji normalitas, uji multikolinearitas, dan uji heteroskedastisitas. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: (1) finfech payment berpengaruh positif dan
signifikan terhadap efektivitas pengelolaan keuangan mahasiswa, yang berarti
semakin mudah penggunaan sistem pembayaran digital, semakin efektif pula
pengelolaan keuangan mereka; (2) gaya hidup juga menunjukkan pengaruh positif
dan signifikan, di mana gaya hidup yang lebih sederhana berkorelasi dengan
pengelolaan keuangan yang lebih baik; dan (3) literasi keuangan berperan
signifikan dalam meningkatkan efektivitas pengelolaan keuangan, yang
menunjukkan pentingnya pemahaman keuangan dalam membentuk perilaku
keuangan mahasiswa yang lebih sehat.
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ABSTRACT

The advancement of digital technology had facilitated easier access to
financial services, particularly through the use of financial technology (fintech)
payments. While this convenience offered many benefits, it also had the potential to
trigger consumptive behaviour, especially among students who lacked adequate
financial literacy. Students at the Faculty of Economics, Universitas Pendidikan
Ganesha (Undiksha), particularly those receiving the Indonesia Smart College
Card (KIP-K), were considered a vulnerable group due to financial limitations and
modern lifestyle influences. This study aimed to examine the influence of fintech
payment, lifestyle, and financial literacy on the effectiveness of financial
management among these students. The research focused on analysing how these
three variables affected students' financial behaviour and whether their financial
condition strengthened or limited these effects. A descriptive quantitative approach
was employed, using primary data collected through structured questionnaires. The
data were analysed using multiple linear regression, preceded by validity and
reliability  testing, normality testing, multicollinearity testing, and
heteroscedasticity testing. The findings reveal that (1) fintech payment has a
positive and significant impact on students’ financial management effectiveness. A
simplified and accessible digital payment system leads to better financial control.
(2) lifestyle also shows a positive and significant effect; a simpler lifestyle supports
better financial management. (3) financial literacy significantly contributes to
improving students’financial management, highlighting the importance of financial
understanding in fostering healthier financial behaviour.
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