LAMPIRAN

KEMENTRIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVESITS PENDIDIKAN GANESHA
. FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Desa Jineng Dalem Kabupaten Buleleng - Bali

Lembar Wawancara

KEMATANGAN EMOSI PADA ATLET WOODBALL

KABUPATEN TABANAN
Nama
Umur
Jenis kelamin
Tingkat pendidikan
Alamat : Jabatan

Pertanyaan wawancara :

1. Apakah dalam pertandingan anda mampu meutuskan tindakan yang akan
diambil? Sertakan contoh!

2. Apakah anda dapat mempertanggungjawabkan keputusan yang anda ambil
pada saat pertandingan tersebut? Sertakan contoh!

3. Apakah pada saat mengikuti pertandingan anda dapat menerima bahwa
setiap atlet memiliki kesempatan yang berbeda? Sertakan alasannya!

4. Apakah pada saat mengikuti pertandingan anda dapat menerima bahwa
setiap atlet memiliki kemampuan yang berbeda? Sertakan alasannya!

5. Apakah pada saat mengikuti pertandingan anda dapat beradaptasi dengan

situasi yang berbeda dengan saat mengikuti latihan?



6. Apakah pada saat mengikuti pertandingan anda dapat menerima karakter
lawan yang berbeda-beda?

7. Pada saat mengikuti no pertandingan beregu stroke competition bagaimana
cara anda merespon perasaan teman satu tim?

8. Apakah pada saat pertandingan anda dapat merasakan yang dirasakan oleh
rekan 1 tim dan musuh anda?

9. Saat megikuti pertandingan apakah anda mengetahui hal apa saja yang
membuat anda merasa marah? Sertakan contoh!

10. Saat pertandingan berlangsung apakah anda dapat mengendalikan amarah
tersebut? Sertakan cara anda mengendalikan amarah!



Dokumentasi Latihan Gate-in, wawancara, dan try out
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