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PRAKATA 

Puji syukur kami panjatkan kepada Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas berkat 

dan rahmat-Nya, penelitian yang berjudul “Pengembangan Panduan Konseling 

Kognitif Behavioral dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk Mereduksi 

Kecemasan Akademik pada Siswa di SMAN 1 Mengwi” dapat terselesaikan. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk memenuhi tugas akhir penulis sebagai sarjana 

pendidikan, dan diharapkan penelitian ini dapat membantu guru BK/Konselor 

Sekolah dalam mereduksi kecemasan akademik siswa dengan menggunakan 

konseling kognitif behavioral teknik restrukturisasi kognitif. 

Dalam menyelesaikan penelitian ini, penulis banyak mendapatkan bantuan 

baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Dengan demikian, dalam 

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd., selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu dan tenaganya di sela-sela kesibukkannya, penuh perhatian 

dalam membimbing, memberikan arahan dan motivasi dalam membantu 

penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

2. Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons., selaku pemimbing II yang telah 

meluangkan waktu dan tenaganya untuk membimbing dan mengarahkan 

penulis di sela-sela kesibukkannya, sehingga segala sesuatu yang dibutuhkan 

dalam penulisan skripsi ini dapat berjalan sebagaimana mestinya. 

3. Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku koordinator program studi 

bimbingan konseling Undiksha yang selalu memfasilitasi penulis selama 

menjadi mahasiswa, selalu memberikan saran dan motivasi yang membangun, 
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dan selalu bersedia merespon dengan cepat apabila kami mahasiswa 

membutuhkan bantuannya. 

4. Prof. Nyoman Dantes, selaku penguji I dalam seminar proposal yang telah 

bersedia memberikan saran, arahan, dan motivasi yang membangun untuk 

menyelesaikan setiap tahapan skripsi. 

5. Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog., 

selaku penguji II dalam seminar proposal yang telah bersedia memberikan 

saran, arahan, dan motivasi yang membangun untuk menyelesaikan setiap 

tahapan skripsi. 

6. Drs. I Ketut Artadiana, M.Pd., selaku kepala sekolah SMAN 1 Mengwi yang 

memfasilitasi penulis dalam melaksanakan penelitian di SMAN 1 Mengwi. 

7. Kadek Pigura Wiladantika, S.Pd., selaku guru BK di SMAN 1 Mengwi yang 

membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian. 

8. Ni Made Lasti Dwijayanti, S.Pd., M.Pd., selaku koordinator dan guru BK di 

SMAN 1 Mengwi yang membantu penulis dalam penyelesaikan penelitian. 

9. Ni Made Febry Maharani Putri, S.Pd., selaku guru BK di SMAN 1 Mengwi 

yang membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian. 

10. Siswa SMAN 1 Mengwi kelas X.E yang membantu penulis dalam bekerja 

sama untuk menyelesaikan penelitian. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam penelitian 

skripsi ini masih jauh jauh dari kata sempurna. Untuk itu peneliti mengharapkan 

segala kritik maupun saran yang membangun dari berbagai pihak untuk 
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menyempurnakan skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan 

berguna bagi kita semua khususnya 

untuk membangun pendidikan. 

Semoga penelitian skripsi ini dapat memberikan informasi yang berguna bagi 

yang membacanya. 

 

 

 

Singaraja, 28 Mei 2025 
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