
144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Ijin Observasi Awal 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Pengantar Uji Judges  
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 6. Hasil Lembar Uji Media Buku Panduan 

LEMBAR PENILAIAN MEDIA BUKU PANDUAN KONSELING 

MINDFULNESS VISUAL IMAGERY UNTUK MENURUNKAN DEPRESI 

PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

No Pernyataan  1 2 3 4 Komentar 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    V  

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami  

   V  

3 Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dipahami 

   V  

4 Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dilaksanakan 

   V  

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   V  

6 Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 

   V  

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat 

diakses dengan mudah 

   V  

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 

   V  

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   V  

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek 

sasaran yang ditentukan 

   V  

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   V  

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

afeksi yang lebih nyaman(positif) pada 

subjek (konseli) 

  V   

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkahlaku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   V Hanya berkaitan 

dengan gejala 

14 Secara keseluruhan modul dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   V Perlu spesifik 

berkaitan 

dengan gejala 

yang spesifik 
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Keterangan:  

Item 1 sd 5 mengukur acceptability 

Item 6 sd 9 mengukur accessibility  

Item 10 sd 14 mengukur feasibility 

Nama Dosen : Nice Maylani Asril, S.Pd., M,Psi., P.H.D. 

NIP           : 198705082012122001 
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LEMBAR PENILAIAN MEDIA BUKU PANDUAN KONSELING 

MINDFULNESS VISUAL IMAGERY UNTUK MENURUNKAN DEPRESI 

PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

No Pernyataan  1 2 3 4 Komentar 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    V Struktur panduan

 sudah 

disajikan secara 

sistematis 

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami  

   V Panduan

 sudah 

dapat dipahami 

3 Tehnik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dipahami 

   V Teknik dan 

prosedur dapat 

dipahami 

4 Tehnik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dilaksanakan 

   V Teknik dan 

prosedur dapat 

dilaksanakan 

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   V Kata dan kalimat 

dalam panduan 

mudah dipahami 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 

   V Sudah dapat 

diakses dengan 

mudah 

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat 

diakses dengan mudah 

   V Dapat diakses 

dengan mudah 

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 

   V Gambar    dan 

tabel dapat 

dibaca dengan 

baik 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   V Dapat diakses 

dengan mudah 

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek 

sasaran yang ditentukan 

   V Prosedur 

konseling sudah 

sesuai 

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   V Sudah dapat 

Memberikan 

pengetahuan baru 

yang bermanfaat 

kepada subjek 

(konseli) 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

afeksi yang lebih nyaman(positif) pada 

subjek (konseli) 

   V Sudah bermanfaat 

mengembangkan 

afeksi yang lebih 

nyaman(positif) 
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pada subjek 

(konseli) 

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkahlaku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   V Sudah mampu 

mengembangkan 

tingkahlaku baru 

yang lebih 

produktif bagi 

subjek (konseli) 

14 Secara keseluruhan modul dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   V Sudah bermanfaat 

untuk membantu 

konseli 

mengembangkan 

potensi psikologis 

dan mengatasi 

permasalahan 

psikologis 

 

Keterangan:  

Item 1 sd 5 mengukur acceptability 

Item 6 sd 9 mengukur accessibility  

Item 10 sd 14 mengukur feasibility 
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LEMBAR PENILAIAN MEDIA BUKU PANDUAN KONSELING 

MINDFULNESS VISUAL IMAGERY UNTUK MENURUNKAN DEPRESI 

PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

No Pernyataan  1 2 3 4 Komentar 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    V  

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami  

   V  

3 Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dipahami 

   V  

4 Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dilaksanakan 

   V  

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   V  

6 Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 

   V  

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat 

diakses dengan mudah 

   V  

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 

   V  

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   V  

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek 

sasaran yang ditentukan 

   V  

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   V  

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

afeksi yang lebih nyaman(positif) pada 

subjek (konseli) 

   V  

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkahlaku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   V  

14 Secara keseluruhan modul dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   V  
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Keterangan:  

Item 1 sd 5 mengukur acceptability 

Item 6 sd 9 mengukur accessibility  

Item 10 sd 14 mengukur feasibility 

Catatan : sintak ditulis menggunakan penomoran 

Nama Guru BK : Drs. I Wayan Gebloh 

NIP    : 196808031990021005 
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LEMBAR PENILAIAN MEDIA BUKU PANDUAN KONSELING 

MINDFULNESS VISUAL IMAGERY UNTUK MENURUNKAN DEPRESI 

PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

No Pernyataan  1 2 3 4 Komentar 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    V Sudah bagus  

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami  

   V Sudah bagus  

3 Tehnik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dipahami 

   V Sudah bagus  

4 Tehnik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dilaksanakan 

   V Sudah bagus  

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   V Mudah dipahami 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 

   V Gampng diakses 

7 Setiap bagian dari sistem konseling 

dapat diakses dengan mudah 

   V Mudah diakses 

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 

   V Sudah dapat 

dibaca dengan 

baik 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

  V  Sudah dapat 

diakses dengan 

mudah 

10 Prosedur konseling sesuai dengan 

subyek sasaran yang ditentukan 

  V  Sudah sesuai 

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   V Sangat bermanfaat 

bagi guru dan 

subjek 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

afeksi yang lebih nyaman(positif) pada 

subjek (konseli) 

   V Sangat bermanfaat 

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkahlaku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   V Sudah dapat 

mengembangkan 

hal baru bagi 

peserta didik 

14 Secara keseluruhan modul dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

   V Modul sudah 

sangat bagus 
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potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

 

Keterangan:  

Item 1 sd 5 mengukur acceptability 

Item 6 sd 9 mengukur accessibility  

Item 10 sd 14 mengukur feasibility 

Nama Guru BK : M. Agus Santi Purnama, S.Pd 

NIP    : 199208142019021005 
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Lampiran 7. Hasil Penilaian Pakar 

No Penilai I Penilai II Penilai III Penilai IV Penilai V 

1 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

2 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

10 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

11 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

13 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 
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Lampiran 8. Hasil Perhitungan Indeks CVR 

 

No Pernyataan Relevan Tidak 

Relevan 

CVR Simpulan 

1 Struktur panduan disajikan 

sistematis 

5 0 1 

 

diterima 

2 Petunjuk setiap bagian panduan 

dapat dipahami  

5 0 1 diterima 

3 Tehnik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dipahami 

5 0 1 diterima 

4 Tehnik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dilaksanakan 

5 0 1 diterima 

5 Setiap kaata dan kalimat yang 

disajikan dalam panduan dan sistem 

mudah dipahami 

5 0 1 diterima 

6 Sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

5 0 1 diterima 

7 Setiap bagian dari sistem konseling 

dapat diakses dengan mudah 

5 0 1 diterima 

8 Setiap gambar dan tabel yang 

disajikan dalam panduan dapat 

dibaca dengan baik 

5 0 1 diterima 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

5 0 1 diterima 

10 Prosedur konseling sesuai dengan 

subyek sasaran yang ditentukan 

5 0 1 diterima 

11 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan memberikan 

pengetahuan baru yang bermanfaat 

kepada subjek (konseli) 

5 0 1 diterima 
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12 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan bermanfaat 

mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman(positif) pada subjek 

(konseli) 

5 0 1 diterima 

13 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan mengembangkan 

tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

5 0 1 diterima 

14 Secara keseluruhan modul dan 

sistem konseling bermanfaat untuk 

membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi 

psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

5 0 1 diterima 

 ∑CVR 14 
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Lampiran 9. Hasil Data Analisis Visual  

Konseli 1 

Fase Sesi Skor 

Baseline (A1) Sesi 1 20 

 Sesi 2 20 

 Sesi 3 20 

 Sesi 4 19 

 Sesi 5 18 

 Sesi 6 16 

 Sesi 7 14 

 Sesi 8 14 

 Sesi 9 14 

 Sesi 10 14 

 Sesi 11 14 

 Sesi 12 14 

Intervensi Sesi 1 14 

 Sesi 2 14 

 Sesi 3 12 

 Sesi 4 12 

 Sesi 5 10 

 Sesi 6 10 

 Sesi 7 8 

 Sesi 8 8 

 Sesi 9 8 

 Sesi 10 8 

 Sesi 11 8 

 Sesi 12 8 

Baseline (A2) Sesi 1 8 

 Sesi 2 8 

 Sesi 3 7 

 Sesi 4 7 
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 Sesi 5 6 

 Sesi 6 6 

 Sesi 7 6 

 Sesi 8 5 

 Sesi 9 5 

 Sesi 10 5 

 Sesi 11 5 

 Sesi 12 5 

 

Konseli 2 

Fase Tanggal Skor 

Baseline (A1) Sesi 1 19 

 Sesi 2 19 

 Sesi 3 19 

 Sesi 4 18 

 Sesi 5 19 

 Sesi 6 18 

 Sesi 7 17 

 Sesi 8 16 

 Sesi 9 16 

 Sesi 10 16 

 Sesi 11 16 

 Sesi 12 16 

Intervensi Sesi 1 14 

 Sesi 2 14 

 Sesi 3 14 

 Sesi 4 14 

 Sesi 5 15 

 Sesi 6 14 

 Sesi 7 12 

 Sesi 8 11 
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 Sesi 9 11 

 Sesi 10 11 

 Sesi 11 11 

 Sesi 12 11 

Baseline (A2) Sesi 1 10 

 Sesi 2 9 

 Sesi 3 8 

 Sesi 4 8 

 Sesi 5 6 

 Sesi 6 5 

 Sesi 7 4 

 Sesi 8 4 

 Sesi 9 4 

 Sesi 10 4 

 Sesi 11 4 

 Sesi 12 4 

 

Konseli 3 

Fase Tanggal Skor 

Baseline (A1) Sesi 1 21 

 Sesi 2 21 

 Sesi 3 20 

 Sesi 4 21 

 Sesi 5 20 

 Sesi 6 19 

 Sesi 7 18 

 Sesi 8 17 

  Sesi 9 16 

 Sesi 10 16 

 Sesi 11 16 
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 Sesi 12 16 

Intervensi Sesi 1 15 

 Sesi 2 15 

 Sesi 3 15 

 Sesi 4 15 

 Sesi 5 15 

 Sesi 6 14 

 Sesi 7 12 

 Sesi 8 12 

 Sesi 9 12 

 Sesi 10 12 

 Sesi 11 12 

 Sesi 12 10 

Baseline (A2) Sesi 1 9 

 Sesi 2 9 

 Sesi 3 8 

 Sesi 4 8 

 Sesi 5 8 

 Sesi 6 7 

 Sesi 7 6 

 Sesi 8 6 

 Sesi 9 6 

 Sesi 10 6 

 Sesi 11 6 

 Sesi 12 6 
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Lampiran 9. Hasil Uji Wilcoxon 

Hasil Analisis Uji Wilcoxon pada Baseline1 vs Intervensi 

 

 

Hasil Analisis Uji Wilcoxon pada Intervensi vs Baseline 2 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup  
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