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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran ganda perempuan dalam 

meningkatkan ekonomi keluarga, khususnya pada pekerja pariwisata di Desa Bunga 
Mekar, Nusa Penida. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan metode 

pengumpulan data berupa observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. 
Pengumpulan data menggunakan snowball sampling dengan subjek penelitian adalah 

para perempuan yang sudah menjadi ibu rumah tangga dan bekerja di sektor pariwisata. 

Jumlah informan dalam penelitian ini adalah 1 orang informan kunci dan 7 orang 
informan utama. Teknik analisis data menggunakan analisis data model Miles and 

Huberman yang mana aktivitas dalam analisis data yaitu mulai dari pengumpulan data, 
mereduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perempuan mampu membagi waktu antara pekerjaan dan 

tanggung jawab rumah tangga melalui rutinitas yang terstruktur dan disiplin. Meskipun 
menghadapi tantangan berupa kelelahan fisik dan tekanan emosional, serta 

keterbatasan pelatihan keterampilan dari pemerintah, perempuan tetap mampu 
menjalankan peran gandanya secara seimbang. Selain berkontribusi terhadap 

pendapatan keluarga, perempuan juga berperan dalam pengelolaan keuangan rumah 

tangga.  

Kata kunci: Peran Ganda Perempuan, Ekonomi Keluarga, Pekerja Pariwisata. 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the dual role of women in improving the family economy, 

especially in tourism workers in Bunga Mekar Village, Nusa Penida. The approach 
used is qualitative with data collection methods in the form of observation, in-depth 

interviews, and documentation. Data collection using snowball sampling with the 
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research subjects being women who are already housewives and working in the tourism 
sector. The number of informants in this study is 1 key informant and 7 main informants. 

The data analysis technique uses the Miles and Huberman model data analysis where 
the activities in data analysis are starting from data collection, data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. The results of the study show that women are 

able to divide their time between work and household responsibilities through a 
structured and disciplined routine. Despite facing challenges in the form of physical 

exhaustion and emotional distress, as well as limited skills training from the 
government, women are still able to carry out their dual roles in a balanced manner. 

In addition to contributing to family income, women also play a role in managing 

household finances. 
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