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SMP Negeri 4 Bebandem”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu pemenuhan syarat 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan Konseling, 

Jurusan Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan, 

Universitas Pendidikan Ganesha. 
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Pendidikan yang telah meluangkan waktunya dalam memberikan motivasi dan 
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dalam menyelesaikan segala bentuk administrasi dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

8. Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd selaku Koordinator Program Studi 

Bimbingan Konseling atas bimbingan, motivasi dan penyelesaian segala 

bentuk administrasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Bimbingan Konseling yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu, terima kasih penulis ucapkan atas bimbingan 

yang telah diberikan selama penulis mengikuti studi dan telah memberikan 

bantuan dalam kelancaran penyelesaian skripsi ini. 

10. Kepala sekolah SMP Negeri 4 Bebandem yang telah memberikan izin kepada 

penulis untuk melaksanakan penelitian di sekolah yang dipimpin. 

11. Guru Bimbingan Konseling SMP Negeri 4 Bebandem yang telah bersedia 

memberikan bantuan dan motivasi kepada penulis  dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

12. Keluarga tercinta Ni Komang Seriani (Ibu), I Nengah Wardana (Ayah), I 

Kadek Agus Suantara (Adik), serta keluarga besar penulis yang selalu 
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PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIOR 

THERAPY DENGAN TEKNIK RESTRUKTURISASI KOGNITIF UNTUK 

MENGATASI KECEMASAN SISWA KORBAN BULLYING DI SMP 

NEGERI 4 BEBANDEM 

Oleh 

Ni Luh Deantini, NIM 2111011007 

Program Studi Bimbingan Konseling 

Jurusan Ilmu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat validitas isi buku 

panduan konseling cognitive behavior therapy menggunakan teknik 

restrukturisasi kognitif terhadap kecemasan pada siswa korban bullying. 

Penelitian ini dirancang dengan menerapkan model pengembangan 4D 

(Define, Disign, Develop, dan Disseminate). Proses validasi isi terhadap 

buku panduan dilakukan oleh 5 (lima) orang ahli, yang meliputi  2 (dua) 

dosen dari bidang Bimbingan dan Konseling, 1 (satu) dosen dari bidang 

Teknologi Pendidikan, serta 2 (dua) praktisi guru Bimbingan dan 

Konseling. Penilaian dilakukan dengan menggunakan instrumen AAF 

(Acceptability, Accessibility, dan Feasebility) guna mengetahui tingkat 

penerimaan, aksesibilitas, dan nilai kebermanfaatannya. Skala ini 

memiliki 14 butir pernyataan. Analisis validitas isi dilakukan dengan 

menggunakan formulasi perhitungan Content Validity Rasio (CVR) 

dengan hasil analisis sebesar 1 yang menyatakan buku panduan masuk 

pada kategori baik untuk digunakan. Penelitian ini menggunakan tiga 

orang siswa korban bullying dengan kategori kecemasan sangat berat 

sebagai subjek penelitian. Penelitian ini menerapkan desain penelitian 

Single Subject Research (SSR) dengan pola A-B-A dalam mengukur 

efektivitas buku panduan yang menyatakan bahwa buku panduan sangat 

efektif digunakan untuk mengatasi kecemasan siswa. Uji statistik juga 

dilakukan dengan Wilcoxon Signed Rank Test dengan hasil p<0,05 yang 

menyatakan intervensi konseling CBT teknik restrukturisasi kognitif 

dapat mengatasi kecemasan siswa. 

Kata Kunci: CBT, Restrukturisasi Kognitif, Buku Panduan, Kecemasan, 

Bullying 
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