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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran ibu rumah tangga dalam
pengelolaan keuangan secara frugal living dan implikasi nya dalam kesejahteraan
keluarga. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Subyek dalam penelitian
ini adalah pegawai di lingkungan rumah sakit Puri Raharja Denpasar, Data dalam
penelitian ini dikumpulkan melalui observasi, wawancara dan studi dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Alasan penerapan flugar living ada tiga yaitu
dari faktor ekonomi, faktor psikologis dan untuk tabungan anak. Peran ibu rumah
tangga dalam penerapan flugar living yaitu sebagai pengelola keuangan, sebagai
pengambil keputusan terkait pembelian barang-barang yang yang menjadi
kebutuhan dan sebagai pendidik kepada anak-anaknya agar hidup hemat sejak dini.
Implikasi yang didapatkan dari penerapan flugar living yaitu dari aspek ekonomi
dan aspek kesetaraan gender. Dari segi aspek ekonomi yaitu pengeluaran dan
pemasukan keuangan lebih terkontrol dan terarah, bisa hidup hemat demi masa
depan yang lebih bagus, membantu dalam melacak pengeluaran. Dari aspek
kesetaraan gender yaitu dalam mengelola keuangan itu atas dasar komunikasi dan
diskusi yang dilakukan bersama- sama dan mencapai kesepakatan bersama.
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This study aims to determine the role of housewives in financial management through
frugal living and its implications for family well-being. This is a qualitative study. The
subjects were employees at Puri Raharja Hospital, Denpasar. Data were collected through
observation, interviews, and documentation studies. The results indicate that there are
three reasons for implementing frugal living: economic factors, psychological factors, and
children's savings. The role of housewives in implementing flugar living is as financial
managers, decision-makers regarding purchasing necessities, and educators for their
children to live frugally from an early age. The implications of implementing flugar living
include economic and gender equality aspects. Economically, income and expenditure are
more controlled and directed, enabling frugal living for a brighter future, and assisting in
tracking expenses. Gender equality, financial management is based on communication and
discussion, leading to mutual agreement.



