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LAMPIRAN 2 TABEL REDUKSI DATA WAWANCARA 

 

No Informan Cuplikan 

Wawancara 

Kategori 

(Kode) 

Tema/Subtema 

1 Ibu dr.Ratri Alasan saya 

menerapkan 

flugar living 

karena sebagai 

living below 

your means 

adalah strategi 

untuk mengelola 

keuangan 

dengan cara 

hidup lebih 

sederhana dan 

hemat, tanpa 

melebihi 

penghasilan 

yang dimiliki. 

Motivasi 

finansial 

Alasan 

penerapan 

frugal living 

2 Ibu dr. Ratri Saya 

mengurangi 

makan di luar 

atau pesan 

makanan akan 

menghemat 

pengeluaran. 

Memasak di 

rumah lebih 

murah dan 

memberi saya 

kontrol penuh 

atas bahan yang 

digunakan, 

sehingga lebih 

sehat dan 

terjangkau 

Motivasi 

finansial 

Penerapan 

frugal living 

3 Ibu Meriani Saya juga 

mengurangi 

biaya untuk 

pakaian dan 

aksesoris 

minimal 

Motivasi 

finansial 

Penerapan 

frugal living 



 

 

 

  dibugdet, 

menghemat 

biaya 

transportasi, 

serta biaya 

tagihan listrik, 

biaya pulsa atau 

kuota juga 

  

4 Ibu Putri 

Githa 

Alasan nya 

mumpung anak 

saya masih 

kecil. sejak dini 

saya sudah 

buatkan 

tabungan anak, 

agar 

kedepannya 

saya tidak 

pusing 

mencarikan 

biaya sekolah 
anak saya 

Motivasi 

finansial 

Alasan 

penerapan 

frugal living 

5 Ibu dr. Ratri Kalo saya sudah 

ada alokasi nya 

masing-masing. 

Penghasilan 

saya dan suami, 

untuk makan 

berapa, sekolah 

anak dan juga 

pendapatan saya 

dari kos-kosan 

dan garase 

mobil 

Alokasi dana Penganggaran 

gaji 

6 Ibu Putri 

Githa 

Biasanya saya 

juga mencatat 

kategori 

pengeluaran 

yang digunakan 

untuk 

memudahkan 

saya 

kebanyakan 

uang saya habis 

untuk apa. 

Pemisahan 

kategori 

pengeluaran 

Pencatatan 

Keuangan 



 

 

 

7 Ibu Meriani Saya diskusi 

dulu dengan 

suami sebelum 

beli barang 

besar, biar 

sepakat. 

Pengambilan 

keputusan 

bersama 

Kesetaraan 

gender dalam 

keuangan 

8 Ibu Putri 

Githa 

Saya selalu 

melakukan 

pencatatan 

dengan 

konsistensi agar 

saya pribadi 

memiliki 

gambaran awal 

tentang kondisi 
keuangan 

Konsistensi 

pencatatan 

pengeluaran 

Pencatatan 

keuangan 

9 Ibu Meriani Gaji saya tidak 

besar, jadi 

belanja harus 

benar-benar 

diprioritaskan. 

Skala prioritas 

belanja 

Strategi 

pengeluaran 

rumah tangga 

10 Ibu Putri 

Githa 

Dulu saya suka 

belanja karena 

diskon, sekarang 

saya lebih pilih 

barang yang 
tahan lama. 

Konsumsi 

rasional 

Perubahan 

perilaku 

konsumtif 

11 Ibu Meriani Dengan gaya 

hidup hemat, 

sekarang saya 

bisa menabung 

rutin setiap 

bulan. 

Menabung 

rutin 

Implikasi frugal 

living terhadap 

kesejahteraan 

12 Ibu Meriani Mencatat setiap 

biaya membantu 

saya untuk 

melacak 

pengeluaran, 

mengidentifikasi 

kebiasaan 

konsumsi yang 

tidak efisien, 

serta 

memungkinkan 

untuk membuat 

penyesuaian 

Menyusun 

anggaran 

biaya 

Manfaat 

penerapan 

flugar living 



 

 

 

  anggaran jika 

diperlukan. 

  

13 Ibu Putri 

Githa 

Kunci utama 

menjalankan 

flugar living 

dalam keluarga 

adalah 

komunikasi 

antara suami, 

istri, anak dan 

juga keluarga 

besar 

Komukasi 

dengan suami 

dan keluarga 

Kesetaraan 

gender dalam 

keuangan 

14 Ibu Putri 

Githa 

Dengan 

menerapkan 

flugar living 

pula saya tidak 

perlu 

bergantung 

dengan 

mengutang 

kepada orang 

lain. 

Motivasi 

finansial 

Manfaat 

penerapan 

flugar living 

15 Ibu Meriani Termasuk dalam 

menerapkan 

flugar living ini 

saya tidak 

mungkin 

langsung jalan 

sendiri tanpa 

berkomunikasi 

dulu dengan 

suami. 

Komitmen 

adalah kunci 

utama 

kesuksesan 
dalam keluarga. 

Komunikasi 

dan komitmen 

dalam 

keluarga 

Kesetaraan 

gender dalam 

keuangan 
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