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ABSTRAK  

  Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk media pembelajaran 

berbasis video tutorial dengan model ADDIE materi teknik dasar sepak sila dalam 

permainan sepak takraw pada mahasiswa prodi penjaskesrek. Jenis penelitian ini 

adalah  penelitian pengembangan dengan menggunakan model ADDIE (Analysis, 

Design, Development, Implementation, dan Evaluation). Metode mengumpulkan 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket atau kuesioner dalam bentuk 

skala skor.  Analisis data penelitian menggunakan analisis deskritif kualitatif dan 

analisis deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat validasi 

media pembelajaran berbasis video tutorial yang dilakukan ahli isi materi 

pembelajaran mendapatkan kategori sangat baik dengan persentase 97%, dari ahli 

desain pembelajaran mendapatkan kategori sangat baik dengan persentase 98% dan 

ahli media pembelajaran mendapatkan kategori sangat baik dengan persentase 98% , 

uji coba produk perorangan mendapatkan kategori sangat baik dengan persentase 

91,67% dan uji coba produk kelompok kecil mendapatkan kategori dengan 

persentase 92,37% Disimpulkan dari hasil tersebut dikatakan bahwa media 

pembelajaran berbasis video tutorial teknik dasar sepak sila dalam permainan sepak 

takraw pada Prodi Penjaskesrek dapat dinyatakan sangat layak digunakan.  
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ABSTRACT 

This study aims to develop a video tutorial-based learning media product with 

the ADDIE model for the basic techniques of sepak sila in sepak takraw for students 

of the Penjaskesrek study program. This type of research is development research 

using the ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implementation, and 

Evaluation). The method of collecting data used in this study is a questionnaire in the 

form of a score scale. Research data analysis uses qualitative descriptive analysis 

and quantitative descriptive analysis. The results of the study show that the level of 

validation of video tutorial-based learning media carried out by learning material 

content experts gets a very good category with a percentage of 97%, from learning 

design experts gets a very good category with a percentage of 98% and learning 

media experts gets a very good category with a percentage of 98%, individual 

product trials get a very good category with a percentage of 91.67% and small group 

product trials get a category with a percentage of 92.37%. It is concluded from these 

results that the video tutorial-based learning media for the basic techniques of sepak 

sila in sepak takraw at the Penjaskesrek Study Program can be stated as very 

suitable for use. 
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