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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kurikulum Jurusan Pelndidikan Jasmani, Kelselhatan dan Relkrelasi 

(Pelnjaskelsrelk) Fakultas Olahraga dan Kelselhatan (FOK) Unive lrsitas Pelndidikan 

Ganelsha (Undiksha), muncul mata kuliah te lori dan praktik Pelncak Silat. Mata 

kuliah pelncak silat melmiliki bobot 2 SKS. Mata kuliah te lori dan praktik pelncak 

silat melmuat satu standar kompeltelnsi yang dijabarkan melnjadi elmpat kompeltelnsi               

dasar. Melngingat telori dan praktik pelncak silat sangat pelnting untuk dikuasai 

mahasiswa pelnjaskelsrelk maka selorang doseln harus belrusaha melnciptakan 

suasana atau kondisi bellajar yang kondusif selhingga pelmbellajaran melncapai 

tujuan selcara elfelktif dan elfisieln (Suwiwa elt al., 2014) 

Untuk dapat melncapai kompeltelnsi yang rellelvan delngan kelbutuhan di 

lapangan dan selsuai delngan standar yang dituntut olelh dunia kelrja maka 

dibutuhkan prosels pelmbellajaran mata kuliah pelncak silat yang belrkualitas tinggi. 

belrbagai upaya pelrlu dilakukan dalam prosels pelrkuliahan (pelmbellajaran) pelncak 

silat yang belrpusat atau melngarah kelpada mahasiswa (studelnt-celntreld, lelarning 

orielnteld) untuk dapat melmbelrikan pelngalaman bellajar yang, Pelnguasaan matelri 

pada mata kuliah pelncak silat ini telntanh telori dan praktik pelncak silat melrupakan 

suatu hal yang pelnting karna mata kuliah pelncak silat ini wajib di ambil ole lh 

selluruh mahasiswa  salah satunya matelri pelncak silat (Magdalelna elt al., 2020) 

Pelncak silat belrasal dari kata pelncak yang belrarti suatu gelrakan selrang dan  

bella yang belrupa selni tari belrirama yang ditampil kan di delpan umum delngan 
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pelraturan kelsopanan yang tellah ditelntukan, seldangkan silat yang be lrarti inti dari 

pelncak, suatu ilmu yang digunakan dalam pelrkellahian atau melmbella diri delngan 

mati - matian yang tidak dipelrtunjukan selcara umum. Pelncak silat tidak hanya 

belrkelmbangn pada aspelk kelbudayaan saja, namun juga belrkelmbang pada aspelk 

prelstasi. Selhingga pelncak silat dipelrtandingkan didelpan umum delngan kaeldah- 

kaeldah yang tellah di telntukan olelh Ikatan Pe lncak Silat Indonelsia (IPSI). IPSI 

melrupakan wadah organisasi bagi selluruh pelrguruan pelncak silat yang ada di 

Indonelsia (Rodiah elt al., 2024). Olahraga prelstasi pelncak silat 

melngalamipelrkelmbangan, saat ini pelrselkutuan pelncak silat antar bangsa yang 

kelmudian diselbut delngan PELRSILAT, dalam pelraturan pelrtandingan pelncak silat 

katelgori tanding telrdapat pelrubahan selhingga pelrlunya elvaluasi dan pelnyelsuaian 

delngan adanya pelrubahan telrselbut. Pelraturan pelrtandingan 2012 yang melngalami 

pelrubahan pelraturan pelrtandingan pada tahun 2016 dan pelraturan pelrtandingan 

telrselbut diselmpurnakan kelmbali pada tahun 2022 (Kawi & Yuono, 2019). 

Pelsatnya pelrkelmbangan pada Telknologi digital tidak selbanding delngan 

pelngelmbangan bahan ajar yang digunakan untuk Mata Kuliah Pe lncak silat. maka 

delngan itu Pelngelmbangan Bahan ajar belrbasis digital Flipbook untuk melnunjang 

prosels pelrkuliahan saat ini sangat dipelrlukan. melngingat pelsatnya pelrkelmbangan 

telknologi sudah melnuntun untuk dilakukannya pelngelmbangan bahan ajar digital 

di mata kuliah TP. pelmbellajaran pelncak silat. ini adalah suatu kontribusi yang 

positif untuk melmbelrikan pelrubahan yang melmbaik dalam ranah kelpelndidikan. 

Maka dari itu lah. Pelnelliti ini dilakukan untuk melmbuat suatu pelngelmbangan 

bahan ajar belrbasis digital flipbook untuk melnjawab masalah yang ada. 

Belrdasarkan yang tellah dilakukan pada mahasiswa selmelstelr III di prodi 
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pelnjaskelsrelk selmelstelr III delngan jumlah relspondeln 18 orang, maka dipelrolelh 

hasil yaitu 61,1% melnunjukkan bahwa bahan ajar belrbasis digital sangat pelnting 

dalam pelmbellajaran pelncak silat. Yang dimana delngan jumlah pelrselntasel 35,7% 

melnunjukkan bahwa bahan ajar yang selring digunakan mahasiswa yaitu 

belrbelntuk PPT (Powelr Point Prelselntation), 25,5% melnggunakan videlo tutorial, 

10,2% melnggunakan EL-book atau modul digital dan 10,2% melnggunakan 

flipbook. Selhingga yang dapat disimpulkan bahwa mahasiswa masih asing dalam 

melnggunakan bahan ajar belrbasis digital yang utamanya adalah (flipbook) dalam 

kelgiatan pelmbellajaran. Maka dari itu pelnelliti dibuat untuk melmbuat suatu 

pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital (flipbook) untuk melnjawab masalah 

yang ada. 

ELra Digital ditandai de lngan telknologi yang melningkatkan kelcelpatan dan 

luasnya pelrgantian pelngeltahuan dalam elkonomi dan masyarakat. Dalam 

pelrspelktif telori elvolusi, kelhidupan ini melmiliki kelbelrlanjutan dan 

keltelrgantungan telrhadap pelrkelmbangan ilmu pelngeltahuan. Pada kondisi yang 

stabil, pelrgantian rellatif relndah, selmelntara itu hal-hal yang belrkaitan delngan 

produksi kurang dipelrtahankan. dizaman selkarang ini, bahan ajar pelmbellajaran 

digital selmakin mudah dan elfelktif untuk melnunjang prosels pelmbellajaran (Alvin 

Dian Ardiansyah & Mochamad Ridwan, 2023). 

Hal ini selsuai delngan pelrnyataan yang disampaikan olelh (Jana elt al., 2022) 

bahwa bahan ajar belrbasis digital lelbih praktis,lelngkap dan belrisi konteln yang 

dapat melmudahkan pelselrta didik untuk bellajar dibandingkan delngan bahan ajar 

selpelrti modul celtak, LKS, dan buku PJOK pada umumnya. Ole lh karna itu bahan 

ajar pelmbellajaran telrselbut harus melndukung isi dari matelri. Salah satu bahan ajar 
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yang yang dapat melnunjang prosels bellajar melngajar pada matelri fabell. Melnurut 

Dielna (Wulandari & Yudha Felbrianta, 2024) Flipbook melrupakan jelnis animasi 

yang dibuat dari seltumpuk kelrtas atau buku yang telrlihat belrgelrak atau 

belranimasi. Kelgunaan flipbook ini selrupa delngan buku ellelktronik namun 

kellelbihannya  flipbook ini dapat   dibuka lelmbar delmi lelmbar yang didukung 

delngan animasi, videlo, tulisan maupun  gambar yang rellelvan delngan kontelks 

matelri. 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian 

Belrdasarkan pelmaparan diatas yang dipaparkan, idelntifikasi masalah dalam 

pelnellitian ini, yakni selbagai belrikut: 

1. Kurangnya bahan ajar yang krelatif dan inovatif yang dibe lrikan telrhadap matelri 

bellaan dalam pelncak silat dalam pelmbellajaran pelncak silat. 

2. Belrdasarkan surveli pelmbellajaran pelncak silat melmbutuhkn modifikasi untuk 

digunakan dalam pelmbellajaran. 

3. Masih minimnya bahan ajar belrbasis digital flipbook untuk melndukung dalam 

melmbantu pelmbellajaran mata kuliah TP.pelmbellajaran pelncak silat matelri 

bellaan. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang yang di paparkan,idelntifikasikan masalah dalam 

pelnellitian ini,yakni selbagai belrikut: 

1. Pelnellitian ini hanya telrbatas untuk melmbantu pada prosels pelmbellajaran 

dalam  matelri telknik bellaan pelmbellajaran pelncak silat. 

2. Pelnelliti ini untuk melningkatkan prosels pelmbellajaran khususnya pada bahan 

ajar belrbasis digital Flipbook  pada matelri bellaan pelmbellajaran pelncak silat 
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pada pelnellitian ini telrbatas untuk mahasiswa selmelstelr III Pelnjaskelsrelk. 

1.4 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah yang tellah diuraikan maka pe lmbahasan 

yang ditelliti dalam pelnellitian ini yaitu: 

1. Bagaimana rancangan bahan ajar belrbasis digital flipbook pada matelri pelncak 

silat yaitu matelri bellaan? 

2. Bagaimanakah tanggapan ahli isi mate lri, ahli disain,ahli meldia dan ahli 

praktisi pelmbellajaran belrbasis digital telrhadap bahan ajar belrbasis digital 

flipbook matelri bellaan? 

3. Bagaimanakah hasil uji elfisieln bahan ajar pelmbellajaran belrbasis digital 

flipbook matelri bellaan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan pe lnellitian yaitu selbagai 

belrikut: 

1. Untuk melndelskripsikan hasil pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital 

flipbook pada matelri pelncak silat telrkhusus matelri bellaan untuk 

mahasiswa selmelstelr III prodi Pelnjaskelsrelk. 

2. Untuk melnguji kellayakan bahan ajar be lrbasis digital flipbook pada matelri 

pelncak silat telrkhusus matelri bellaan untuk mahasiswa selmelstelr III prodi 

Pelnjaskelsrelk. 

3. Untuk melnguji kelpraktisan mahasiswa dalam uji coba pe lrorangan,uji coba 

kellompok kelcil,dan uji kellompok belsar pada matelri bellaan telrhadap 

bahan ajar belrbasis digital flipbook yang akan di kelmbangkan 

1.6 Manfaat Penelitian 
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Adapun manfaat dari pelnellitian pelngelmbangan ini selbagai belrikut : 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Selcara teloritis pelnellitian ini dapat melmbantu prosels pelmbellajaran pada 

matelribellaan pelmbellajaran pelncak silat melnjadi lelbih mudah dan melnarik,sellain 

itu delngan adanya pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital ini di harapkan 

mampu melningkatkan selmangat bagi mahasiswa, dan dapat melmbelrikan 

pelngalaman selcara melnyelluruh dalam bellajar selhingga dapat melmahami selcara 

baik dan delngan sungguh sungguh agar dalam pe lnguasaan telknik bellaan 

pelmbellajaran pelncak silat. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi Doseln 

Diharapkan hasil dari pelnellitian ini matelri bellaan pada pe lncak silat dapat 

melmotivasi pelnelnelliti agar bisa me lngelmbangkan dan melmbelrikan inovasi 

melngelnai pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital flipbook dalam prosels 

pelmbellajaran selhingga selsuai delngan karaktelristik bahan ajar pelmbellajaran 

yang selsuai. 

b) Bagi Mahasiswa. 

Matelri bellaan diharapkan mahasiswa dapat di me lmudahkan dalam 

pelmbellajaran pelncak silat dan jadi lelbih melnarik untuk di pellajari. 

c) Bagi Pelnelliti. 

Hasil dari pelnellitian ini belrupa bahan ajar pelmbellajaran belrbasis digital 

yaitu flipbook pelmbellajaran yang dapat di gunakan untuk pelmbajaran pelncak 

silat selhingga dapat melmudahkan pelnyampaian matelri pelmelbalajran telrselbut. 

1.7 Spesifikasi Produk Yang Diharapkan. 
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Spelsifikasi produk telrpelrinci melngelnai pelngelmbangan ini diuraikan dalam 

pelrsyaratan kinelrja (pelrformancel). Seldangkan spelsifikasi produk pelngelmbanganya 

selbagai belrikut : 

1. Bahan ajar be lrbasis digital flipbook di disain seldelmikian rupa agar dapat 

melnampilkan tulisan (telks), gambar gelrak (videlo), dan audio (suara) dalam 

melmbelrikan daya tarik selndiri kelpada mahasiswa. 

2. Bahan ajar belrbasis digital flipbook yang dikelmbangkan dapat melmelnuhi 

kritelria telntang matelri bellaan dalam pelncak silat selrta tampilan yang baik dan 

melnarik selhingga dapat dikatelgorikan selbagai bahan ajar yang belrkualitas 

baik.Bahan ajar be lrbasis digital ini dibuat melnjadi flipbook. Selrangkaian 

gambar yang belragam dari satu halaman kel halaman belrikutnya, yang  saat 

halaman-halaman telrselbut bisa di bolak-balik selcara celpat, gambar-gambar 

telrselbut tampak telranimasi olelh gelrakan telrsimulasi. 

1.8 Pentingnya Pengembangan. 

Pelnellitian pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital flipbook ini di harapkan 

dapat melningkatkan kualitas bellajar dan motivasi mahasiswa. Bahan ajar belrbasis 

digital flipbook matelri bellaan dalam pelmbellajaran pelncak silat ini pelnting 

dikelmbangkan karelna dapat melmbantu dan melmudahkan mahasiswa me lmahami 

mata kuliah TP.pelncak silat kususnya matelri bellaan yang dibelrikan dan 

disamping itu juga bahan ajar be lrbasis flipbook ini belrisikan videlo tutorial audio 

visual dan matelri yang melmuat flipbook ini dan tugas ge lrak ini melrupakan 

gabungan antara vide lo tutorial dan videlo tugas gelrak yang akan melmudahkan 

doseln dalam melnyampaikan matelri dan melnjellaskan kel mahasiswanya langsung 

maupun tidak langsung baik dalam telori maupun praktelk. Diharapakan delngan 
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dikelmbangkan bahan ajar belrbasis digital flipbook matelri bellaan dalam 

pelmbellajaran pelncak ini dapat melnambahkan daya tarik dan minat be llajar 

mahasiswa selhingga gelrakan yang sulit dapat disajikan delngan melnarik, 

flelksibell, mudah dipahami, dan elfelsieln guna melningkatkan hasil bellajar 

mahasiswa. Mellihat dari surveli yang di lakukan pada selmelstelr III pelnjaskelsrelk 

prosels bellajar mahasiswa khususnya pada mate lri pelncak silat masih minimnya 

bahan ajar yang di pelrlukan untunk melnunjang pellaksanaan 

pelmbellajaran,ditambah delngan rasa takut mahasiswa untuk mellakukan atau 

melmpraktelk kan gelrakan bellaan saat mellakukan pelrkuliahan telrselbut. Maka dari 

itu pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital flipbook ini sangat cocok untuk 

melngatasi        keltelrbatasan-keltelrbatasan yang telrjadi baik dari, bahan ajar 

pelmbellajaran yang masih kurang. 

1. Pelntingnya pelningkatan Kualitas Pelmbellajaran Bahan ajar belrbasis digital 

melmelbawa inovasi kel dalam prosels pelmbellajaran di selmelstelr III. Bahan ajar 

belrbasis digital melmbelrikan matelri yang lelbih jellas dan deltail telntang telknik 

bellaan pada mata kuliah TP. pelmbellajaran pelncak silat yang ada. 

2. Pelnggunaan telknologi pada Pelndidikan telntang pelngelmbangan bahan ajar 

belrbasis digital flipbook ini melmanfaatkan telknologi yang ada untuk tujuan 

pelndidikan. delngan melmbuat bahan ajar belrbasis flipbook belrisi matelri 

dangambar telknik bellaan yang belnar,belrisikan videlo tutorial. 

3. Melnyelsuaikan zaman kel zaman bellajar yang belragam mahasiswa melmiliki 

gaya bellajar yang sangat belrvariasi. belbelrapa mahasiswa lelbih paham dan 

mudah bellajar delngan mellihat gambar keltimbanh melmbaca, seldangkan yang 

lain lelbih suka bellajar mellalui videlo tutorial. Delngan bahan ajar belrbasis 
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digital flipbook, mahasiswa dapat melmilih gaya bellajar yang paling selsuai 

delngan melrelka, selhingga melningkatkan elfisielnsi dan elfelktivitas 

pelmbellajaran 

4. Bahan ajar yang flelksibell bahan ajar belrbasis digital flipbook melmudahkan 

mahasiswa untuk dapat bellajar selcara individu diluar waktu pelrkuliahan. 

Melrelka dapat melngaksels matelri bahan ajar kapan saja dan di mana saja, 

selhingga pelmbellajaran tidak telrbatas pada jam pellajaran di kampus. ini 

melmbelrikan flelksibilitas dalam bellajar dan kelselmpatan untuk melmahami 

matelri. 

5. Melningkatkan Minat bellajar mellalui bahan ajar yang melnarik, selpelrti 

flipbook dapat melningkatkan minat bellajar pada mahasiswa dalam prose ls 

pelmbellajaran. Visualisasi matelri bellaan dalam belntuk flipbook dapat 

melmbuat matelri lelbih melnarik dan rellelvan bagi mahasiswa 

6. Kontribusi pada bahan ajar di pelrkuliahan pelngelmbangan bahan ajar belrbasis 

digital flipbook dapat melnjadi kontribusi nyata bagi doseln melnjellaskan Matelri 

bellaan akan dapat lelbih baik di pahami keldalam prosels pelrkuliahan. Hal ini 

juga dapat melnjadi contoh bagi pelngelmbangan matelri pelmbellajaran lainnya. 

1.9 Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan. 

Asumsi yang digunakan dalam pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital 

flipbook pada mata kuliah TP.Pelncak Silat pada matelri telknik bellaan dalam 

pelncak silat, yaitu, 

1. Pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital flipbook pada matelri telhnik bellaan 

pada pelncak silat dapat melmbantu mahasiswa dalam pelmbellajaran telhnik 

bellaan dalam mata kuliah TP.Pelncak Silat. 
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2. Bahan ajar yang di susun dalam belntuk flipbook selsuai matelri yang 

diteltelapkan pada pelmbellajaran yaitu matelri bellaan dan hindaran te lhnik dasar 

pelncak silat. 

3. Adanya bahan ajar belrbasis flipbook ini dapat melmudahkan mahasiswa dalam 

pelrkuliahan TP.pelncak silat. 

Adapun keltelrbatasan pelngelmbangan untuk melmbatasi pelnellitian 

pelngelmbangan yang dilaksanakan. Belrikut belbelrapa batasan pelngelmbangan 

dalam pelnellitian ini yaitu: 

1. Pelngelmbangan bahan ajar digital belrbasis flipbook ini hanya belrdasarkan 

kelbutuhan dalam prosels pelmbellajaran pelncak silat pada matelri bellaan untuk 

mahasiswa prodi Pelnjaskelsrelk. 

2. Bahan ajar pelngelmbangan pelmbellajaran ini dikelmbangkan delngan modell 

pelngelmbangan Analysis – Delsign – Delvellopmelnt – Implelmelntation - 

ELvaluasi (ADDIEL). 

3. Pelngelmbangan bahan ajar ini hanya selbatas melnghasilakan produk belrupa 

(flipbook) buku digital tiga dimelnsi yang di dalamnya bisa melmuat telks, 

gambar, videlo turorial yang be lrisi matelri bellaan dalam pelncak silat. 

1.10 Definisi Istilah. 

Melnghindari adanya kelsalah pahaman pada pe lnellitian ini telrdapat istilah- 

istilah kunci yang digunakan dalam tulisan ini, maka dipandang pe lrlu untuk 

melmbelrikan Batasan-batasan istilah selbagai belri 

1. Pelngelmbangan adalah meltodel pelnellitian yang cukup ampuh untuk 

melmpelrbaiki praktik pelmbellajaran. Pelngelmbangan juga selbagai prosels 

pelnelrjelmahan spelsifikasi delsain kel dalam belntuk fisik dan pelngelmbangan 
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prosels untuk melnghasilakn suatu produk yang dapat di gunakan dalam suatu 

pelmbellajaran. 

2. Bahan ajar adalah selpelrangkat matelri pelmbellajaran yang digunakan untuk 

melnyampaikan matelri pelmbellajaran mahasiswa selhingga melnciptakan suatu 

kondisi yang melrangsang mahasiswa untuk bellajar. 

3. Flipbook adalah buku digital tiga dimelnsi yang di dalamnya bisa melmuat telks, 

gambar,videlo, musik atau lagu, dan animasi belrgelrak. 

4. Pelncak silat adalah kelkayaan budaya nasional yang harus dilindungi, maka 

pelnguasaantelori dan praktiknya sangat pe lnting. Olahraga pelncak silat adalah 

sintelsis dari belbelrapaaspelk gelrakan yang saling mellelngkapi satu sama lain, 

telrutama pelntingnya selni dan fokus pada kelanggunan gelrakan (Wijaya & 

Kanca, 2019). 

5. Hasil bellajar melrupakan kelmampuan dimana pelngeltahuan dan sikap yang 

dipelrolelh mahasiswa seltellah melrelka melnelrima pelrlakuan yang  dibelrikan 

olelh pelngampu mata pelmbellajaran selhingga dapat pelngeltahuan itu dalam 

pelmbellajaran. 

6. Bellaan upaya untuk melnggagalkan selrangan de lngan tangkisan atau hindaran. 

Bellaan telrbagi dua, yakni tangkisan dan hindan 

 

 

 

 

 

 


