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Lampiran 1 Surat Observasi Awal 
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Lampiran 2 Observasi Awal 

Wawancara dengan guru 

pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan SMA Negeri 4 

Singaraja. 

 

Wawancara dengan Waka 

Akademik SMA Negeri 4 

Singaraja. 

 

Observasi materi atletik lari 

jarak pendek 
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Lampiran 3 Lembar Wawancara 

 

LEMBAR WAWANCARA 

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS FLIPBOOK 

MATERI ATLETIK LARI JARAK PENDEK DI KELAS X SMA NEGERI 4 

SINGARAJA 

 

Nama    : Kadek Mita Rahma Yuni 

Nama Narasumber  : Nyoman Dewi Indriani, S.Pd. 

Tempat   : SMA Negeri 4 Singaraja 

Hari/Tanggal  : Selasa/22 Oktober 2024 

Waktu   : 09.00 WITA 

 

A. Identifikasi Kebutuhan 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1 Metode apa yang Ibu gunakan 

dalam mengajar materi atletik lari 

jarak pendek untuk peserta didik 

kelas X? 

Metode yang saya gunakan dalam 

mengajar materi atletik lari jarak 

pendek yaitu menggunakan metode 

demonstrasi dan penjelasan lisan. 

2 Apakah metode yang Ibu gunakan 

praktis digunakan dalam materi 

atletik lari jarak pendek? 

Metode yang saya gunakan masih 

belum bisa dikatakan praktis hal ini 

dikarenakan peserta didik kurang 

tertarik dengan materi atletik lari 

jarak pendek dan masih sulit untuk 

menerima dan memahami materi. 

3 Bagaimana respons peserta didik 

pada saat kegiatan pembelajaran 

materi atletik lari jarak pendek? 

Selama pembelajaran materi atletik 

lari jarak pendek banyak peserta 

didik yang masih kurang fokus 

selama kegiatan pembelajaran dan 

kurang tertarik dengan materi atletik 

lari jarak pendek. 

4 Bagaimana pemahaman peserta 

didik terhadap materi dan praktek 

materi atletik lari jarak pendek?  

Dalam pembelajaran materi atletik 

lari jarak pendek peserta didik kurang 

paham dengan teknik melakukan lari 

jarak pendek dengan benar, sehingga 

banyak peserta didik yang 

mempraktekkan lari jarak pendek 

dengan hasil yang kurang maksimal. 
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5 Apakah dalam pembelajaran materi 

atletik lari jarak pendek 

memerlukan media  pembelajaran? 

Menurut saya dalam pembelajaran 

atletik lari jarak pendek diperlukan 

suatu media pembelajaran yang bisa 

digunakan peserta didik sebagai 

penunjang dalam kegiatan 

pembelajaran. 

 

B. Identifikasi Karakteristik Peserta Didik 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1 Keterampilan apa yang dimiliki 

peserta didik saat mulai mengikuti 

pembelajaran 

Dalam kegiatan pembelajaran 

terutama dalam materi lari jarak 

pendek mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan, 

peserta didik sudah memiliki 

keterampilan yang cukup baik dalam 

praktek lari jarak pendek, dan 

keterampilan untuk mengamati 

instruksi dan demonstrasi dalam 

kegiatan pembelajaran masih kurang 

baik.  

2 Bagaimana minat peserta didik 

yang berkaitan dengan gaya belajar 

peserta didik 

Peserta didik menyukai kegiatan 

pembelajaran dengan suasana belajar 

yang baru dan menyenangkan, 

peserta didik menyukai kegiatan 

pembelajaran yang melibatkan media 

pembelajaran seperti penggunaan 

video, gambar, audio. Peserta didik 

memiliki karakteristik beragam 

dengan gaya belajar visual, auditori, 

dan kinestetik. 

 

C. Identifikasi Materi 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1 Apakah dalam kegiatan 

pembelajaran materi atletik lari 

jarak pendek pernah menggunakan 

media pembelajaran? 

Dalam kegiatan pembelajaran materi 

atletik lari jarak pendek belum pernah 

menggunakan media pembelajaran. 

2 Apa saja cakupan materi yang 

diajarkan pada materi atletik lari 

jarak pendek untuk kelas X? 

Cakupan materi yang diajarkan pada 

materi atletik lari jarak pendek untuk 

kelas X yaitu teknik start, teknik 

gerakan lari, dan teknik memasuki 

finish. 
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D. Fasilitas Pembelajaran 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1 Apakah di sekolah  terdapat media 

pembelajaran untuk belajar materi 

atletik lari jarak pendek? 

Di sekolah SMA 4 Singaraja belum 

terdapat media pembelajaran untuk 

materi atletik lari jarak pendek pada 

mata pelajaran pendidikan jasmani 

olaharaga dan kesehatan. 

2 Apakah di sekolah terdapat fasilitas 

teknologi? 

Fasilitas teknologi yang tersedia di 

sekolah yaitu LCD proyektor, laptop, 

dan wifi. 

3 Apakah peserta didik sudah 

memiliki fasilitas untuk belajar 

secara mandiri? 

Semua peserta didik sudah memiliki 

handphone masing-masing sehingga 

bisa dikatakan semua peserta didik 

sudah memiliki fasilitas untuk belajar 

secara mandiri. 

 

 

Singaraja, 22 Oktober 2024 

Guru PJOK, 

 
Nyoman Dewi Indriani, S.Pd. 

NIP. 198201112006042011 

Mahasiswa, 

 
Kadek Mita Rahma Yuni 

NIM. 211601107 
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Lampiran 4 Surat Rekomendasi Uji Instrumen 

  



111 

 

 

 

Lampiran 5 Surat Tugas Uji Instrumen 
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Lampiran 6 Lembar Hasil Uji Instrumen 
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Lampiran 7 Surat Rekomendasi Uji Ahli 
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Lampiran 8 Surat Tugas Uji Ahli 
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Lampiran 9 Lembar Hasil Uji Isi/Materi 
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Lampiran 10 Lembar Hasil Uji Desain 
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Lampiran 11 Lembar Hasil Uji Media 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Izin Kepala Sekolah 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
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Lampiran 15 Lembar Hasil Uji Coba Respon Guru/Praktisi 
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Lampiran 16 Lembar Hasil Coba Uji Perorangan 
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Lampiran 17 Lembar Hasil Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 18 Lembar Hasil Uji Coba Kelompok Besar 
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Lampiran 19 Lembar Hasil Kepraktisan Guru 
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Lampiran 20 Lembar Hasil Kepraktisan Peserta Didik 
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Lampiran 21 Link Media Pembelajaran Berbasis Flipbook 

 

Link media pembelajaran berbasis flipbook materi atletik lari jarak pendek :  

https://heyzine.com/flip-book/e16cd4894a.html  

  

https://heyzine.com/flip-book/e16cd4894a.html
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Lampiran 22 Dokumentasi Penelitian 

Penilaian Ahli/Pakar 

 

 

 

 

Penelitian di SMA Negeri 4 Singaraja 
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