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DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran  1. Surat Tugas Dosen Pembimbing 
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Lampiran  2. Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran  3. Surat Pernyataan penelitian 
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Lampiran  4. Jadwal Penelitian 

Kegiatan Waktu dalam bulan 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Pengajuan Judul           

Penyusunan proposal           

Seminar Proposal           

Perbaikan Proposal           

Pelaksanaan Penelitian           

Analisis Penelitian           

Penyusunan Laporan (Skripsi)          

Ujian Skripsi           

Laporan Penyelesaian Skripsi           

 

 

Tabel 1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian di Kelas Eksperimen 

No Hari/Tanggal Kegiatan 

1. Selasa, 11 Februari 2025 Pretest 

2. Selasa, 18 Februari 2025 Perlakuan I 

3. Selasa, 25 Feberuari 2025 Perlakuan II 

4. Selasa, 4 Maret 2025  Perlakuan III 

5. Jumat, 7 Maret 2025  Perlakuan IV 

6. Selasa, 11 Maret 2025 Perlakuan V 

7. Kamis, 13 Maret 2025 Perlakuan VI 

8. Jumat, 14 Maret 2025 Posttest  

 

 

Tabel 2. Jadwal Pelaksanaan Penelitian di Kelas Kontrol 

No Hari/Tanggal Kegiatan 

1. Selasa, 11 Februari 2025 Pretest 

2. Jumat, 14 Februari 2025 Perlakuan I 

3. Rabu, 19 Februari 2025 Perlakuan II 

4. Rabu, 26 Februari 2025 Perlakuan III 

5. Rabu, 5 Maret 2025 Perlakuan IV 

6. Rabu, 10 Maret 2025 Perlakuan V 

7. Rabu, 12 Maret 2025 Perlakuan VI 

8. Jumat, 14 Maret 2025 Posttest  

 

 



 

123 
 

Lampiran  5. Surat Tugas Ahli Pakar Instrumen 
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Lampiran  6. Kisi-kisi Uji Instrumen 

 

KISI KISI TES KOMPETENSI PENGETAHUAN PJOK 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI 

Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua) 

Tipe Soal  : Objektif (Pilihan Ganda) 

Jumlah Soal   : 25 Butir soal  

Kurikulum   : Kurikulum Merdeka  

N

o.  

Mata 

Pelaja

ran 

Kompetensi 

Dasar 

Indikator Tingkat Kognitif Ben

tuk 

Soal 

No

mor 

Soa

l 

Ban

yak 

Soal 
C

1 

C

2 

C

3 

C

4 

C

5 

C

6 

1 Pendi

dikan 

Jasma

ni 

Olahr

aga 

dan 

Keseh

atan  

3

.

3 

Mengiden

tifikasi 

gerakan 

dasar 

dalam 

permaina

n bola 

voli  

3.

3.

1 

Siswa 

dapat 

menjelask

an konsep 

dasar 

passing 

bola voli 

 √     Pili

han 

Gan

da  

1, 6, 

8, 

10, 

13, 

15 

dan 

20 

7 

3.

3.

2  

Siswa 

dapat 

membeda

kan 

teknik 

dasar 

passing 

atas dan 

passing 

bawah 

dalam 

bola voli 

 √     Pili

han 

Gan

da 

3, 4, 

9, 

14, 

18, 

dan 

19 

6 

3.

3.

3  

Mengiden

tifikasi 

manfaat 

passing 

bola voli  

 √     Pili

han 

Gan

da 

2, 5, 

11, 

16, 

22, 

23 

dan 

25  

7 

3.

3.

4  

Menyebut

kan 

bagian 

tubuh 

yang 

digunaka

n dalam 

 √     Pili

han 

Gan

da 

7, 

12, 

17, 

21, 

dan 

24 

5 
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passing 

atas dan 

passing 

bawah  

Jumlah Total  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  7. Hasil Angket Uji Instrumen Ahli Pakar 

Uji Instrumen Ahli Pakar 1  
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Uji Instrumen Ahli Pakar 2 
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135 
 

Lampiran  8. Hasil Instrumen Uji Coba Siswa 
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Lampiran  9. Uji Validitas Butir Soal 
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Lampiran  10. Uji Daya Pembeda Butir Soal 
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Lampiran  11. Uji Tingakt Kesukaran Butir Soal 
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Lampiran  12. Uji Reliabilitas 
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Lampiran  13. RPP Kelas Eksperimen 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kelas Eksperimen  

Satuan Pendidikan : SD Negeri No. 10 Jimbaran 

Kelas / Semester : V / Genap 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Materi Pokok  : Teknik Dasar Passing Bola Voli 

Model Pembelajaran  : Project Based Learning (PjBL) 

Proyek   : Kliping “Teknik Passing Bola Voli” 

Alokasi Waktu  : 2 x 35 menit (1 pertemuan) 

 

I. Tujuan Pembelajaran 

Peserta didik diharapkan dapat: 

 Menjelaskan pengertian dan jenis-jenis teknik passing dalam bola voli dengan 

benar. 

 Mempraktikkan teknik dasar passing atas dan passing bawah dalam bola voli 

dengan gerakan yang tepat. 

 Bekerja sama dalam kelompok untuk membuat kliping yang berisi informasi 

tentang teknik passing bola voli. 

 Menunjukkan sikap disiplin, tanggung jawab, dan sportivitas dalam kegiatan 

pembelajaran. 

II. Kompetensi Dasar & Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.2 Memahami variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar (bola 

voli) 

Indikator: 

- Mengidentifikasi teknik dasar passing atas dan bawah dalam bola voli. 

- Menjelaskan fungsi dari masing-masing teknik passing. 

 

4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar 

(bola voli) 

Indikator: 

- Mempraktikkan passing atas dan passing bawah dengan teknik yang benar. 

- Membuat mading mini tentang teknik passing sebagai bentuk proyek 

pembelajaran. 

III. Materi Pembelajaran 

A. Pengetahuan: 

- Pengertian passing bola voli. 

- Jenis-jenis passing: passing atas dan passing bawah. 

- Fungsi masing-masing teknik dalam permainan. 
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B. Keterampilan: 

- Gerakan passing atas: posisi tangan, kaki, dan tubuh. 

- Gerakan passing bawah: sikap siap, perkenaan bola, dan arah bola. 

C. Sikap: 

- Sportivitas, kerja sama, disiplin, dan tanggung jawab. 

IV. Metode / Model Pembelajaran 

- Model: Project Based Learning (PjBL) 

- Metode: Diskusi, demonstrasi, praktik langsung, presentasi hasil proyek. 

V. Langkah-Langkah Pembelajaran (PjBL) 

Tahapan Kegiatan Pembelajaran Waktu 

Pemberian Pertanyaan 

Mendasar 

Guru membuka dengan 

tanya jawab: “Apa itu 

passing dalam bola voli?” 

Guru menunjukkan video 

singkat passing atas dan 

bawah. 

10 menit 

Mendesain Perencanaan 

Proyek 

Siswa dibagi menjadi 

beberapa kelompok. 

Guru menjelaskan 

proyek: membuat kliping 

berisi penjelasan dan 

ilustrasi teknik passing 

bola voli. 

5 menit 

Menyusun Jadwal Guru dan siswa 

menyepakati waktu 

pengerjaan proyek 

(selama pembelajaran 

berlangsung). 

3 menit 

Memonitor Kegiatan dan 

Kemajuan Proyek 

Guru membimbing siswa 

saat praktik passing atas 

dan bawah di lapangan. 

Siswa bergiliran 

mempraktikkan teknik, 

sementara anggota 

kelompok lain membuat 

catatan untuk kliping. 

30 menit 

Menguji Hasil Setiap kelompok 

menyusun dan 

menempelkan hasil 

kliping di papan kelas. 

Siswa mempresentasikan 

hasil secara singkat. 

10 menit 

Mengevaluasi 

Pengalaman Belajar 

Guru memberikan 

refleksi pembelajaran: 

“Apa yang kamu pelajari 

12 menit 
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hari ini?” 

Memberikan umpan balik 

dan penilaian proyek dan 

praktik. 

 

VI. Penilaian 

A. Sikap (Observasi): 

- Sportivitas 

- Kerja sama dalam kelompok 

- Disiplin dan tanggung jawab 

B. Pengetahuan: 

- Tes lisan/tertulis: pengertian dan teknik passing 

- Kualitas isi dan tampilan Kliping 

C. Keterampilan: 

- Passing atas dan bawah sesuai teknik 

- Partisipasi aktif dalam proyek 

Rubrik Penilaian Proyek Kliping: 

Aspek Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 

Isi Materi Tidak lengkap Cukup 

lengkap 

Lengkap Sangat 

lengkap dan 

akurat 

Kerapian & 

Estetika 

Tidak rapi Cukup rapi Rapi Sangat rapi 

dan menarik 

Kreativitas Kurang 

kreatif 

Cukup kreatif Kreatif Sangat kreatif 

dan inovatif 

 

VII. Media, Alat, dan Sumber Belajar 

Media: Video teknik passing, papan tulis, kliping. 

Alat/Bahan: Bola voli, kertas manila, spidol, gunting, lem, gambar teknik. 

Sumber Belajar: 

- Buku PJOK kelas V Kemendikbud 

- Video demonstrasi passing bola voli 

- Pengalaman praktik langsung 
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Lampiran  14. RPP Kelas Kontrol 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kelas Kontrol 

Satuan Pendidikan : SD Negeri No. 10 Jimbaran 

Kelas / Semester  : V / Genap 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Materi Pokok  : Teknik Dasar Passing Bola Voli 

Model Pembelajaran  : Konvensional 

Alokasi Waktu       : 2 x 35 menit (1 pertemuan) 

 

I. Tujuan Pembelajaran 

Peserta didik diharapkan dapat: 

 Menjelaskan pengertian dan jenis-jenis teknik passing dalam bola voli dengan 

benar. 

 Mempraktikkan teknik dasar passing atas dan passing bawah dalam bola voli 

dengan gerakan yang tepat. 

 Menunjukkan sikap disiplin, tanggung jawab, dan sportivitas dalam kegiatan 

pembelajaran. 

II. Kompetensi Dasar & Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.2 Memahami variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar (bola 

voli) 

Indikator: 

- Mengidentifikasi teknik dasar passing atas dan bawah dalam bola voli. 

- Menjelaskan fungsi dari masing-masing teknik passing. 

 

4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar 

(bola voli) 

Indikator: 

- Mempraktikkan passing atas dan passing bawah dengan teknik yang benar. 

III. Materi Pembelajaran 

A. Pengetahuan: 

- Pengertian passing bola voli. 

- Jenis-jenis passing: passing atas dan passing bawah. 

- Fungsi masing-masing teknik dalam permainan. 

B. Keterampilan: 

- Gerakan passing atas: posisi tangan, kaki, dan tubuh. 

- Gerakan passing bawah: sikap siap, perkenaan bola, dan arah bola. 

C. Sikap: 

- Sportivitas, kerja sama, disiplin, dan tanggung jawab. 
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IV. Metode / Model Pembelajaran 

- Model: Konvensional 

- Metode: Ceramah, demonstrasi, tanya jawab, praktik langsung. 

V. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Tahapan Kegiatan Pembelajaran Waktu 

Pendahuluan Guru menyapa dan 

mengabsen siswa. 

Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran dan 

apersepsi. 

10 menit 

Inti Guru menjelaskan teknik 

dasar passing atas dan 

bawah dalam bola voli. 

Guru mendemonstrasikan 

teknik secara langsung. 

Siswa melakukan praktik 

teknik passing secara 

berkelompok. 

Guru mengamati dan 

memberi umpan balik. 

50 menit 

Penutup Refleksi pembelajaran 

bersama siswa. 

Guru menyimpulkan 

materi dan memberikan 

motivasi. 

Penilaian dan umpan 

balik. 

10 menit 

 

VI. Penilaian 
A. Sikap (Observasi): 

- Sportivitas 

- Kerja sama 

- Disiplin dan tanggung jawab 

B. Pengetahuan: 

- Tes lisan/tertulis tentang pengertian dan teknik passing 

C. Keterampilan: 

- Praktik passing atas dan bawah dengan teknik yang benar 

VII. Media, Alat, dan Sumber Belajar 
Media: Video teknik passing, papan tulis. 

Alat/Bahan: Bola voli. 

Sumber Belajar: 

- Buku PJOK kelas V Kemendikbud 

- Video demonstrasi passing bola voli, dan Pengalaman praktik langsung 
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Lampiran  15. Kisi-kisi Instrumen Pretest 

 

KISI KISI TES KOMPETENSI PENGETAHUAN PJOK 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI 

Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua) 

Tipe Soal  : Objektif (Pilihan Ganda) 

Jumlah Soal   : 20 Butir soal  

Kurikulum   : Kurikulum Merdeka  

N

o.  

Mata 

Pelaja

ran 

Kompetensi 

Dasar 

Indikator Tingkat Kognitif Ben

tuk 

Soal 

No

mor 

Soa

l 

Ban

yak 

Soal 
C

1 

C

2 

C

3 

C

4 

C

5 

C

6 

1 Pendi

dikan 

Jasma

ni 

Olahr

aga 

dan 

Keseh

atan  

3

.

3 

Mengiden

tifikasi 

gerakan 

dasar 

dalam 

permaina

n bola 

voli  

3.

3.

1 

Siswa 

dapat 

menjelask

an konsep 

dasar 

passing 

bola voli 

 √     Pili

han 

Gan

da  

1, 8, 

10, 

13, 

dan 

20 

5 

3.

3.

2  

Siswa 

dapat 

membeda

kan 

teknik 

dasar 

passing 

atas dan 

passing 

bawah 

dalam 

bola voli 

 √     Pili

han 

Gan

da 

3, 4, 

9, 

14, 

dan 

19 

5 

3.

3.

3  

Mengiden

tifikasi 

manfaat 

passing 

bola voli  

 √     Pili

han 

Gan

da 

2, 5, 

11, 

16, 

22, 

dan 

25  

6 

3.

3.

4  

Menyebut

kan 

bagian 

tubuh 

yang 

digunaka

n dalam 

 √     Pili

han 

Gan

da 

7, 

12, 

17, 

dan 

24 

4 
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passing 

atas dan 

passing 

bawah  

Jumlah Total  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  16. Soal Pretest 

INSTRUMEN (Pretest) 
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TES KOPETENSI PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI 

Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua) 

Tipe Soal  : Objektif (Pilihan Ganda) 

Tahun Ajaran  : 2024/2025 

Jumlah Soal   : 20 Butir soal  

Kurikulum   : Kurikulum Merdeka  

 

Petunjuk Umum! 

1. Tulislah identitas diri terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah 

disediakan.  

2. Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawab soal. 

3. Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan yang kurang 

jelas, rusak atau jumlah soal kurang.  

4. Silanglah huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban yang benar pada 

lembar jawaban yang tersedia.  

5. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada guru atau pengawas. 

 

***Selamat Bekerja*** 

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, c dan d pada jawaban yang benar!! 

1. Apa yang dimaksud dengan passing dalam permainan bola voli? 

a. Menghentikan bola agar tidak jatuh ke lantai  

b. Mengoper bola kepada teman satu tim dengan cara tertentu 

c. Mencetak poin dengan memukul bola keras ke arah lawan. 

d. Menjaga posisi agar tidak diserang oleh lawan.  

 

2. Apa manfaat utama dari teknik passing dalam permainan bola voli? 

a. Untuk mencetak poin langsung 

b. Untuk mengoper bola ke teman satu tim agar bisa melakukan serangan 

c. Untuk membuat bola melambung tinggi. 

d. Untuk menghentikan bola yang datang 

 

3. Teknik dasar yang wajib pertama kali dipelajari oleh pemula dalam 

permainan bola voli adalah… 

a. Tosser 

b. Blocking  

c. Passing 

d. Servis 
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4. Teknik dasar bola voli meliputi…. 

a. Menendang, menggiring dan menyundul bola 

b. Memukul, menggiring dan menyndul bola  

c. Menggiring, menangkap dan menembak  

d. Passing, servis, block dan smash 

 

5. Tujuan dari permainan bola voli adalah… 

a. Memukul bola ke sana kemari 

b. Menjatuhkan bola ke luar garis lapangan  

c. Melakukan pukulan dengan keras 

d. Mencetak poin dengan menjatuhkan bola ke daerah lawan 

 

6. Perhatikan gambar dibawah ini! Pada gambar tersebut merupakan sikap 

tangan untuk melakukan…. 

 
a. Passing atas 

b. Passing bawah 

c. Smash  

d. Servis 

 

7. Bagaimana cara yang benar untuk melakukan passing bawah dalam bola 

voli? 

a. Menggunakan tangan terbuka dan memukul bola dengan keras 

b. Menggunakan kedua tangan untuk menahan bola agar tidak jatuh 

c. Menggunakan lengan bawah untuk menahan bola dengan kedua tangan 

rapat 

d. Menggunakan kaki untuk menahan bola agar tidak jatuh 

 

8. Apa perbedaan utama antara passing atas dan passing bawah dalam bola 

voli? 

a. Passing atas dilakukan dengan kedua tangan rapat, sedangkan passing 

bawah dilakukan dengan menggunakan lengan bawah  

b. Passing atas dilakukan menggunakan telapak tangan dan jari-jari, 

sedangkan passing bawah menggunakan lengan bawah yang disatukan 

c. Passing atas dilakukan dengan kaki, sedangkan passing bawah 

dilakukan dengan tangan 
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d. Passing atas dan passing bawah sama saja, hanya berbeda dalam arah 

bola 

 

9. Pada saat bagaimana biasanya penggunaan teknik passing atas dalam bola 

voli? 

a. Ketika bola datang sangat rendah. 

b. Ketika bola datang dengan ketinggian diatas dada 

c. Ketika bola datang langsung ke arah kaki 

d. Ketika bola sedang berada di luar lapangan 

 

10. Manfaat dari passing bawah yang baik dalam bola voli adalah…. 

a. Bola langsung jatuh ke sisi lawan 

b. Bola bisa dikendalikan dengan baik dan dioper dengan tepat ke teman 

satu tim 

c. Bola melambung tinggi dan sulit dihadang lawan. 

d. Bola mengarah ke atas tanpa kontrol 

 

 
11. Perhatikan gambar diatas! Pada gambar tersebut merupakan posisi jari jari 

tangan untuk melakukan teknik…. 

a. Passing atas 

b. Passing bawah 

c. Servis atas 

d. Servis bawah 

 

12. Mengapa pada saat melakukan passing bawah harus menjaga kedua tangan 

rapat? 

a. Agar bola bisa meluncur dengan cepat 

b. Agar bola tidak terlepas dan bisa mengarah dengan tepat 

c. Agar bola bisa melambung tinggi. 

d. Agar bola jatuh ke sisi lawan. 

 

13. Pada saat melakukan passing bawah, bagaimana posisi kaki yang ideal? 

a. Kaki terbuka selebar bahu dan sedikit ditekuk  

b. Kaki tegak lurus tanpa gerakan 

c. Kaki dalam posisi melompat ke atas 

d. Kaki berada dalam posisi berdiri tegak tanpa gerakan apapun 
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14.  Apa yang terjadi jika teknik passing tidak dilakukan dengan benar dalam 

bola voli? 

a. Bola bisa mudah diterima oleh lawan 

b. Bola akan segera keluar dari lapangan  

c. Bola akan sulit dikendalikan dan membuat tim kehilangan penguasaan 

permainan 

d. Bola akan langsung terlepas dan jatuh ke tanah 

 

 

15. Perhatikan gambar diatas! Dalam gamabar tersebut merupakan teknik 

pelaksanaan? 

a. Passing atas  

b. Passing bawah 

c. Servis atas 

d. Smash 

 

16. Untuk mengambil bola rendah atau di bawah dada menggunakan…. 

a. Passing atas 

b. Smash 

c. Servis 

d. Passing bawah 

 

17. Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua tangan lurus dijulurkan ke depan 

bawah dan tangan satu sama lain dikaitkan atau berpegangan, teknik ini 

merupakan gerakan…. 

a. Servis atas  

b. Servis bawah  

c. Passing atas  

d. Passing bawah 

 

18.  Manakah dari berikut ini yang merupakan tujuan utama melakukan 

passing dalam bola voli? 

a. Menjaga bola tetap dilapangan  

b. Mempercepat tempo permainan  

c. Menghasilkan blok yang efektif 

d. Menyediakan bola tepat untuk serangan tim 

 

19. Anggota tubuh pemain bola voli yang boleh digunakan untuk memainkan 

bola adalah… 
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a. Tangan saja 

b. Seluruh tubuh  

c. Tangan, kaki dan kepala 

d. Seluruh tubuh kecuali tangan  

 

20. Mengapa passing sangat penting dalam permainan bola voli? 

a. Karena hanya digunakan untuk menyerang  

b. Karena passing mengatur bola agar dapat diteruskan ke pemain lain 

untuk serangan berikutnya 

c. Karena passing meningkatkan kekuatan bola  

d. Karena pssing hanya berguna dalam menerima servis 

Kunci Jawaban: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  17. Hasil Pretest Siswa 

Kelas Eksperimen 

11. A 

12. B 

13. A 

14. B 

15. C 

16. D 

17. C 

18. D 

19. B 

20. B 

 

1. B 

2. B 

3. C 

4. D 

5. D 

6. B 

7. C 

8. B 

9. B 

10. B 

Penilaian: 

Nilai = 
𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑷𝒆𝒓𝒐𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏 

𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑴𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
 x 100 
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Kelas Kontrol 
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Lampiran  18. ama Siswa Uji Coba Instrumen Kelas VC 

Daftar nama siswa uji instrumen kelas VC tahun ajaran 2024/2025 
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No Nama  

 1 Arfa Muhhamad Agil 
 

2 Fenia Juniati Manes 
 

3 Aqila Nazla Farhara 
 

4 I Gede Wikan Widiarsana 
 

5 I Gede Yoga Dana Wiguna 
 

6 I Gusti Agung Bagus Pradnya Raditya 
 

7 I Kadek Bima Pramana 
 

8 I Kadek Dwi Putra Sedana 
 

9 I Made Riko Ananda Adi Putra 
 

10 I Putu Bagas Bayu Pramana 
 

11 I Putu Nanda Mulia Wiguna 
 

12 Jeniver Anastasya Milla 
 

13 Kadek Arik Maha Putra 
 

14 Komang Ambara Wisesa 
 

15 M Ilham Hakim 
 

16 Ni Kadek Githa Widyantari 
 

17 Ni Putu Ayu Pricila Darmayanti 
 

18 Ni Putu Chelsea Aprillia Alvara 
 

19 Putu Andika Purnama Wijaya 
 

20 Putu Gede Wijananda Wikrama 
 

21 Putu Neshia Verlyn Ernita 
 

22 Resky Mahendra 
 

23 Tjan Iruna Bahusacca 
 

24 Kevin Ramadhan Fausman 
 

25 Luh Putu Devina Arya Pradyani 
 

26 Lucius Bandaso Kabangngan 
 

27 Nur Ahmad Rizky Maulana 
 

 

 

 

 

 

Lampiran  19. Kisi-kisi Instrumen Posttest 

 

KISI KISI TES KOMPETENSI PENGETAHUAN PJOK 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI 
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Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua) 

Tipe Soal  : Objektif (Pilihan Ganda) 

Jumlah Soal   : 20 Butir soal  

Kurikulum   : Kurikulum Merdeka  

N

o.  

Mata 

Pelaja

ran 

Kompetensi 

Dasar 

Indikator Tingkat Kognitif Ben

tuk 

Soal 

No

mor 

Soa

l 

Ban

yak 

Soal 
C

1 

C

2 

C

3 

C

4 

C

5 

C

6 

1 Pendi

dikan 

Jasma

ni 

Olahr

aga 

dan 

Keseh

atan  

3

.

3 

Mengiden

tifikasi 

gerakan 

dasar 

dalam 

permaina

n bola 

voli  

3.

3.

1 

Siswa 

dapat 

menjelask

an konsep 

dasar 

passing 

bola voli 

 √     Pili

han 

Gan

da  

1, 8, 

10, 

13, 

dan 

20 

5 

3.

3.

2  

Siswa 

dapat 

membeda

kan 

teknik 

dasar 

passing 

atas dan 

passing 

bawah 

dalam 

bola voli 

 √     Pili

han 

Gan

da 

3, 4, 

9, 

14, 

dan 

19 

5 

3.

3.

3  

Mengiden

tifikasi 

manfaat 

passing 

bola voli  

 √     Pili

han 

Gan

da 

2, 5, 

11, 

16, 

22, 

dan 

25  

6 

3.

3.

4  

Menyebut

kan 

bagian 

tubuh 

yang 

digunaka

n dalam 

passing 

atas dan 

passing 

bawah  

 √     Pili

han 

Gan

da 

7, 

12, 

17, 

dan 

24 

4 

Jumlah Total  20 
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Lampiran  20. Soal Posttest 

INSTRUMEN (Posttest) 

TES KOPETENSI PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI 

Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua) 

Tipe Soal  : Objektif (Pilihan Ganda) 
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Tahun Ajaran  : 2024/2025 

Jumlah Soal   : 20 Butir soal  

Kurikulum   : Kurikulum Merdeka  

Petunjuk Umum! 

6. Tulislah identitas diri terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah 

disediakan.  

7. Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawab soal. 

8. Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan yang kurang 

jelas, rusak atau jumlah soal kurang.  

9. Silanglah huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban yang benar pada 

lembar jawaban yang tersedia.  

10. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada guru atau pengawas. 

 

***Selamat Bekerja*** 

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, c dan d pada jawaban yang benar!! 

21. Apa yang dimaksud dengan passing dalam permainan bola voli? 

e. Menghentikan bola agar tidak jatuh ke lantai  

f. Mengoper bola kepada teman satu tim dengan cara tertentu 

g. Mencetak poin dengan memukul bola keras ke arah lawan. 

h. Menjaga posisi agar tidak diserang oleh lawan.  

 

22. Apa manfaat utama dari teknik passing dalam permainan bola voli? 

e. Untuk mencetak poin langsung 

f. Untuk mengoper bola ke teman satu tim agar bisa melakukan serangan 

g. Untuk membuat bola melambung tinggi. 

h. Untuk menghentikan bola yang datang 

 

23. Teknik dasar yang wajib pertama kali dipelajari oleh pemula dalam 

permainan bola voli adalah… 

e. Tosser 

f. Blocking  

g. Passing 

h. Servis 

 

 

24. Teknik dasar bola voli meliputi…. 

e. Menendang, menggiring dan menyundul bola 

f. Memukul, menggiring dan menyndul bola  

g. Menggiring, menangkap dan menembak  

h. Passing, servis, block dan smash 
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25. Tujuan dari permainan bola voli adalah… 

e. Memukul bola ke sana kemari 

f. Menjatuhkan bola ke luar garis lapangan  

g. Melakukan pukulan dengan keras 

h. Mencetak poin dengan menjatuhkan bola ke daerah lawan 

 

26. Perhatikan gambar dibawah ini! Pada gambar tersebut merupakan sikap 

tangan untuk melakukan…. 

 
e. Passing atas 

f. Passing bawah 

g. Smash  

h. Servis 

 

27. Bagaimana cara yang benar untuk melakukan passing bawah dalam bola 

voli? 

e. Menggunakan tangan terbuka dan memukul bola dengan keras 

f. Menggunakan kedua tangan untuk menahan bola agar tidak jatuh 

g. Menggunakan lengan bawah untuk menahan bola dengan kedua tangan 

rapat 

h. Menggunakan kaki untuk menahan bola agar tidak jatuh 

 

28. Apa perbedaan utama antara passing atas dan passing bawah dalam bola 

voli? 

e. Passing atas dilakukan dengan kedua tangan rapat, sedangkan passing 

bawah dilakukan dengan menggunakan lengan bawah  

f. Passing atas dilakukan menggunakan telapak tangan dan jari-jari, 

sedangkan passing bawah menggunakan lengan bawah yang disatukan 

g. Passing atas dilakukan dengan kaki, sedangkan passing bawah 

dilakukan dengan tangan 

h. Passing atas dan passing bawah sama saja, hanya berbeda dalam arah 

bola 

 

29. Pada saat bagaimana biasanya penggunaan teknik passing atas dalam bola 

voli? 

e. Ketika bola datang sangat rendah. 

f. Ketika bola datang dengan ketinggian diatas dada 

g. Ketika bola datang langsung ke arah kaki 

h. Ketika bola sedang berada di luar lapangan 
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30. Manfaat dari passing bawah yang baik dalam bola voli adalah…. 

e. Bola langsung jatuh ke sisi lawan 

f. Bola bisa dikendalikan dengan baik dan dioper dengan tepat ke teman 

satu tim 

g. Bola melambung tinggi dan sulit dihadang lawan. 

h. Bola mengarah ke atas tanpa kontrol 

 

 
31. Perhatikan gambar diatas! Pada gambar tersebut merupakan posisi jari jari 

tangan untuk melakukan teknik…. 

e. Passing atas 

f. Passing bawah 

g. Servis atas 

h. Servis bawah 

 

32. Mengapa pada saat melakukan passing bawah harus menjaga kedua tangan 

rapat? 

e. Agar bola bisa meluncur dengan cepat 

f. Agar bola tidak terlepas dan bisa mengarah dengan tepat 

g. Agar bola bisa melambung tinggi. 

h. Agar bola jatuh ke sisi lawan. 

 

33. Pada saat melakukan passing bawah, bagaimana posisi kaki yang ideal? 

e. Kaki terbuka selebar bahu dan sedikit ditekuk  

f. Kaki tegak lurus tanpa gerakan 

g. Kaki dalam posisi melompat ke atas 

h. Kaki berada dalam posisi berdiri tegak tanpa gerakan apapun 

 

34.  Apa yang terjadi jika teknik passing tidak dilakukan dengan benar dalam 

bola voli? 

e. Bola bisa mudah diterima oleh lawan 

f. Bola akan segera keluar dari lapangan  

g. Bola akan sulit dikendalikan dan membuat tim kehilangan penguasaan 

permainan 

h. Bola akan langsung terlepas dan jatuh ke tanah 
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35. Perhatikan gambar diatas! Dalam gamabar tersebut merupakan teknik 

pelaksanaan? 

e. Passing atas  

f. Passing bawah 

g. Servis atas 

h. Smash 

 

36. Untuk mengambil bola rendah atau di bawah dada menggunakan…. 

e. Passing atas 

f. Smash 

g. Servis 

h. Passing bawah 

 

37. Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua tangan lurus dijulurkan ke depan 

bawah dan tangan satu sama lain dikaitkan atau berpegangan, teknik ini 

merupakan gerakan…. 

e. Servis atas  

f. Servis bawah  

g. Passing atas  

h. Passing bawah 

 

38.  Manakah dari berikut ini yang merupakan tujuan utama melakukan 

passing dalam bola voli? 

e. Menjaga bola tetap dilapangan  

f. Mempercepat tempo permainan  

g. Menghasilkan blok yang efektif 

h. Menyediakan bola tepat untuk serangan tim 

 

39. Anggota tubuh pemain bola voli yang boleh digunakan untuk memainkan 

bola adalah… 

e. Tangan saja 

f. Seluruh tubuh  

g. Tangan, kaki dan kepala 

h. Seluruh tubuh kecuali tangan  

 

40. Mengapa passing sangat penting dalam permainan bola voli? 

e. Karena hanya digunakan untuk menyerang  
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f. Karena passing mengatur bola agar dapat diteruskan ke pemain lain 

untuk serangan berikutnya 

g. Karena passing meningkatkan kekuatan bola  

h. Karena pssing hanya berguna dalam menerima servis 

Kunci Jawaban: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  21. Hasil Posttest Siswa 

Kelas Eksperimen  

21. A 

22. B 

23. A 

24. B 

25. C 

26. D 

27. C 

28. D 

29. B 

30. B 

 

11. B 

12. B 

13. C 

14. D 

15. D 

16. B 

17. C 

18. B 

19. B 

20. B 

Penilaian: 

Nilai = 
𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑷𝒆𝒓𝒐𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏 

𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑴𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
 x 100 
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Kelas Kontrol 
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Lampiran  22. Uji Normalitas Sebaran Data 

Nilai Pretest Kelas Eksperimen  
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  Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai pretest kelas 

eksperimen diperoleh nilai maksimum |FT – FS| sebagai angka penguji normalitas 

0,145. Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov 

dengan taraf signifikansi 5% (α = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel 

Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |FT – FS| = 0,145 

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar 

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal. 

 

 

 

 

Nilai Pretest Kelas Kontrol 
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  Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai pretest kelas kontrol 

diperoleh nilai maksimum |FT – FS| sebagai angka penguji normalitas 0,108. 

Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov dengan 

taraf signifikansi 5% (α = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel 

Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |FT – FS| = 0,108 

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar 

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal. 

 

 

 

Nilai Posttest Kelas Eksperimen  
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  Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai posttest kelas 

eksperimen diperoleh nilai maksimum |FT – FS| sebagai angka penguji normalitas 

0,086. Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov 

dengan taraf signifikansi 5% (α = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel 

Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |FT – FS| = 0,086 

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar 

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal. 

 

 

 

 

Nilai Posttest Kelas Kontrol 
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  Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai posttest kelas 

eksperimen diperoleh nilai maksimum |FT – FS| sebagai angka penguji normalitas 

0,103. Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov 

dengan taraf signifikansi 5% (α = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel 

Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |FT – FS| = 0,103 

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar 

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal. 
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Lampiran  23. Uji Homogenitas Pretest 

 

  Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh Fhitung = 1,021. Sedangkan harga 

untuk taraf signifikan 5% Ftabel dengan dk (26,26) adalah 1,929. Berarti Fhitung = 

1,021 < Ftabel = 1,929 maka data pretest hasil belajar PJOK pada kedua kelompok 

dinyatakan homogen.  
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Lampiran  24. Uji Homogenitas Posttest 

 

  Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh Fhitung = 1,504. Sedangkan harga 

untuk taraf signifikan 5% Ftabel dengan dk (26,26) adalah 1,929. Berarti Fhitung = 

1,504 < Ftabel = 1,929 maka data pretest hasil belajar PJOK pada kedua kelompok 

dinyatakan homogen. 
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Lampiran  25. Uji Linieritas Kelas Eksperimen 

 

Berdasarkan hasil perhitungan uji linieritas pada kelas eksperimen diperoleh 

Fhitung (0,355). Pada Ftabel  signifikan 5% untuk dk pembilang 9 dan dk penyebut 16 

diperoleh 2,54. Sehingga dapat diketahui bahwa perbandingan anatara Fhitung 

(0,355) < Ftabel (2,54). Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan 

bahwa antara data pretest dan posttest siswa kelas eksperimen memiliki hubungan 

yang linier.  

Lampiran  26. Uji Linieritas Kelas Kontrol 

 

Berdasarkan hasil perhitungan uji linieritas pada kelas kontrol diperoleh 

Fhitung (1,145). Pada Ftabel  signifikan 5% untuk dk pembilang 9 dan dk penyebut 16 

diperoleh 2,54. Sehingga dapat diketahui bahwa perbandingan anatara Fhitung 

(1,145) < Ftabel (2,54). Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan 

bahwa antara data pretest dan posttest siswa kelas kontrol memiliki hubungan 

yang linier.  
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Lampiran  27. Uji Anakova 

Uji Hipotesis Dengan Menggunaan Uji Anakova 

1. Merumuskan Hipotesis Nol (H0) 

Setelah dilakukan pengendalian variabel pretest siswa tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan peningkatan hasil belajar PJOK antara siswa yang 

mengikuti model Project Based Learning (PjBL) dengan siswa yang 

mengikuti model pembelajaran konvesional. Dalam penelitian didapat data 

sebagai berikut.  

Tabel Data Hasil Penelitian 

A1 
A2 

 

X Y X Y 

20 60 50 50 

35 50 55 60 

40 80 40 55 

40 75 30 30 

55 85 45 45 

45 55 40 40 

25 60 25 25 

30 85 45 45 

40 55 40 75 

55 70 25 35 

75 75 50 50 

30 25 30 30 

50 85 40 40 

65 50 40 45 

35 85 55 55 

45 90 20 25 

45 65 40 45 

35 75 60 60 

75 95 15 40 

55 50 65 65 

60 95 55 60 

35 80 35 35 

65 90 20 30 

45 65 60 65 

45 90 50 50 

50 80 35 35 

35 65 65 70 
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Keterangan: 

A1 = kelompok eksperimen (model Project Based Learning) 

A2 = Kelompok konterol (konvesional) 

X = pretest 

Y = postt
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2. Menyusun Tabel Keja Statistik  

Tabel 2. Tabel Kerja Statistik 

No 
A1 A2 

X X^2 Y Y^2 XY X X^2 Y  Y^2 XY 

1 20 400 60 3600 1200 50 2500 50 2500 2500 

2 35 1225 50 2500 1750 55 3025 60 3600 3300 

3 40 1600 80 6400 3200 40 1600 55 3025 2200 

4 40 1600 75 5625 3000 30 900 30 900 900 

5 55 3025 85 7225 4675 45 2025 45 2025 2025 

6 45 2025 55 3025 2475 40 1600 40 1600 1600 

7 25 625 60 3600 1500 25 625 25 625 625 

8 30 900 85 7225 2550 45 2025 45 2025 2025 

9 40 1600 55 3025 2200 40 1600 75 5625 3000 

10 55 3025 70 4900 3850 25 625 35 1225 875 

11 75 5625 75 5625 5625 50 2500 50 2500 2500 

12 30 900 25 625 750 30 900 30 900 900 

13 50 2500 85 7225 4250 40 1600 40 1600 1600 

14 65 4225 50 2500 3250 40 1600 45 2025 1800 

15 35 1225 85 7225 2975 55 3025 55 3025 3025 

16 45 2025 90 8100 4050 20 400 25 625 500 

17 45 2025 65 4225 2925 40 1600 45 2025 1800 

18 35 1225 75 5625 2625 60 3600 60 3600 3600 

19 75 5625 95 9025 7125 15 225 40 1600 600 
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20 55 3025 50 2500 2750 65 4225 65 4225 4225 

21 60 3600 95 9025 5700 55 3025 60 3600 3300 

22 35 1225 80 6400 2800 35 1225 35 1225 1225 

23 65 4225 90 8100 5850 20 400 30 900 600 

24 45 2025 65 4225 2925 60 3600 65 4225 3900 

25 45 2025 90 8100 4050 50 2500 50 2500 2500 

26 
50 2500 80 6400 4000 

35 
 

1225 35 
1225 1225 

27 35 1225 65 4225 2275 65 4225 70 4900 4550 

Total  1230 61250 1935 146275 90325 1130 52400 1260 63850 56900 

Rerata  45,55556   71,66667     41,85185   46,66667     
 

Tabel 3. Daftar Belanja Statistik 

Statistik A1 A2 Total 

N 27 27 54 

∑X 1230 1130 2360 

∑X2 61250 52400 113650 

∑Y 1935 1260 3195 

∑Y2 146275 63850 210125 

∑XY 90325 56900 147225 

 ̅ 45,55 41,85 87,4 

 ̅ 71,66 46,66 118,32 
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3. Memasukan Data Ke Dalam Rumus  

a. Sumber Variasi Total (Residu) 

JKYt = ∑𝑦𝑡
2= ∑𝑦𝑡

2 −
(∑𝑌𝑡)

2

𝑁
 

 = 210125 - 
(3195)2

54
 

 = 21.087,5 

JKXt = ∑ 𝑡
2= ∑ 𝑡

2 −
(∑𝑋𝑡)

2

𝑁
 

 = 113650 - 
(2360)2

54
 

 = 10.509,259 

JPXYt = ∑𝑥𝑦= ∑𝑥𝑦 −
(∑𝑋)(∑𝑌)

𝑁
 

 = 147225 - 
(2360)(3195)

54
 

 = 7.591,67 

Betat (𝛽t) = 
∑𝑥𝑦

∑𝑥𝑡
2 = 

7591,67

10509,259
= 0,72  

JK𝑟𝑒𝑔𝑡 = 𝛽 𝑥 ∑𝑥𝑦 = 0,72 x 759,67 = 5484,06 

JK𝑟𝑒𝑠𝑡 = JK 𝑡 − 𝐽𝐾𝑟𝑒𝑔𝑡 = 21087,5 – 5484,06 = 15.603,44 

b. Sumber Variasi Dalam (JK dalam residu) 

JKYd = ∑𝑦𝑡
2= ∑𝑦𝑡

2 −∑
(𝑌𝐴)

2

𝑛𝐴
 

 = 210125 - 
(1935)2

27
 + 

(1260)2

27
 

 = 12.650 

JKXd = ∑𝑥𝑡
2= ∑𝑥𝑡

2 −∑
(𝑥𝐴)

2

𝑛𝐴
 

 = 113650 - 
(1230)2

27
 + 

(1130)2

27
 

 = 10.324,07 

JPXYd = ∑𝑥𝑦 = ∑𝑥𝑦 − ∑
(∑𝑋𝐴)(∑𝑌𝐴)

𝑛𝐴
 

 = 147225 - (
(1230)(1935)

27
+ 

(1130)(1260)

27
) 

 = 6.341,67 

Betad (𝛽d) = 
∑𝑥𝑦𝑡

∑𝑥𝑡
2  = 

6341,67

10324,07
= 0,61 

JK𝑟𝑒𝑔𝑑 = 𝛽𝑑 𝑥 ∑𝑥𝑦 = 0,61 x 6341,67 = 3.868,42 

JK𝑟𝑒𝑠𝑑 = JK 𝑑 − 𝐽𝐾𝑟𝑒𝑔𝑑 = 12650 – 3868,42 = 8781,58 

c. Sumber Variasi Antar  

JKA = JKres t – JKres d  = 15603,44 – 8781,58 = 6.821,86 
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d. Menghitung Derajat Kebebasan  

dk*A = dkA = a – 1 = 2 – 1 = 1 

dk*D = dkD – M  = N – a – M (M = cacah kovariabel) 

  = 54 – 2 – 1 = 51 

dk*t = dkt – M = N – 1 – M = 54 – 1 – 1 = 52  

e. Menghitung Rata-rata Kuadrat (RK) 

RK*A = 
𝐽𝐾∗𝐴

𝐽𝐾∗𝐴
 = 

6821,86

1
= 𝟔. 𝟖𝟐𝟏,86 

RK*d = 
𝐽𝐾∗𝑑

𝐽𝐾∗𝑑
 = 

8781,58

51
= 𝟏𝟕𝟐, 𝟏𝟖 

f. Menghitung Harga F 

F*A = 
𝑅𝐾∗𝐴

𝑅𝐾∗𝑑
 = 

6821,86

172,18
 = 39,62 

 

Tabel 4. Rangkuman Anakova 

Sumber 

Variasi 

JK D

b 

RK F*A F Tabel Ket. 

5% 1% 

Antar 6.821,86 1 6.821,8

6 

39,6

2 

4,0

3 

7,1

6 

Tidak 

Signifika

n 

Dalam 

(error) 

8.781,58 51 172,18 - - - - 

Total 

(residu) 

15.603,4

4 

52 - - - - - 

 

4. Uji Signifikasi  

Dari perhitungan di atas, diperoleh F*A = 39,62 sedangkan pada Ftabel (1;51) 

= 4,03 pada taraf signifikansi 5%. Berarti F*A > Ftabel. Berdasarkan hal tersebut 

maka H0 ditolak, dan Ha diterima.  

5. Menarik Kesimpulan  

Berdasarkan uji signifikansi pada langkah di atas, dapat menyatakan bahwa 

H0 ditolak sehingga dapat disimpulkan bahwa “setelah dilakukan 

pengendalian tes awal peserta didik terdapat perbedaan yang signifikan 

peningkatan hasil belajar PJOK materi teknik dasar passing bola voli yang 

dibelajarkan dengan model Project Based Learning dengan peserta didik 

yang tidak dibelajarkan model Project Based Learning.  
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Lampiran  28. Dokumentasi Kegiatan 
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