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Lampiran 4. Jadwal Penelitian

Kegiatan

Waktu dalam bulan

1 1213 14]5

Pengajuan Judul

Penyusunan proposal

Seminar Proposal

Perbaikan Proposal

Pelaksanaan Penelitian

Analisis Penelitian

Penyusunan Laporan (Skripsi)

Ujian Skripsi

Laporan Penyelesaian Skripsi

Tabel 1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian di Kelas Eksperimen

No Hari/Tanggal Kegiatan
1. Selasa, 11 Februari 2025 Pretest

2. Selasa, 18 Februari 2025 Perlakuan I

3. Selasa, 25 Feberuari 2025 Perlakuan II

4, Selasa, 4 Maret 2025 Perlakuan III

5. Jumat, 7 Maret 2025 Perlakuan IV

6. Selasa, 11 Maret 2025 Perlakuan V

7. Kamis, 13 Maret 2025 Perlakuan VI

8. Jumat, 14 Maret 2025 Posttest

Tabel 2. Jadwal Pelaksanaan Penelitian di Kelas Kontrol

No Hari/Tanggal Kegiatan
1. Selasa, 11 Februari 2025 Pretest

2. Jumat, 14 Februari 2025 Perlakuan 1

3. Rabu, 19 Februari 2025 Perlakuan II

4. Rabu, 26 Februari 2025 Perlakuan III

5. Rabu, 5 Maret 2025 Perlakuan IV

6. Rabu, 10 Maret 2025 Perlakuan V

7. Rabu, 12 Maret 2025 Perlakuan VI

8. Jumat, 14 Maret 2025 Posttest
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Prodi. : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Sebagai : Pakar 1 Instrumen

2. Nama : Dr, Syanf Hidayat, S.Pd., M.Pd.
NIP : 197711152001121001
Prodi. : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Jurusan : [lmu Olahraga dan Keschatan FOK Undiksha
Sebagai @ Pakar 2 Instrumen

dalam rangka melakukan validasi instrumen penclitian skripsi mahasiswa tersebut,

di bawah ini:
Nama : Kadek Ayu Kumiartini
NIM : 2116011060
Prodi. : Pendidikan Jagmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Judul : Pengaruh Model Project Based Learning (PiBL) Terhadap

Peningkatan Hasil Belajar PJOK Materi Teknik Dasar Dasar
Passing Bola Voli Kelas V SD No. 10 Jimbaran Tahun
2024 /2025.

surat tugas ini diﬁat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 24 Januari 2025
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/
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NIP. 196805172001121001 NIP, 198008112008121001
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Lampiran 6. Kisi-kisi Uji Instrumen

KISI KISI TES KOMPETENSI PENGETAHUAN PJOK
Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI
Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua)

Tipe Soal : Objektif (Pilihan Ganda)
Jumlah Soal : 25 Butir soal
Kurikulum : Kurikulum Merdeka
N | Mata | Kompetensi Indikator Tingkat Kognitif Ben | No | Ban
0. | Pelaja Dasar C|C|C|C|C|C| tuk | mor | yak
ran 1121314516 Soal | Soa | Soal
1
1 | Pendi |3 | Mengiden | 3. | Siswa Vv Pili | 1,6, 7
dikan tifikasi 3. | dapat han | 8,
Jasma | 3 | gerakan 1 menjelask Gan | 10,
ni dasar an konsep da 13,
Olahr dalam dasar 15
aga permaina passing dan
dan n bola bola voli 20
Keseh voli 3. | Siswa v Pili |3,4,| 6
atan 3. | dapat han |9,
2 membeda Gan | 14,
kan da 18,
teknik dan
dasar 19
passing
atas dan
passing
bawah
dalam
bola voli
3. | Mengiden v Pili |2,5 | 7
3. | tifikasi han | 11,
3 manfaat Gan | 16,
passing da 22,
bola voli 23
dan
25
3. | Menyebut Vv Pili |7, 5
3. | kan han | 12,
4 | bagian Gan | 17,
tubuh da 21,
yang dan
digunaka 24
n dalam
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passing
atas dan
passing
bawah

Jumlah Total

25

Lampiran 7. Hasil Angket Uji Instrumen Ahli Pakar

Uji Instrumen Ahli Pakar 1
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INSTRUMEN Ul COBA
TES KOPETENS] PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Satuan Pendidikan  : Sekolah Dasar/ M1
Kelas/Semester + V(Lima)y2 (Duu)

Tipe Soal £ Objedtif (Milihan Gunda)
Tahun Ajaran : 202422025

Jumlah Soal + 25 Butir soal

Kurikulum 3 Kurikufum Merdeks

Petunjuk Umum!

). Tulislah identitas diri terlebih dahulu pada Jembar jawaban yang telah disediakan.

2. Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawub soal,

3. Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan yang kurang jelas, rusak atau
jumlah soal kurang,

4, Silanglah huruf , b, ¢, atau d sesuai dengun jawaban yung benar padi lembar jawaban
yang tersedia.

5. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepads guru atau pengawas,

sesSclamat Belerju***
Deritah tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢ dan d pada jawaban yang benar!!

). Apa yang dimaksud dengan passing dalam permainan bola voli?
a. Menghentikan boln agar tidak jotuh ke lantsi
b. Mengoper bola kepada teman satu tim dengan cara tertentu
¢. Mencetak poin dengan memukul bola keras ke arah lawan,

d. Menjaga posisi agar tidak diserang oleh lawan.

2. Apmummmmmmmmn
n. Untuk mencetak poin langsung
b. Untuk mengoper bola ke teman satu tim agar bisa melakukan serangan
¢. Untuk membuat bola melambung tinggl.
d. Untuk menghentikan bola yang datang

5 mmmwmmmmmwmmmammm
o, Tosser
b. Blocking

¢ DPassing
d. Servis
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. Teknik dasar bola voli meliputi....

a. Menendang, menggiring dan menyundul bola
b. Memukul, menggiring dan menyndul bola

¢. Menggiring, menangkap dan menembak

d. Passing, servis, block dan smash

. Tujuzm dari permainan bola voli adatah...

a. Memukul bola ke sana kemari

b. Menjatuhkan bola ke luar garis lapangan

¢. Melakukan pukulan dengan keras

d. Mencetak poin dengan menjatuhkan bola ke dacrah lawan

. Teknik permainan bola voli yang bertujuan untuk mengambil bola hasil servis lawan
dinamakan. ..

a. Blocking

b. Spike

¢. Smash

d. Passing

. Perhatikan gambar dibawah ini! Pada gambar tersebut merupakan sikap tangan untuk

»

a. Passing atas
b. Passing bawah
¢. Smash

d. Servis

Pagaimana cara yang benar untuk melakukan passing bawah dalam bola voli?
a. Menggunakan tangan terbuka dan memukul bola dengan keras

b. Menggunakan kedua tangan untuk menahan bola agar tiduk jatuh

¢. Menggunakan lengan bawah untuk menahan bola dengan kedua tangan rapat
d. Menggunakan kaki untuk menahan bola agar tidak jatuh

. Apa perbedaan utama antara passing atas dan passing bawah dalam bola voli?

a. Passing atas dilakukan dengan kedua tangen repat, sedangkan passing bawah
dilakukan dengan menggunakan lengan bawah

b. Passing atas dilakukan menggunakan telapak tangan dan jari-jari, sedangkan
passing bawah menggunakan lengan bawah yang disatukan

c. Passing atas dilakukan dengan kaki, sedangkan passing bawah dilakukan dengan
tangan

d. Passing atas dan passing bawah sama saja, hanya berbeda dalam arah bola
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10. Pada saat bagaimana biasanya penggunaan teknik passing atas dalam bola voli?
a. Ketika bola datang sangat rendah,
b. Ketika bola datang dengan ketinggian diatas dada
c. Ketika bola datang langsung ke arah kaki
d. Ketika bola sedang berada di luar lapangan

11, Manfaat dari passing bawah yang baik dalam bola voli adalah....
a. Bola langsung jatuh ke sisi lawan
b. Bola bisa dikendsalikan dengan baik dan dioper dengan tepat ke teman satu tim
c. Bola melambung tinggi dan sulit dihadang lawan.
d. Bola mengarah ke atas tanpa kontrol

A 4

12. Perhatikan gambar diatas! Pada gambar tersebut merupakan posisi jari jari tangan untuk.
melakukan teknik....
a, Passing atas
b. Passing bawah
¢. Servis atas
d. Servis bawah

I3. Mengapa pada saat melakukan passing bawah harus menjaga kedua tangan rapat?
a. Agar bola bisa meluncur dengan cepat
b. Agar bola tidak terlepas dan bisa mengarah dengan tepat
c. Agar bola bisa melambung tinggi.
d. Agar bola jatuh ke sisi lawan.

14. Pada saat melakukan passing bawah, bagaimana posisi kaki yang ideal?
a. Kaki terbuka selebar bahu dan sedikit ditekuk
b. Kaki tegak lurus tanpa gerakan
¢. Kaki dalam posisi melompat ke atas
d. Kaki berada dalam posisi berdiri tegak tanpa gerakan apapun

15. Apa yang harus dilakukan setelsh melakukan passing bawah dengan baik?
a. Berdiri diam dan menunggu bola datang
b. Segera siap pntuk bergerak atau melakukan tindakan lanjutan
¢. Menunggu bola jatuh ke lantai
d. Berhenti dan memotong teman yang sedang bertanding
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22. Manakah dari berikut ini yang merupakan tujuan utama melakukan passing dalam
bola voli?
2. Menjaga bola tetap dilapangan
b. Mempercepat tempo permainan
¢. Menghasilkan blok yang efektif
d. Menyediakan bola tepat untuk serangan tim

23, Teknik passing yang baik akan menghasilkan...
a. Bola yang dapat langsung diserang oleh teman satu tim
b. Bola yang melambung tinggi
¢. Bola yang mudah dijangkan oleh lawan
d. Bola yang keluar dari lapangan

24. Anggota tubuh pemain boka voli yang boleh digunakan untuk memainkan bola
adalah...

o. Tangan saja

b. Seluruh tubuh

c. Tangan, kaki dan kepala

d. Seluruh tubuh kecuali tangan

25. Mengapa passing sangat penting dalam permainan bola voli?
a. Karena hanys digunakan untuk menyerang
b. Karena passing mengatur bola agar dapat diteruskan ke pemain lain untuk
serungan berikutnya
¢. Karena passing meningkatkan kekuatan bola
d. Karena pssing hanya berguna dalam menerima servis

Kunci Jawaban:

l. B 1.B  2.¢ Penilaian:

2 B 2A 2p S

c P8 o- 13.B 23.A N“'E—'—-—-IIIIIOO

4. D 14.A 24.B

5. D 15.8 25.B

6. D 16.C

7. B 17.B

8 C 18. A

9. B 19.D

10. B 20.D

Saran/Komentar: Singarsja, 30 Jasuadi 2025
llllllllllllllllllll e

NIP. 198503082019031005
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Uji Instrumen Ahli Pakar 2

INSTRUMEN UM COBA
TES KOPETENSI PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Satuan Pendidikan  : Sekolah Dasar/ M1
Kelas/Semester + V(Lima)y2 (Dus)

Tipe Soal £ Objedtif (Pilihan Gunda)
Tahun Ajaran : 20242025

Jumlah Soal + 25 Butir soal

Kurikulum 3 Kurikulum Merdeks

Petunjuk Umum!

). Tulislah identitas diri terlebib dahulu pada Jembar jawaban yang telah disediakan.

2. Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawab soal,

3. Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan yang kurang jelas, rusak atau
jumlah soal kurang,

4. Silangluh huruf u, b, ¢, atau d sesuai dengun jawaban yang benar padi lembar jawaban
yang tersedia.

5. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada guru atay pengawas,

sesSolamat Belerju**t
Peritah tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢ dan d pada jawaban yang benar!!

). Apo yang dimaksud dengan passing dalam permainan bola voli?
a. Menghentikan bola agar tidak jotub ke lantai
b. Mengoper bola kepada teman satu tim dengan cara terientu
¢. Mencetak poin dengan memukul bola keras ke arah lawan,

d. Menjaga posisi agar tidak diserang oleh lawan,

2. Apmmmmmmmmmﬂ
n. Untuk mencetak poin langsung
b. Untuk mengoper bola ke teman satu tim agar bisa melakukan serangan
¢. Untuk membuat bola melambung tinggi.
d. Untuk menghentikan bola yang datang

3. Teknik dasar yang wajib pertama kali dipelajari oleh pemula dalam permainan bola
o, Tosser
b. Blocking

¢ Dassing
d. Servis
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. Teknik dasar bola voli meliputi....

a. Menendang, menggiring dan menyundul bola
b. Memukul, menggiring dan menyndul bola

¢. Menggiring, menangkap dan menembak

d. Passing, servis, block dan smash

. Tujuzm dari permainan bola voli adatah...

a. Memukul bola ke sana kemari

b. Menjatuhkan bola ke luar garis lapangan

¢. Melakukan pukulan dengan keras

d. Mencetak poin dengan menjatuhkan bola ke dacrah lawan

. Teknik permainan bola voli yang bertujuan untuk mengambil bola hasil servis lawan
dinamakan. ..

a. Blocking

b. Spike

¢. Smash

d. Passing

. Perhatikan gambar dibawah ini! Pada gambar tersebut merupakan sikap tangan untuk

»

a. Passing atas
b. Passing bawah
¢. Smash

d. Servis

Pagaimana cara yang benar untuk melakukan passing bawah dalam bola voli?
a. Menggunakan tangan terbuka dan memukul bola dengan keras

b. Menggunakan kedua tangan untuk menahan bola agar tiduk jatuh

¢. Menggunakan lengan bawah untuk menahan bola dengan kedua tangan rapat
d. Menggunakan kaki untuk menahan bola agar tidak jatuh

. Apa perbedaan utama antara passing atas dan passing bawah dalam bola voli?

a. Passing atas dilakukan dengan kedua tangen repat, sedangkan passing bawah
dilakukan dengan menggunakan lengan bawah

b. Passing atas dilakukan menggunakan telapak tangan dan jari-jari, sedangkan
passing bawah menggunakan lengan bawah yang disatukan

c. Passing atas dilakukan dengan kaki, sedangkan passing bawah dilakukan dengan
tangan

d. Passing atas dan passing bawah sama saja, hanya berbeda dalam arah bola
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10. Pada saat bagaimana biasanya penggunaan teknik passing atas dalam bola voli?
a. Ketika bola datang sangat rendah,
b. Ketika bola datang dengan ketinggian diatas dada
c. Ketika bola datang langsung ke arah kaki
d. Ketika bola sedang berada di luar lapangan

11, Manfaat dari passing bawah yang baik dalam bola voli adalah....
a. Bola langsung jatuh ke sisi lawan
b. Bola bisa dikendsalikan dengan baik dan dioper dengan tepat ke teman satu tim
c. Bola melambung tinggi dan sulit dihadang lawan.
d. Bola mengarah ke atas tanpa kontrol

A 4

12. Perhatikan gambar diatas! Pada gambar tersebut merupakan posisi jari jari tangan untuk.
melakukan teknik....
a, Passing atas
b. Passing bawah
¢. Servis atas
d. Servis bawah

I3. Mengapa pada saat melakukan passing bawah harus menjaga kedua tangan rapat?
a. Agar bola bisa meluncur dengan cepat
b. Agar bola tidak terlepas dan bisa mengarah dengan tepat
c. Agar bola bisa melambung tinggi.
d. Agar bola jatuh ke sisi lawan.

14. Pada saat melakukan passing bawah, bagaimana posisi kaki yang ideal?
a. Kaki terbuka selebar bahu dan sedikit ditekuk
b. Kaki tegak lurus tanpa gerakan
¢. Kaki dalam posisi melompat ke atas
d. Kaki berada dalam posisi berdiri tegak tanpa gerakan apapun

15. Apa yang harus dilakukan setelsh melakukan passing bawah dengan baik?
a. Berdiri diam dan menunggu bola datang
b. Segera siap pntuk bergerak atau melakukan tindakan lanjutan
¢. Menunggu bola jatuh ke lantai
d. Berhenti dan memotong teman yang sedang bertanding
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16. Apa yang terjadi jika teknik passing tidak dilakukan dengan benar dalam bola voli?
a. Bola bisa mudah diterima oleh lawan
b. Bola akan segera keluar dari lapangan
c. Bola akan sulit dikendalikan dan membuat tim kehilangan penguasaan permainan
d. Bola akan langsung terlepas dan jatuh ke tanah

o o
17. Perhatikan gambar diatas! Dalam gamabar tersebut merupakan teknik pelaksanaan®?
a. Passing atas
b. Passing bawah
¢. Servis atas
d. Smash

18. Pada saat melakukan passing atas, bagaimana posisi tangan yang benar?
a. Kedua tangan rapat membentuk segitiga dengan telapak tangan menghadap ke
atas serta jari-jari dibuka
b. Kedua tangan diatas membentuk huruf u
¢. Satu tangan berada di bawah bola, dan satu tangan berada di atas bola
d. Kedua tangan terbuka lebar dan bola ditahan oleh lengan

19. Untuk mengambil bola rendah atau di bawah dada menggunakan....
a. Passing atas
b. Smash
¢. Servis
d. Passing bawah
20. Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua tangan furus dijulurkan ke depan bawah dan
a. Servis atas
b. Servis bawah
¢. Passing atas
d. Passing bawah

21. Pada waktu bola datang, bola di dorong dengan jari-juri tangan dan perkensannya
melalui ruas pertama dan kedua jari jari telunjuk sampai kelingking, sedangkan ibu
jari hanya pada ruas pertama saja. Teknik ini merupakan gerakan.....

a, Servis atas

b. Servis bawah
¢. Passing atas
d. Smash

133



22. Manakah dari berikut ini yang merupakan tujuan utama melakukan passing dalam
bola voli?
a. Menjaga bola tetap dilapangan
b. Mempercepat tempo permainan
¢. Menghasilkan blok yang efektif
d. Menyediakan bola tepat untuk serangan tim

23. Teknik passing yang baik akan menghasilkan...
a. Bola yang dapat langsung diserang oleh teman satu tim
b. Bola yang melambung tinggi
¢. Bola yang mudah dijangkan oleh lawan
d. Bola yang keluar dari lapangan

24. Anggota tubuh pemain bota voli yang boleh digunakan untuk memainkan bola
adalah.

o. Tangan saja

b. Seluruh tubuh

c. Tangan, kaki dan kepala

d. Seluruh tubuh kecuali tangan

25. Mengapa passing sangat penting dalam permainan bola voli?
a. Karena hanys digunakan untuk menyerang
b. Karena passing mengatur bola agar dapat diteruskan ke pemain lain untuk
serangan berikutnya
¢. Karena passing meningkatkan kekuatan bola
d. Karena pssing hanya berguna dalam menerima servis

Kunci Jawaban:

1. B 1.B  21.c Penilaian:

2B 12.A 7.D

3.C 1B 34 Nilaj = S20ereiehan 4
4. D 14. A 24.B

5. D 15.8 25.B

6. D 16.C

7. B 17.B

8. C 18. A

9. B 19.D

10. B 20.D

Singaraja, 30 Januan 2025

Saran/Komentar: TN

...............................

.........................................................
.........................................................

.........................................................

NIP. 197711152001121001
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Lampiran 8. Hasil Instrumen Uji Coba Siswa

LEMBAR JAWARAN SISWA
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Lampiran 9. Uji Validitas Butir Soal

BLTIR SDAL
Ho Nama 1 2 | 3| 4] s 7T ] 6 | 85 [0 n| 1”13 " ® | W R 27 TR Bl
1 | Bafa Muhhamad Agl ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 S
7 |Fenia Jurigi Manes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 EE
1 |AolaNazlaFahaa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o
4 |1Gede Wikan Widarsana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 i 1 1 2| 4
5 |IGede Yoga Dana Wigana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 e
b |IGusi Agung Bagus Pradnyaflsd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 x|
7 |IK.ade BimaPramana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i 1 Al s
8 |IF.adek D Fuira Sedana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 n| 45
9§ |IMade Fiko Ananda &di Fulia 0 i 0 0 1 o [ o [ o[ ol o] oo 0 i i [ i [ 0 1 T
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7 |Resky Mahendra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o
A |TienlunaBawsacea 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 EE
2 |FeanBamadhan Fausman 1 1 1 1 1 1 1 il 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i
75 |Luh P Devira Ars Pracdyvan | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 i 1 1 I
B |Luchs Bandaso K abangngan 0 0 0 0 0 0 1] 1 0 1] 0 0 0 0 1 0 0 ] ] 0 I
77 |Hur Ahmad Fizty Madera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =
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Lampiran 10. Uji Daya Pembeda Butir Soal

No Nama BUTIR SOAL kol
) ) 1234|585 |6 |7 |89 [10)M (121314 |1 [16 1718|1920 |22|23|24|25
1 |Putu Gede Wijananda Wikrama 1T 1111111 1 1 1111 1 1 11111 1 1 111 ] 1)1 1] 2
2 |Agila Nazla Farhara 3 I 1 e I O I I O O 1 1 1111 1] 0f1] 11 1 1 111 1)1 1] M
3 |I Gede Yoga Dana Wiguna 3 I 1 e I O I I O O 1 1 1111 1 1 11111 1 1 11110 )11 ] M
4 |IPutu Bagas Bayu Pramana 1T 1111111 1 1 1111 1] 0f1] 11 1 1 L O O O O .
5 |Jeniver Anastazya Milla 1T 1111111 1 1 1111 1 1 11110 [1 1 L O O O O .
6  |M Itham Hakim 1T 1111111 1 1 1111 1 1 11111 1 1 D111 ] 1] 24
T |NiKadek Githa Widyantari 1T 1111111 1 1 11 1)1 1 1 11111 1 1 11 0] 1] 1| M4KELOMPOR ATAS
§  |Resky Mahendra 1T 1111111 1 1 11 1)1 1 1 11111 1 1 Dl 1] 1] 1] 1] 24
9 |Arfa Muhhamad Agil 3 1 1 I O s I O I 1 1 11111 1 1 11111 110 111701171 ] 23
10 |Fenia Juniati Manes 3 1 I A 1 O I 1 1 11111 1 1 1111011 1 3 I T O
11 |IGustiAgungBapusPradnyaRaditya | 1 [ 1 [ 1 [ 1 | 1 [ 1] 1] 1 1] 1 11111 1 1 1111011 1 3 I T O
12 | Kadek Bima Pramana 3 1 1 I O s I O I 1 1 11111 1 1 11111 11001111171 ] 23
13 |IPutu Nanda Mulia Wiguna 111111 1]p1]1 1 1 11111 1 1 1111011 1 11170111123
14 |Komang Ambara Wisesa 11111 1]1[80 1 1 11 1] 1 1 1 11110 [1 1 1111 1] 1] 23
15 |Putu Neshia Verlyn Ernita T 1111111 1 1 11111 1 1 11110 [ 1 111017 1] 23
16 |Tjan Iruna Bahusacea 111111 1]11]1 1 1 11111 1] o0f1] 11 1 1 1110/ 1] 1] 2
17 |Kevin Ramadhan Fausman 111111 1]11]1 1] 1 11111 1 1 11110 [ 1 11111112
13 |Nur Ahmad Rizloy Maulana T 111ttt 1 1 1111 1] 0 [ 1] 11011 1 1111 1)1 1] 3
19 |1 Gede Wikan Widiarsana T 111ttt 1 1 1111 1 1 1Tjojofr] @ 1111 1)1/ 1] %
20 |IKadek Dwi Putra Sedana T 111ttt 1 1 1111 1] o0f1r)j1rjaoj1(4@ 1111 1)1/ 1] %
21 |NiPutu Ayu Pricila Darmayanti T 111ttt 1 1 1111 1] o0f1r)j1rjaoj1(4@ 111 1)1/ 1] 2 ELEMPLK Baw
22 |Luh Putu Deving Arya Pradyam T 111ttt 1 1 1111 1 1 11071 110 111 0] 1] 1] 2
23 |Kadek Arik Maha Putra 111111 op1q1 1] 1 1111 110 f1]01 1]l o1 1)1 01 RE|
24 |Putu Andika Purnama Wijaya ojojoj1rjajp1]aof1 1] I 1jojojoj1rjoj1jofr|pa 1]160]1]0] 0 9
25 |NiPutu Chelsea Aprillia Alvara D j1jojo0joj1]a0]a 1 glofojojaoft1jojajr)pog1 1]160]1]0] 0 B
26 |IMade Riko Ananda Adi Putra pjojojoj1p1]60]a 0 gl ofojojaoft1jojajt1jao]a 1160111011 7
27 |Lucius Bandaso Kabangngan plojojojojp1paofan 1 plofojojof1rjofri1jojojojaor1jola B
Fata-rata Atas 1,007 1.00] 1,007 1.00] 1,08 0.92] 1.00] 1,000 032 100 1,000 1.00{ 100 100 0850 1.00) 1,000 0.69] 1.00[ 085 0,77 1.00[ 0.69] 1.00] 1,00
Rata-rata Bawsh 0.7 08 0.7 07300730 093] 0.7 0. 0.0 071 0730 0.4 070 0.7 064 071 064] 0.43] 0.73] 043 086 0.71] 0.73] 0.71] 0.73
Daya Pembeda 0.29) 02023 027 021 0/0.23] 023 021 023 021029 023 0.23] 0.20) 0.23] 0.36] 026 0.2 042 011023 -01(0.23] 0.1
Keterangan Cuku|euky Cuky Cukd Cuky Sang Cuky Cuky Cukug Cuk Cukul Cukd Cuku Cuky Jelek | Cuku Cuky Cukd Cukyd Baik | Sang Cukyd Sang Cuky Cukup
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Lampiran 11. Uji Tingakt Kesukaran Butir Soal
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas

% Nama

1 2] 3[4 ][5[6]7]8 s [ m]|un|e|B|#%|6][&|"|®|B8|A[a]|n]|B|a]5

0 1 1 p! |
5 I 5 o

i i i ! |

wd o 05T s o 2ed os oensl o= o

139



Lampiran 13. RPP Kelas Eksperimen

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Kelas Eksperimen
Satuan Pendidikan ~ : SD Negeri No. 10 Jimbaran

Kelas / Semester : V/ Genap

Mata Pelajaran : PJOK

Materi Pokok : Teknik Dasar Passing Bola Voli
Model Pembelajaran : Project Based Learning (PjBL)
Proyek : Kliping “Teknik Passing Bola Voli”
Alokasi Waktu : 2 X 35 menit (1 pertemuan)

I. Tujuan Pembelajaran
Peserta didik diharapkan dapat:

e Menjelaskan pengertian dan jenis-jenis teknik passing dalam bola voli dengan
benar.

o Mempraktikkan teknik dasar passing atas dan passing bawah dalam bola voli
dengan gerakan yang tepat.

e Bekerja sama dalam kelompok untuk membuat kliping yang berisi informasi
tentang teknik passing bola voli.

e Menunjukkan sikap disiplin, tanggung jawab, dan sportivitas dalam kegiatan
pembelajaran.

I1. Kompetensi Dasar & Indikator Pencapaian Kompetensi

3.2 Memahami variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar (bola
voli)

Indikator:

- Mengidentifikasi teknik dasar passing atas dan bawah dalam bola voli.

- Menjelaskan fungsi dari masing-masing teknik passing.

4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar
(bola voli)

Indikator:

- Mempraktikkan passing atas dan passing bawah dengan teknik yang benar.
- Membuat mading mini tentang teknik passing sebagai bentuk proyek
pembelajaran.

I11. Materi Pembelajaran

A. Pengetahuan:

- Pengertian passing bola voli.

- Jenis-jenis passing: passing atas dan passing bawah.
- Fungsi masing-masing teknik dalam permainan.
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B. Keterampilan:
- Gerakan passing atas: posisi tangan, kaki, dan tubuh.
- Gerakan passing bawah: sikap siap, perkenaan bola, dan arah bola.

C. Sikap:
- Sportivitas, kerja sama, disiplin, dan tanggung jawab.

IV. Metode / Model Pembelajaran
- Model: Project Based Learning (PjBL)

- Metode: Diskusi, demonstrasi, praktik langsung, presentasi hasil proyek.

V. Langkah-Langkah Pembelajaran (PjBL)

Tahapan

Kegiatan Pembelajaran

Waktu

Pemberian Pertanyaan
Mendasar

Guru membuka dengan
tanya jawab: “Apa itu
passing dalam bola voli?”
Guru menunjukkan video
singkat passing atas dan
bawah.

10 menit

Mendesain Perencanaan
Proyek

Siswa dibagi menjadi
beberapa kelompok.
Guru menjelaskan
proyek: membuat kliping
berisi penjelasan dan
ilustrasi teknik passing
bola voli.

5 menit

Menyusun Jadwal

Guru dan siswa
menyepakati waktu
pengerjaan proyek
(selama pembelajaran
berlangsung).

3 menit

Memonitor Kegiatan dan
Kemajuan Proyek

Guru membimbing siswa
saat praktik passing atas
dan bawah di lapangan.
Siswa bergiliran
mempraktikkan teknik,
sementara anggota
kelompok lain membuat
catatan untuk kliping.

30 menit

Menguji Hasil

Setiap kelompok
menyusun dan
menempelkan hasil
kliping di papan kelas.
Siswa mempresentasikan
hasil secara singkat.

10 menit

Mengevaluasi
Pengalaman Belajar

Guru memberikan
refleksi pembelajaran:
“Apa yang kamu pelajari

12 menit
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hari ini?”

praktik.

Memberikan umpan balik
dan penilaian proyek dan

VI. Penilaian

A. Sikap (Observasi):

- Sportivitas

- Kerja sama dalam kelompok
- Disiplin dan tanggung jawab

B. Pengetahuan:
- Tes lisan/tertulis: pengertian dan teknik passing
- Kualitas isi dan tampilan Kliping

C. Keterampilan:
- Passing atas dan bawah sesuai teknik
- Partisipasi aktif dalam proyek

Rubrik Penilaian Proyek Kliping:

Aspek Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4
Isi Materi Tidak lengkap | Cukup Lengkap Sangat
lengkap lengkap dan
akurat
Kerapian & Tidak rapi Cukup rapi Rapi Sangat rapi
Estetika dan menarik
Kreativitas Kurang Cukup kreatif | Kreatif Sangat kreatif
kreatif dan inovatif

VII. Media, Alat, dan Sumber Belajar
Media: Video teknik passing, papan tulis, kliping.

Alat/Bahan: Bola voli, kertas manila, spidol, gunting, lem, gambar teknik.

Sumber Belajar:

- Buku PJOK kelas V Kemendikbud
- Video demonstrasi passing bola voli
- Pengalaman praktik langsung
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Lampiran 14. RPP Kelas Kontrol

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Kelas Kontrol
Satuan Pendidikan : SD Negeri No. 10 Jimbaran
Kelas / Semester : V/ Genap
Mata Pelajaran : PJOK
Materi Pokok : Teknik Dasar Passing Bola Voli
Model Pembelajaran : Konvensional
Alokasi Waktu : 2 X 35 menit (1 pertemuan)

I. Tujuan Pembelajaran
Peserta didik diharapkan dapat:

e Menjelaskan pengertian dan jenis-jenis teknik passing dalam bola voli dengan
benar.

o Mempraktikkan teknik dasar passing atas dan passing bawah dalam bola voli
dengan gerakan yang tepat.

e Menunjukkan sikap disiplin, tanggung jawab, dan sportivitas dalam kegiatan
pembelajaran.

I1. Kompetensi Dasar & Indikator Pencapaian Kompetensi

3.2 Memahami variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar (bola
voli)

Indikator:

- Mengidentifikasi teknik dasar passing atas dan bawah dalam bola voli.

- Menjelaskan fungsi dari masing-masing teknik passing.

4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dasar permainan bola besar
(bola voli)

Indikator:

- Mempraktikkan passing atas dan passing bawah dengan teknik yang benar.

I11. Materi Pembelajaran

A. Pengetahuan:

- Pengertian passing bola voli.

- Jenis-jenis passing: passing atas dan passing bawah.
- Fungsi masing-masing teknik dalam permainan.

B. Keterampilan:
- Gerakan passing atas: posisi tangan, kaki, dan tubuh.
- Gerakan passing bawah: sikap siap, perkenaan bola, dan arah bola.

C. Sikap:
- Sportivitas, kerja sama, disiplin, dan tanggung jawab.
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IV. Metode / Model Pembelajaran
- Model: Konvensional
- Metode: Ceramah, demonstrasi, tanya jawab, praktik langsung.

V. Langkah-Langkah Pembelajaran

Tahapan Kegiatan Pembelajaran Waktu

Pendahuluan Guru menyapa dan 10 menit
mengabsen siswa.

Guru menyampaikan
tujuan pembelajaran dan
apersepsi.

Inti Guru menjelaskan teknik | 50 menit
dasar passing atas dan
bawah dalam bola voli.
Guru mendemonstrasikan
teknik secara langsung.
Siswa melakukan praktik
teknik passing secara
berkelompok.

Guru mengamati dan
memberi umpan balik.

Penutup Refleksi pembelajaran 10 menit
bersama siswa.

Guru menyimpulkan
materi dan memberikan
motivasi.

Penilaian dan umpan
balik.

VI. Penilaian

A. Sikap (Observasi):

- Sportivitas

- Kerja sama

- Disiplin dan tanggung jawab

B. Pengetahuan:
- Tes lisan/tertulis tentang pengertian dan teknik passing

C. Keterampilan:
- Praktik passing atas dan bawah dengan teknik yang benar

VII. Media, Alat, dan Sumber Belajar

Media: Video teknik passing, papan tulis.

Alat/Bahan: Bola voli.

Sumber Belajar:

- Buku PJOK kelas V Kemendikbud

- Video demonstrasi passing bola voli, dan Pengalaman praktik langsung
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Lampiran 15. Kisi-kisi Instrumen Pretest

KISI KISI TES KOMPETENSI PENGETAHUAN PJOK
Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI
Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua)

Tipe Soal : Objektif (Pilihan Ganda)
Jumlah Soal : 20 Butir soal
Kurikulum : Kurikulum Merdeka
N | Mata | Kompetensi Indikator Tingkat Kognitif Ben | No | Ban
0. | Pelaja Dasar C|C|C|C|C|C| tuk | mor | yak
ran 1121314516 Soal | Soa | Soal
1
1 | Pendi |3 | Mengiden | 3. | Siswa N Pili | 1,8, 5
dikan tifikasi 3. | dapat han | 10,
Jasma | 3 | gerakan 1 menjelask Gan | 13,
ni dasar an konsep da dan
Olahr dalam dasar 20
aga permaina passing
dan n bola bola voli
Keseh voli 3. | Siswa v Pili |3,4,| 5
atan 3. | dapat han |9,
2 membeda Gan | 14,
kan da dan
teknik 19
dasar
passing
atas dan
passing
bawah
dalam
bola voli
3. | Mengiden N Pili | 2,5, 6
3. | tifikasi han | 11,
3 manfaat Gan | 16,
passing da 22,
bola voli dan
25
3. | Menyebut Vv Pili |7, 4
3. | kan han | 12,
4 bagian Gan | 17,
tubuh da dan
yang 24
digunaka
n dalam
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passing
atas dan
passing
bawah

Jumlah Total

20

Lampiran 16. Soal Pretest

INSTRUMEN (Pretest)
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TES KOPETENSI PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN
KESEHATAN

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI

Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua)

Tipe Soal : Objektif (Pilihan Ganda)
Tahun Ajaran :2024/2025

Jumlah Soal : 20 Butir soal

Kurikulum : Kurikulum Merdeka

Petunjuk Umum!

1. Tulislah identitas diri terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah
disediakan.

2. Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawab soal.

3. Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan yang kurang
jelas, rusak atau jumlah soal kurang.

4. Silanglah huruf a, b, ¢, atau d sesuai dengan jawaban yang benar pada
lembar jawaban yang tersedia.

5. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada guru atau pengawas.

***Selamat Bekerja***
Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢ dan d pada jawaban yang benar!!

1. Apa yang dimaksud dengan passing dalam permainan bola voli?
a. Menghentikan bola agar tidak jatuh ke lantai
b. Mengoper bola kepada teman satu tim dengan cara tertentu
c. Mencetak poin dengan memukul bola keras ke arah lawan.
d. Menjaga posisi agar tidak diserang oleh lawan.

2. Apa manfaat utama dari teknik passing dalam permainan bola voli?
a. Untuk mencetak poin langsung
b. Untuk mengoper bola ke teman satu tim agar bisa melakukan serangan
c. Untuk membuat bola melambung tinggi.
d. Untuk menghentikan bola yang datang

3. Teknik dasar yang wajib pertama kali dipelajari oleh pemula dalam
permainan bola voli adalah...

a. Tosser

b. Blocking
c. Passing
d. Servis
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Teknik dasar bola voli meliputi....

a.
b. Memukul, menggiring dan menyndul bola
C.

d. Passing, servis, block dan smash

Menendang, menggiring dan menyundul bola

Menggiring, menangkap dan menembak

Tujuan dari permainan bola voli adalah...

a.

b.
C.
d

Memukul bola ke sana kemari

Menjatuhkan bola ke luar garis lapangan

Melakukan pukulan dengan keras

Mencetak poin dengan menjatuhkan bola ke daerah lawan

Perhatikan gambar dibawah ini! Pada gambar tersebut merupakan sikap
tangan untuk melakukan....

20 o

Passing atas
Passing bawah
Smash

Servis

Bagaimana cara yang benar untuk melakukan passing bawah dalam bola
voli?

a.
b.
C.

Menggunakan tangan terbuka dan memukul bola dengan keras
Menggunakan kedua tangan untuk menahan bola agar tidak jatuh
Menggunakan lengan bawah untuk menahan bola dengan kedua tangan
rapat

Menggunakan kaki untuk menahan bola agar tidak jatuh

. Apa perbedaan utama antara passing atas dan passing bawah dalam bola

voli?

a. Passing atas dilakukan dengan kedua tangan rapat, sedangkan passing
bawah dilakukan dengan menggunakan lengan bawah

b. Passing atas dilakukan menggunakan telapak tangan dan jari-jari,
sedangkan passing bawah menggunakan lengan bawah yang disatukan

c. Passing atas dilakukan dengan kaki, sedangkan passing bawah

dilakukan dengan tangan
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9.

10.

11.

12.

13.

d. Passing atas dan passing bawah sama saja, hanya berbeda dalam arah
bola

Pada saat bagaimana biasanya penggunaan teknik passing atas dalam bola
voli?

a. Ketika bola datang sangat rendah.

b. Ketika bola datang dengan ketinggian diatas dada

c. Ketika bola datang langsung ke arah kaki

d. Ketika bola sedang berada di luar lapangan

Manfaat dari passing bawah yang baik dalam bola voli adalah....

a. Bola langsung jatuh ke sisi lawan

b. Bola bisa dikendalikan dengan baik dan dioper dengan tepat ke teman
satu tim

c. Bola melambung tinggi dan sulit dihadang lawan.

d. Bola mengarah ke atas tanpa kontrol

Perhatikan gambar diatas! Pada gambar tersebut merupakan posisi jari jari
tangan untuk melakukan teknik....

a. Passing atas

b. Passing bawah

C. Servis atas

d. Servis bawah

Mengapa pada saat melakukan passing bawah harus menjaga kedua tangan
rapat?

a. Agar bola bisa meluncur dengan cepat

b. Agar bola tidak terlepas dan bisa mengarah dengan tepat

C. Agar bola bisa melambung tinggi.

d. Agar bola jatuh ke sisi lawan.

Pada saat melakukan passing bawah, bagaimana posisi kaki yang ideal?
a. Kaki terbuka selebar bahu dan sedikit ditekuk

b. Kaki tegak lurus tanpa gerakan

c. Kaki dalam posisi melompat ke atas

d. Kaki berada dalam posisi berdiri tegak tanpa gerakan apapun
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Apa yang terjadi jika teknik passing tidak dilakukan dengan benar dalam

bola voli?

a. Bola bisa mudah diterima oleh lawan

b. Bola akan segera keluar dari lapangan

c. Bola akan sulit dikendalikan dan membuat tim kehilangan penguasaan
permainan

d. Bola akan langsung terlepas dan jatuh ke tanah

/"rlé
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Perhatikan gambar diatas! Dalam gamabar tersebut merupakan teknik
pelaksanaan?

a. Passing atas

b. Passing bawah

c. Servis atas

d. Smash

Untuk mengambil bola rendah atau di bawah dada menggunakan....
a. Passing atas

b. Smash

c. Servis

d. Passing bawah

Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua tangan lurus dijulurkan ke depan
bawah dan tangan satu sama lain dikaitkan atau berpegangan, teknik ini
merupakan gerakan....

a. Servis atas

b. Servis bawah

c. Passing atas

d. Passing bawah

Manakah dari berikut ini yang merupakan tujuan utama melakukan
passing dalam bola voli?

a. Menjaga bola tetap dilapangan

b. Mempercepat tempo permainan

C. Menghasilkan blok yang efektif

d. Menyediakan bola tepat untuk serangan tim

Anggota tubuh pemain bola voli yang boleh digunakan untuk memainkan
bola adalah...
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Tangan saja

Seluruh tubuh

Tangan, kaki dan kepala
Seluruh tubuh kecuali tangan

e o o

20. Mengapa passing sangat penting dalam permainan bola voli?
a. Karena hanya digunakan untuk menyerang
b. Karena passing mengatur bola agar dapat diteruskan ke pemain lain
untuk serangan berikutnya

c. Karena passing meningkatkan kekuatan bola
d. Karena pssing hanya berguna dalam menerima servis
Kunci Jawaban:
1. B 11. A Penilaian:
2. B 12.B
3. C 13. A Nilaj = SkorPerolehan ,
4 D 14. B Skor Maksimal
5. D 15.C
6. B 16.D
7. C 17.C
8. B 18.D
9. B 19.B
10. B 20.B

Lampiran 17. Hasil Pretest Siswa

Kelas Eksperimen
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-

Kelas Kontrol
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Lampiran 18. ama Siswa Uji Coba Instrumen Kelas VC

Daftar nama siswa uji instrumen kelas VC tahun ajaran 2024/2025
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No Nama

1 Arfa Muhhamad Agil

2 Fenia Juniati Manes

3 Aqila Nazla Farhara

4 | Gede Wikan Widiarsana

5 | Gede Yoga Dana Wiguna

6 | Gusti Agung Bagus Pradnya Raditya
7 | Kadek Bima Pramana

8 | Kadek Dwi Putra Sedana

9 | Made Riko Ananda Adi Putra
10 | Putu Bagas Bayu Pramana

11 | Putu Nanda Mulia Wiguna

12 Jeniver Anastasya Milla

13 Kadek Arik Maha Putra

14 Komang Ambara Wisesa

15 M Ilham Hakim

16 Ni Kadek Githa Widyantari

17 Ni Putu Ayu Pricila Darmayanti
18 Ni Putu Chelsea Aprillia Alvara
19 Putu Andika Purnama Wijaya
20 Putu Gede Wijananda Wikrama
21 Putu Neshia Verlyn Ernita

22 Resky Mahendra

23 Tjan Iruna Bahusacca

24 Kevin Ramadhan Fausman

25 Luh Putu Devina Arya Pradyani
26 Lucius Bandaso Kabangngan
27 Nur Ahmad Rizky Maulana

Lampiran 19. Kisi-kisi Instrumen Posttest

KISI KISI TES KOMPETENSI PENGETAHUAN PJOK
Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI
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Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua)

Tipe Soal

Jumlah Soal

: Objektif (Pilihan Ganda)

: 20 Butir soal

Kurikulum : Kurikulum Merdeka
N | Mata | Kompetensi Indikator Tingkat Kognitif Ben | No | Ban
o. | Pelaja Dasar c|Cc|C|C tuk | mor | yak
ran 112131415 Soal | Soa | Soal
1
1 | Pendi |3 | Mengiden | 3. | Siswa N Pili | 1,8, 5
dikan tifikasi 3. | dapat han | 10,
Jasma | 3 | gerakan 1 menjelask Gan | 13,
ni dasar an konsep da dan
Olahr dalam dasar 20
aga permaina passing
dan n bola bola voli
Keseh voli 3. | Siswa N Pili |3,4,| 5
atan 3. | dapat han |9,
2 membeda Gan | 14,
kan da dan
teknik 19
dasar
passing
atas dan
passing
bawah
dalam
bola voli
3. | Mengiden v Pili | 2,5, 6
3. | tifikasi han | 11,
3 manfaat Gan | 16,
passing da 22,
bola voli dan
25
3. | Menyebut Vv Pili |7, 4
3. | kan han | 12,
4 | bagian Gan | 17,
tubuh da dan
yang 24
digunaka
n dalam
passing
atas dan
passing
bawah
Jumlah Total 20
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Lampiran 20. Soal Posttest
INSTRUMEN (Posttest)

TES KOPETENSI PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN
KESEHATAN

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar/ MI
Kelas/Semester : V (Lima)/2 (Dua)
Tipe Soal : Objektif (Pilihan Ganda)
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Tahun Ajaran : 2024/2025
Jumlah Soal : 20 Butir soal

Kurikulum : Kurikulum Merdeka

Petunjuk Umum!

6.

Tulislah identitas diri terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah
disediakan.

Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawab soal.

Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan yang kurang
jelas, rusak atau jumlah soal kurang.

Silanglah huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban yang benar pada
lembar jawaban yang tersedia.

10. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada guru atau pengawas.

***Selamat Bekerja***

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢ dan d pada jawaban yang benar!!

21. Apa yang dimaksud dengan passing dalam permainan bola voli?

e. Menghentikan bola agar tidak jatuh ke lantai

f.  Mengoper bola kepada teman satu tim dengan cara tertentu
g. Mencetak poin dengan memukul bola keras ke arah lawan.
h. Menjaga posisi agar tidak diserang oleh lawan.

22. Apa manfaat utama dari teknik passing dalam permainan bola voli?

e. Untuk mencetak poin langsung

f. Untuk mengoper bola ke teman satu tim agar bisa melakukan serangan
g. Untuk membuat bola melambung tinggi.

h. Untuk menghentikan bola yang datang

23. Teknik dasar yang wajib pertama kali dipelajari oleh pemula dalam

permainan bola voli adalah...

e. Tosser

f. Blocking
g. Passing
h. Servis

24. Teknik dasar bola voli meliputi....

e. Menendang, menggiring dan menyundul bola
f. Memukul, menggiring dan menyndul bola

g. Menggiring, menangkap dan menembak

h. Passing, servis, block dan smash
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25. Tujuan dari permainan bola voli adalah...

26.

27.

28.

29.

e.

f.
g.
h. Mencetak poin dengan menjatuhkan bola ke daerah lawan

Memukul bola ke sana kemari
Menjatuhkan bola ke luar garis lapangan
Melakukan pukulan dengan keras

Perhatikan gambar dibawah ini! Pada gambar tersebut merupakan sikap
tangan untuk melakukan....

oQ —Hh o

Passing atas
Passing bawah
Smash

Servis

Bagaimana cara yang benar untuk melakukan passing bawah dalam bola

voli?

e. Menggunakan tangan terbuka dan memukul bola dengan keras

f. Menggunakan kedua tangan untuk menahan bola agar tidak jatuh

g. Menggunakan lengan bawah untuk menahan bola dengan kedua tangan
rapat

h. Menggunakan kaki untuk menahan bola agar tidak jatuh

Apa perbedaan utama antara passing atas dan passing bawah dalam bola

voli?

e. Passing atas dilakukan dengan kedua tangan rapat, sedangkan passing
bawah dilakukan dengan menggunakan lengan bawah

f. Passing atas dilakukan menggunakan telapak tangan dan jari-jari,
sedangkan passing bawah menggunakan lengan bawah yang disatukan

g. Passing atas dilakukan dengan kaki, sedangkan passing bawah
dilakukan dengan tangan

h. Passing atas dan passing bawah sama saja, hanya berbeda dalam arah

bola

Pada saat bagaimana biasanya penggunaan teknik passing atas dalam bola
voli?

e.

f.
g.
h. Ketika bola sedang berada di luar lapangan

Ketika bola datang sangat rendah.
Ketika bola datang dengan ketinggian diatas dada
Ketika bola datang langsung ke arah kaki
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30. Manfaat dari passing bawah yang baik dalam bola voli adalah....

e.
f.

s e

Bola langsung jatuh ke sisi lawan

Bola bisa dikendalikan dengan baik dan dioper dengan tepat ke teman
satu tim

Bola melambung tinggi dan sulit dihadang lawan.

Bola mengarah ke atas tanpa kontrol

31. Perhatikan gambar diatas! Pada gambar tersebut merupakan posisi jari jari
tangan untuk melakukan teknik....

e. Passing atas
f. Passing bawah
g. Servis atas
h. Servis bawah
32. Mengapa pada saat melakukan passing bawah harus menjaga kedua tangan
rapat?
e. Agar bola bisa meluncur dengan cepat

f.
g.
h.

Agar bola tidak terlepas dan bisa mengarah dengan tepat
Agar bola bisa melambung tinggi.
Agar bola jatuh ke sisi lawan.

33. Pada saat melakukan passing bawah, bagaimana posisi kaki yang ideal?

e

f.
g.
h.

Kaki terbuka selebar bahu dan sedikit ditekuk

Kaki tegak lurus tanpa gerakan

Kaki dalam posisi melompat ke atas

Kaki berada dalam posisi berdiri tegak tanpa gerakan apapun

34. Apa yang terjadi jika teknik passing tidak dilakukan dengan benar dalam
bola voli?

e.
f.

g.

Bola bisa mudah diterima oleh lawan

Bola akan segera keluar dari lapangan

Bola akan sulit dikendalikan dan membuat tim kehilangan penguasaan
permainan

Bola akan langsung terlepas dan jatuh ke tanah
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

-

(o~ \? X\ ;‘3 | /\ \' '
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Perhatikan gambar diatas! Dalam gamabar tersebut merupakan teknik
pelaksanaan?

e. Passing atas

f. Passing bawah

g. Servis atas

h. Smash

Untuk mengambil bola rendah atau di bawah dada menggunakan....
e. Passing atas

f. Smash

g. Servis

h. Passing bawah

Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua tangan lurus dijulurkan ke depan
bawah dan tangan satu sama lain dikaitkan atau berpegangan, teknik ini
merupakan gerakan....

e. Servis atas

f. Servis bawah

g. Passing atas

h. Passing bawah

Manakah dari berikut ini yang merupakan tujuan utama melakukan
passing dalam bola voli?
e. Menjaga bola tetap dilapangan
f. Mempercepat tempo permainan
g. Menghasilkan blok yang efektif
h. Menyediakan bola tepat untuk serangan tim

Anggota tubuh pemain bola voli yang boleh digunakan untuk memainkan
bola adalah...

e. Tangan saja

f.  Seluruh tubuh

g. Tangan, kaki dan kepala

h. Seluruh tubuh kecuali tangan

Mengapa passing sangat penting dalam permainan bola voli?
e. Karena hanya digunakan untuk menyerang
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

s«

WowwOwWooaOww

Karena passing mengatur bola agar dapat diteruskan ke pemain lain
untuk serangan berikutnya

Karena passing meningkatkan kekuatan bola

Karena pssing hanya berguna dalam menerima servis

Kunci Jawaban:

21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.

Penilaian:

. _ Skor Perolehan

Nilai = - x 100
Skor Maksimal

WO OOoaOw»wr

Lampiran 21. Hasil Posttest Siswa

Kelas Eksperimen
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Kelas Kontrol
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Lampiran 22. Uji Normalitas Sebaran Data

Nilai Pretest Kelas Eksperimen
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Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai prefest kelas
eksperimen diperoleh nilai maksimum |[FT — FS| sebagai angka penguji normalitas
0,145. Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov
dengan taraf signifikansi 5% (a = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel
Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum [FT — FS| = 0,145

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal.

Nilai Pretest Kelas Kontrol
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Nilai Pretest I fi i fs z fi fifs fifs|
20 20 1 1| 0.,037037] -1.804161691 5602581| -0,001434056 0,001434
3 25 1 2| | 345117353 ,073365772| -0,000708302] 0,000708
30| 30 2 1 0,136051775] -0,012085373| 0,012085
30| 35 5 3 0,78519722|  0,228076252] -0,3105257082| 0,105257
33| 40 3 12{ 0, | 0.332209053] 0.347251372] -0,09695257] 0.096933
33 F 5 17| 0.52963] 0,035220506|  0.484357133| 0,145272257 0,145272
35 50 2 19 | p313767251 0,62315103] -0,080552613 0,080553
33 55 3 | o.656755408 0,74753581| -0,067273005] 0,067273
35 50 1 1.015743555|  ©0.846074353] -0,005778835! 0,005777
40 55 2 251 0,925926] 1,372731722]  0,515082118] -0,010843308] 0,010844
30} 75 2 27| 1| 2,078708036]  0,581177503] -0,028822057| 0,018822
40 0 |
13| 7
a5
a3 xbar 45,55555556!

45 Sempang Baky 14,16478117]
15 D 0,145272457
s0| X 0,254
5ol
S—I
55|
55
50
85
85|
7|
75|



Nilai Pretest

X

fs

z

ft

ft-fs

| ft-fs|

15

15

0,037037

-1,91585

0,027652

-0,0053447

0,005345

20

20

0,111111

-1,0591

0,055486

-0,0516251

0,051625

20

25

0,185185

-1,20236

0,114612

-0,0705729

0,070573

25

30

0,259259

-0,84561

0,158884

-0,0603755

0,060375

25

35

W[~ | [w =

0,333333

-0,48887

0,312466

-0,0208669

0,020867

30

40

15

0,555556

-0,13213

0,447442

-0,1081138

0,108114

30

45

17

0,62963

0,224616

0,588861

-0,0407685

0,040768

35

50

20

0,740741

0,58136

0,715501

-0,0212396

0,02124

35

55

23

0,851852

0,938104

0,825505

-0,0255473

0,025547

40

60

25

0,925926

1,234848

0,302314

-0,0236123

0,023612

40

65

27

1

1,651552

0,950651

-0,0453089

0,045309

40

40

==l N L e e R L

40

40

45

45

20

50

50

55

55

a5

60

60

65

65

Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai prefest kelas kontrol
diperoleh nilai maksimum |[FT — FS| sebagai angka penguji normalitas 0,108.
Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov dengan
taraf signifikansi 5% (a = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel
Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |[FT — FS| = 0,108

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar

[+
=J

xbar 41,85185
simpang b 14,01566
D 0,108114
K 0,254

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal.

Nilai Posttest Kelas Eksperimen
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Nilai Postest xi fi fk fs z ft ft-fs | ft-fs|
25 25 1 1| 003704 -2,7295| 0,00317| -0,0339| 003387
50 50 3 4| 0,14815| -1,2673| 0,10253| -0,0456| 004562
50 55 2 6| 022222 -09748| 016482 -0,0574 00574
50 50 2 8 0,2963| -0,6824 0,2475| -0,0488 00488
55 55 3 11| 0,40741| -0,3899( 0,348259| -0,0591| 0,05911
55 70 1 12| 044444 -008975( 046117 0,01673| 001673
60 75 3 15| 0,55556| 0,19497| 0,57729| 002173 002173
60 80 3 18| O6e667| 048741 0,68702| 0,02035| 0,02035
55 85 4 22| 0,81481| 0,77986| 0,78226| -0,0326| 0,03255
55 90 3 25| 0,92593| 1,07231| 0,85821| -0,0677| 006772
55 95 2 27 1| 1,36476| 0,91384| -0,0862| 008616
70 o]

75 27 149
75

75 xbar 71,6667
20 simpang ba 17,097
80 Cr 0,08616
80 K 0,254
85 | .I
85

85

85

90

90

90

95

95

Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai posttest kelas
eksperimen diperoleh nilai maksimum |[FT — FS| sebagai angka penguji normalitas
0,086. Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov
dengan taraf signifikansi 5% (a = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel
Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |[FT — FS| = 0,086
< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal.

Nilai Posttest Kelas Kontrol
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Berdasarkan uji normalitas sebaran data pada nilai posttest kelas
eksperimen diperoleh nilai maksimum |[FT — FS| sebagai angka penguji normalitas
0,103. Kemudian dibandingkan dengan harga nilai tabel Kolmogorov-Smirnov
dengan taraf signifikansi 5% (a = 0,05) dan N Berjumlah 27 diperoleh nilai tabel
Kolmogorov-Smirnov yaitu 0,254. Oleh karena nilai maksimum |[FT — FS| = 0,103

< nilai tabel Kolmogorov-Smirnov =0,254 sehingga data peningkatan hasil belajar

PJOK kelas eksperimen berdistribusi normal.
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Nilai Posttest xi fi fl fs z ft ft-fs |ft-fs]
25 25 2 2| 0,074074) -1,55465) 0,060015| -0,01406| 0,01406
25 30 3 5|0,185185) -1,19589) 0,115871| 40,06931| 0,065315
30 35 3 8| 0,296296) -0,83712)|0,201263| -0,09503| 0,095034
30 40 3 11| 0,407407| -0,47835| 0,3181595| -0,09121)| 0,091208
20 45 4 15| 0,555556| -0,115959) 0,452405| 40,10315| 0,103151
35 50 3 12| 0,666667) 0,239177| 0,594516| -0,07215| 0,072151
35 55 2 20) 0,740741) 0,557543) 0,725061| 0,01568| 0,01568
35 60 3 23] 0,851852) 0,956709) 0,830643| -0,02121| 0,021209
40 65 2 25(0,925926] 1,315474| 0,905825| -0,0201) 0,020101
40 70 1 26| 0,962563| 1,67424(0,952958 -0,01| 0,010005
40 75 1 27 1| 2,033006( 0,978574| -0,02103| 0,021026
45 o
45 27
45
45
50 xbar 46,66667
50 simpang baku  13,93667
50 D 0,103151
55 K 0,254
35
60
60
60
65
65
70
75




Lampiran 23. Uji Homogenitas Pretest

HILAI FEETEST

E ksperimel] K.ontrol

20 50

35 55

40 40

40 30

55 45

45 40

25 25

20 45

40 40

55 25

75 50

20 20

50 40

ES 40

35 55

45 20

45 40

35 [={u]

5 15

55 =1

[={u] 55

35 35

ES 20

45 [={u]

45 50

50 35

35 ES
F-Te=st Two-Sample for Yariances

araiys Aaraie 5

Fean 45 555E 41,8519
YYariance 200.6417]  196.433
Ob=servations 27 27
drf 2B 2B
F 1.02139
FPIF<=F] ore-§ 04728649
F Critical one 1.92921

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh Fhiwng = 1,021. Sedangkan harga
untuk taraf signifikan 5% Fipe dengan dk (26,26) adalah 1,929. Berarti Fhitung =

1,021 < Fiper = 1,929 maka data pretest hasil belajar PJOK pada kedua kelompok

dinyatakan homogen.
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Lampiran 24. Uji Homogenitas Posttest

HILAI POSTTEST

Eksperimeny Konitrol
50
50 [={n]
20 55
75 30
25 45
55 40
[={n] 25
25 45
55 75
70 35
75 50
25 20
25 40
50 45
85 55
a0 25
E5 45
Fi=] [=10]
a5 40
50 [=1=]
a5 [={n]
20 35
j=1u] 30
=1 =11
ElN] 50
20 35
ES O
F-Test Two-Sample For “ariances
Manadivie AMeradye ST
PAean T1.EEEEY| 4E.EEEY
“Wariance 292.2077 194,231
Observations 27 27
of 2E 2E
= 1.50495
FE<=F] ones-t4 0157224
F Critical one-| 1929213

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh Fpiung = 1,504. Sedangkan harga
untuk taraf signifikan 5% Fipe dengan dk (26,26) adalah 1,929. Berarti Fhitung =

1,504 < Fipel = 1,929 maka data pretest hasil belajar PJOK pada kedua kelompok

dinyatakan homogen.
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Lampiran 25. Uji Linieritas Kelas Eksperimen

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Eksperimen Postest™ Between Groups (Combined) 2020833 10 202.083 580 .808
SRR Linearity 906.829 1 906.829 2.601 126
Deviation from Line arity 1114.004 2] 123778 355 441
Within Groups 5579167 16 348.698
Total 7600.000 26

Berdasarkan hasil perhitungan uji linieritas pada kelas eksperimen diperoleh
Fhitung (0,355). Pada Fiaper signifikan 5% untuk dk pembilang 9 dan dk penyebut 16
diperoleh 2,54. Sehingga dapat diketahui bahwa perbandingan anatara Fhpiung
(0,355) < Fupe (2,54). Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan
bahwa antara data pretest dan posttest siswa kelas eksperimen memiliki hubungan

yang linier.

Lampiran 26. Uji Linieritas Kelas Kontrol

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kontrol Postest * Kontrol Between Groups (Combined) 4045833 10 404.583 6.446 =,001
P Linearity 3399.202 1 3399202 54162 <,001
Deviation from Line arity 646.631 2] 71.848 1.145 389
Within Groups 1004167 16 G2.760
Total 5050.000 26

Berdasarkan hasil perhitungan uji linieritas pada kelas kontrol diperoleh
Fhitung (1,145). Pada Fper signifikan 5% untuk dk pembilang 9 dan dk penyebut 16
diperoleh 2,54. Sehingga dapat diketahui bahwa perbandingan anatara Fipiwyne
(1,145) < Fupe (2,54). Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan
bahwa antara data pretest dan posttest siswa kelas kontrol memiliki hubungan

yang linier.
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Lampiran 27. Uji Anakova

Uji Hipotesis Dengan Menggunaan Uji Anakova
1. Merumuskan Hipotesis Nol (H0)

Setelah dilakukan pengendalian variabel pretest siswa tidak terdapat
perbedaan yang signifikan peningkatan hasil belajar PJOK antara siswa yang
mengikuti model Project Based Learning (PjBL) dengan siswa yang

mengikuti model pembelajaran konvesional. Dalam penelitian didapat data

sebagai berikut.
Tabel Data Hasil Penelitian
Al A2
X Y X Y
20 60 50 50
35 50 55 60
40 80 40 55
40 75 30 30
55 85 45 45
45 55 40 40
25 60 25 25
30 85 45 45
40 55 40 75
55 70 25 35
75 75 50 50
30 25 30 30
50 85 40 40
65 50 40 45
35 85 55 55
45 90 20 25
45 65 40 45
35 75 60 60
75 95 15 40
55 50 65 65
60 95 55 60
35 80 35 35
65 90 20 30
45 65 60 65
45 90 50 50
50 80 35 35
35 65 65 70
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Keterangan:

A1l = kelompok eksperimen (model Project Based Learning)

A2 = Kelompok konterol (konvesional)

X = pretest

Y = postt

172



2. Menyusun Tabel Keja Statistik

Tabel 2. Tabel Kerja Statistik

No Al A2
X Xn2 Y YA2 XY X Xn2 Y YA2 XY
1 20 400 60 3600 1200 50 2500 50 2500 | 2500
2 35 1225 50 2500 1750 55 3025 60 3600 | 3300
3 40 1600 80 6400 3200 40 1600 55 3025 | 2200
4 40 1600 75 5625 3000 30 900 30 900 900
5 55 3025 85 7225 4675 45 2025 45 2025 | 2025
6 45 2025 55 3025 2475 40 1600 40 1600 | 1600
7 25 625 60 3600 1500 25 625 25 625 625
8 30 900 85 7225 2550 45 2025 45 2025 | 2025
9 40 1600 55 3025 2200 40 1600 75 5625 | 3000
10 55 3025 70 4900 3850 25 625 35 1225 875
11 75 5625 75 5625 5625 50 2500 50 2500 | 2500
12 30 900 25 625 750 30 900 30 900 900
13 50 2500 85 7225 4250 40 1600 40 1600 | 1600
14 65 4225 50 2500 3250 40 1600 45 2025 | 1800
15 35 1225 85 7225 2975 55 3025 55 3025 | 3025
16 45 2025 90 8100 4050 20 400 25 625 500
17 45 2025 65 4225 2925 40 1600 45 2025 | 1800
18 35 1225 75 5625 2625 60 3600 60 3600 | 3600
19 75 5625 95 9025 7125 15 225 40 1600 600
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20 55 3025 50 2500 | 2750 65 4225 65 4225 | 4225
21 60 3600 95 9025 | 5700 55 3025 60 3600 | 3300
22 35 1225 80 6400 | 2800 35 1225 35 1225 | 1225
23 65 4225 90 8100 | 5850 20 400 30 900 600
24 45 2025 65 4225 | 2925 60 3600 65 4225 | 3900
25 45 2025 90 8100 | 4050 50 2500 50 2500 | 2500
35
26 50 2500 80 6400 | 4000 1225 35 1995 | 1225
27 35 1225 65 4225 | 2275 65 4225 70 4900 | 4550
Total 1230 61250 1935 146275 | 90325 1130 52400 1260 63850 | 56900
Rerata 45,55556 71,66667 41,85185 46,66667
Tabel 3. Daftar Belanja Statistik
Statistik | Al A2 Total

N 27 27 54

SX 1230 1130 2360

SX? 61250 | 52400 | 113650

SY 1935 1260 3195

SY? 146275 | 63850 | 210125

SXY 90325 | 56900 | 147225

X 45,55 41,85 87,4

Y 71,66 46,66 | 118,32
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3. Memasukan Data Ke Dalam Rumus
a. Sumber Variasi Total (Residu)

Y2
JKyi=Xyi= Xyt 3 %

2
= 210125 - &2

=21.087,5

X,
K= Y X2= yx2 — &X f)

2
= 113650 - —(2360)

=10.509,259

X)(Y
JPxyi= X xy=Y xy — G 3\,(2)

_ 147205 - (2360)(3195)

=17.591,67

_Zxy _ 759167
Beta,(B,) = YxZ  10509,259

JKreg; = x Y.xy = 0,72 x 759,67 = 5484,06
JKres; = JKY; — JKreg, =21087,5 - 5484,06 = 15.603,44

=0,72

b. Sumber Variasi Dalam (JK dalam residu)

Y 2
JKYd:ZytZ: ZYtZ = Zﬁ

ny

(1935)2 (1260)2

=210125 -
27
=12.650
JKxq= th th b (ZA)
A
Z 2
= 113650 - & (11309
27
=10.324,07
IPxya=YX xy =Y xy — Z%
= 147225 - ((1230)(1935) (1130)(1260))
27 27
= 6.341,67
Betag(Ba) = E2%t = 834187 _ ¢ 61

Yx?  10324,07
JKregg = B4x Yxy=0,61x6341,67 =3.868,42
JKres; = JKY; — JKreg,; = 12650 — 3868,42 = 8781,58

C. Sumber Variasi Antar

JKy=JKes— JK,esa = 15603,44 — 8781,58 = 6.821,86
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d. Menghitung Derajat Kebebasan
dk*p=dkpy=a—-1=2-1=1
dk*p =dkp —M =N —-a—M (M = cacah kovariabel)
=54-2-1=51
dk*=dki—M=N-1-M=54-1-1=52
e. Menghitung Rata-rata Kuadrat (RK)

JK*4 _ 6821,86

RK*A:
JK*a 1

= 6.821,86

JK*q _ 8781,58

RK*d:
JK*gq 51

=172,18

f. Menghitung Harga F

RK* 6821,86
F*,=—2=2"""=3962
RK*g 172,18

Tabel 4. Rangkuman Anakova

Sumber JK D RK F*, F Tabel Ket.
Variasi b 5% | 1%
Antar 6.821,86 | 1 | 6.821,8 | 39,6 | 40 | 7,1 Tidak
6 2 3 6 Signifika
n
Dalam 8.781,58 | 51 | 172,18 - - - -
(error)
Total 15.603,4 | 52 - - - - -
(residu) 4

4. Uji Signifikasi

Dari perhitungan di atas, diperoleh F*, = 39,62 sedangkan pada F. (1;51)
= 4,03 pada taraf signifikansi 5%. Berarti F*, > F;... Berdasarkan hal tersebut
maka HO ditolak, dan Ha diterima.

5. Menarik Kesimpulan
Berdasarkan uji signifikansi pada langkah di atas, dapat menyatakan bahwa
HO ditolak sehingga dapat disimpulkan bahwa “setelah dilakukan
pengendalian tes awal peserta didik terdapat perbedaan yang signifikan
peningkatan hasil belajar PJOK materi teknik dasar passing bola voli yang
dibelajarkan dengan model Project Based Learning dengan peserta didik
yang tidak dibelajarkan model Project Based Learning.
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Lampiran 28. Dokumentasi Kegiatan
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