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MOTTO

“Uddhared atmanatmanarh natmanam avasadayet,atmaiva hy atmano
bandhur atmaiva ripur atmanah”

“Bangkitkan dirimu dengan kekuatan dari dirimu sendiri, jangan

merendahkan dirimu. Karena dirimu sendirilah sahabatmu, dan dirimu
sendirilah musuhmu.”

~Bhagavad Gita 6.5~



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul "Efektivitas
Konseling Behavioral dengan Teknik Self-Managcment untuk Mengurangi
Kecanduan Game Online pada Siswa di SMP Negeri 7 Singaraja” beserta seluruh
isinya adalah benar-benar karya sendiri tidak melakukan pcnjiplakan dan
pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam
masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi
yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas
etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap keaslian karya saya

ini.

Singaraja, 24 Juni 2025

Yang membuat pernyataan,

E S4AMX36Q836976

P L L

Ni Kadek Intan Wilivasari
2111011006
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