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EFEKTIVITAS KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK SELF 

MANAGEMENT UNTUK MEMINIMALISIR PERILAKU 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA KELAS VIII DI SMP 

NEGERI 2 SINGARAJA 

Oleh  

I Wayan Devindra Udayana, NIM 2111011025 

Program Studi Bimbingan dan Konseling  

Jurusan Ilmu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan  

ABSTRAK 

Prokrastinasi akademik merupakan kegiatan atau kebiasaan untuk menunda suatu 

pekerjaan atau tugas akademik, dan nantinya dikerjakan saat sudah berdekatan 

dengan waktu pengumpulan yang telah ditentukan. Adapun tujuan dari penelitian 

ini yaitu mengetahui keefektifan konseling behavioral dengan teknik Self 

Management untuk meminimalisir perilaku prokrastinasi akademik siswa pada 

siswa kelas VIII SMP N 2 Singaraja. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

Quasi experimental design dengan metode non-equivalent control group design. 

Rancangan desain terdapat enam belas siswa yang dibagi menjadi dua kelompok 

dengan masing masing kelompok delapan orang yang disebut kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. Pemilihan dari siswa tersebut berdasarkan 

hasil pretest yang telah dilakukan dengan menggunakan kuisioner prokrastinasi 

akademik. Penelitian ini mengunakan metode analisis data yaitu Uji t-test dan 

Effect Size dengan hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu diperoleh bahwa 

nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 dengan kriteria nilai Sig. (2-tailed) < 0,05, 

sehingga dengan demikian Ha diterima dan H0 ditolak. Maka dapat dapat 

disimpulkan bahwa konseling behavioral dengan teknik Self Management efektif 

untuk meningkatkan prokrastinasi akademik siswa. 

Kata Kunci : Akademik Prokrastinasi, Behavioral Konseling, Self Management 

Teknik. 
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hal baik yang kedepannya akan penulis dapatkan adalah karena dan untuk 
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