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Lampiran 1. Surat Observasi Awal Penelitian

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalap UdayanaNomorl], Singaraja 81116
Laman, . hrps://fip undiksha ac 1d Surel : fip@undikdia ae of

Nomor 1 2180/UN4S.10.5/LT/2025 Singaraja, 20 Februan 2025
Lampiran -
Hal : Observasi Awal

Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Skripsi,
Fakultas llmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mobon agar mahasiswa kami dapat
diterima dan diberikan keterangan guna peagumpulan data di instansi Bapak/Ibu pimpin.
Adapun nama mahasiswa tersebut:

Nama -1 Wayan Devindra Udayana
NIM 2111011025
Program Studi : Bimbingan Konscling

Denmukian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan tenma kasih.

Ketua Jurusan

Dr. I Gde Wawan Sudatha. S.Pd., S.T., M.Pd.

NIP. 198202142008 121004

@ hetpe/Mip.undhshascid o Fakultas iy Pundidian @ fpundiksha Omwm @ OET7 881 E905
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Lampiran 2. Surat Uji Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTASILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayasaNomor 11, Smgama 816
Laman : hetps:/fip undiksha ac 1d Surel : fip@undiksha ac 3d

Nomor - TR27/UN4S.10.1/LT/2025 Singaraja, 27 Mei 2025
Lampiran -
Hal : Uji Instrumen

Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliashan Mata Kulish Sknpsi.
Fakultas llmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami dapat
diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di instansi Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa terscbut:

Nama : 1 Wayan Devindra Udayana
NIM 12111011025

Program Studi : Bimbingan Konscling

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan [lmu Pendidikan, Psikologi dan

e
Prof. Dr. 1 Gde Wawan Sudatha, S.Pd_, S.T.. M.Pd.
NIP. 198202142008121004
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayanaNomor 11, Smgamua 81116
Laman : https:/fip undiksha ac 1d Surel : fip@undiksha ac «d

Nomor 1 7826/UN48.10.1/LT/2025 Singaraja, 27 Mei 2025
Lampiran i
Hal : Ijin Penelitian (Skripsi)

Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Skripsi,
Fakultas limu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami dapat
diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di instansi Bapak/Ibu pimpin.
Adapun nama mahasiswa tersebut:

Nama : 1 Wayan Devindra Udayana
NIM : 2111011025
Program Studi : Bimbingan Konseling

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wakil Dekan |
Db r s

Prof. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons.
NIP. NIP. 198208162008121002

@ http/ffip.undiksha.acid o Fakultas llmu Pendidikan fipundiksha o FIP Undiksha @ 0877 8811 6905
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Lampiran 4. Surat Menyelesaikan Penelitian

GRfngy

FEMERINTAM KABUPATEN BULELL NG
| G rmmm] D\r\ wa] Rgrpre
DAINAS PENDIDIRAN FEMUDA DAN OLANRKAGA
o o) 4 b g G

SMP NEGERI 2 SINGARAJSA
-n-w? ‘ﬁlvnq M ey ol dewurm ﬁr\nA’ pag) w-g
Balan Demsdesal Sadorman Yoo TR Songacnn Tolp  (OMET) 21042
Fead -‘-\qﬂ:ﬁjﬁh:luo“m-.wﬁ Sv,tﬁ \‘annw
& " N

romm wwhbatte g sngmape = b oo

- 3 y

No. 070/308/SMPN2SGR/VI2025

Yang bertanda tangan di bawah i

Nama . 1 Gede Someada, S.Pd.

NIP : 19720823 199802 1 002
Pangkat/ Gol ¢ Pembina Utama Muda,IVic
Jabatan . Kepala Sekolah

Unit Kerja ¢ SMP Neger: 2 Singaraja

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa ;

Nama ¢ 1Wavan Devindra Udavana

NIM ¢ 2111011025

Program Stud: . S1 Bimbingan dan Konseling

Jurusan / Fakultas : lmu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan / llmu Pendidikan

Bahwa memang benar mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan Penelitian di SMP
Negeri 2 Singaraja dari tanggal 3 Juni - 20 Juni 2025 dengan Judul Penelitian “Efcktifitas
Konscling Behavioral dengan Teknik Self Management untuk Meminimalisir Perilaku
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 2 Singaraja™.

Demikian Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian ini dibuat dengan sebenarnya
untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Singaraja, 20 Juni 2025
B e 2 |
g g ’

an—am.l
I R

' Salasi Dokumen ini telah ditandatangani secarn clektromk menggunakan sertifikat
d ey elektronik yang diterbitkan olch Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber
Sandi Negarn
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Lampiran 5. Hasil Pre Test Kelompok Eksperimen

Kelompok Ekspedmen
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Lampiran 6. Hasil Pre Test Kelompok Kontrol
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Lampiran 7. Hasil Post Test Kelompok Eksperimen
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Lampiran 8. Hasil Post Test Kelompok Kontrol

D NI N v}

X8

X

Kelompok Kontl
Desa Pty Rea s
2 Homeng Dino Prasetya

3 TyoWineala
4 Homeny Si Noiai

o

5 | Gusti Baus Satya

6 PuuPebly yani

7 Lh PutyRastya Sar Dewi
8 Nuhammad Rz Seinin



Lampiran 9. Hasil Validitas Uji Judges

LEMBAR PENILAJAN UJI JUGDES

Instrumen : Prokrastinasi Akademik

Nama Judges I :  Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd
Respon Judges

NO.' : Saran/Komentar

Butir | Relevan | Tidak Relevan

1 v
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24

25

26

27

28

29

30

31

Kalimat di revisi

32

33

34

35

2] 20 20 20 2 2] 2] 2] 2] 2 2| 2]

Singaraja, 19 Mei 2025
Pakar I,

e
Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd
NIP. 198501232008122004



Instrumen . Prokrastinasi Akademik

Nama Judges II . Wayan Eka Paramartha, S.Pd., M.Pd

No. Respon Judges

' Saran/Komentar
Butir Relevan Tidak Relevan
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

21 20 2] 2] 2] 2] 21 21 2]

Singaraja, 19 Mei 2025
Pakar II,

wpsp

Wayan Eka Paramartha, S.Pd.,M.Pd
NIP. 199307012022031005



Instrumen . Prokrastinasi Akademik

Nama Judges III . Kadek Sathya Gita Rismawan, M.Pd.

No. Respon Judges

' Saran/Komentar
Butir Relevan Tidak Relevan
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28

29

30

31

32

33

34

35

21 20 2] 2] 2] 2] 21 21 2]

Singaraja, 28 Mei 2025
Pakar III,

] Zmier)
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Kadek Sathya Gita Rismawan, M.Pd.

NIP. 199012042022031006



Lampiran 10. Jadwal Kegiatan Penelitian

96

No. Waktu Kegiatan Sasaran Tempat
Pelaksanaan
1 Kamis, 20 | Observasi Awal | Guru dan Sejumlah | Ruang BK
Februari Murid
2025
2 Selasa, 10 | Melakukan Kelompok Semua Kelas VIII
Juni 2025 | Pretest eksperimen
3 Rabu, 11 | Melakukan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | treatment eksperimen
Pertama
4 Jumat, 13 | Melakukan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | treatment eksperimen
Kedua
5 Sabtu, 14 | Melakukan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | treatment eksperimen
Ketiga
6 Senin, 16 | Melakukan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | treatment eksperimen
Keempat
7 Selasa, 17 | Melakukan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | treatment eksperimen
Kelima
8 Rabu, 18 | Melakukan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | treatment eksperimen
Keenam
9 Kamis, 19 | Menyebarkan Kelompok Ruang BK
Juni 2025 | post test eksperimen dan

kelompok kontrol
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Lampiran 11. Rancangan Pelaksanaan Layanan (RPL)

RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL TEKNIK SELF

MANAGEMENT

TAHUN AJARAN 2024/2025

Nama Satuan Pendidikan

:| SMP Negeri 2 Singaraja

Kelas/Semester ;| VIIVIT

Komponen Layanan :| Layanan Responsif
Topik :| Prokrastinasi Akademik
Bidang Layanan :| Belajar

Fungsi Layanan :| Pengentasan

Alokasi Waktu

:| Pertemuan Ke-1 ( 45 menit)

Pendekatan Layanan

:| Konseling Behavioral

Teknik

:| Self Management

Tujuan

a. Tujuan Umum

:| Peserta didik mampu mengubah perilaku

menunda menjadi lebih bertanggung jawab dan
disiplin terhadap tugas akademik.

b. Tujuan Khusus

:| Peserta didik mampu memahami pengertian dan

indikator dari prokrastinasi akademik melalui
pertamuan yang akan kita lakukan

Tahap Kegiatan

a. Tahap Permulaan

1. Konselor membangun hubungan yang baik
dengan mengucapkan salam dan terimakasih
kepada konseli atas kehadirannya dan
kesediaan  siswa, menanyakan kabar,
dilanjutkan dengan berdoa bersama untuk
memulai kegiatan kita, dan mengabsen
konseli.

2. Konselor mempersilahkan konseli untuk
memperkenalkan diri masing — masing.

3. Konselor menyampaikan tujuan  dari
pelaksanaan konseling kelompok.

4. Konselor bersama konseli membuat kontrak
perjanjian terkait waktu, tugas, asas, dan
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aturan  pelaksanaan  konsisten, dalam
mengikuti kegiatan, berani speak up dan
disiplin.

b. Tahap Transisi

1. Konselor memastikan kesiapan konseli
dalam  mengikuti  layanan  konseling
kelompok.

2. Konselor membuka permasalahan dari
konseli.

c. Tahap Kerja

Pemantauan diri (self-monitoring)

1. Konseli mengamati dan mengingat segala
sesuatu tentang dirinya terhadap interaksinya
dengan lingkungan.

2. Konselor mengarahkan konseli untuk dapat
mengidentifikasi permasalahan yang dialami,
melalui pemberian LKPD.

3. Konselor mengarahkan konseli  untuk
membacakan target perilaku yang ingin
dicapai

4. Konselor memberikan tugas rumah kepada
konseli untuk mengisi lembar jadwal
kegiatan mulai dari bangun tidur pagi sampai
tidur malam.

d. Tahap Akhir

:| 1. Konselor harus memastikan bahwa tujuan

konseling kelompok dapat tercapai serta
permasalahan antar anggota kelompok dapat
diselesaikan dengan baik dan menyeluruh.

2. Konseli diminta untuk dapat menyimpulkan

kegiatan.

Konseli mengisi lembar evaluasi.

4. Konselor menutup kegiatan dengan berdoa
bersama dan mengucap salam penutup.

(98]

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

:| Evaluasi proses yang terjadi selama proses

layanan konseling kelompok meliputi dinamika
kelompok, partisipasi aktif anggota kelompok
selama mengikuti konseling kelompok, dan
antusiasme anggota kelompok.

2. Evaluasi Hasil

:| Evaluasi hasil konseling kelompok berkaitan

dengan aspek apa yang harus dicapai sesuai
dengan tujuan konseling, meliputi pemahaman
yang diperoleh (understanding), perasaan selama
proses layanan (comfortable), dan tindakan yang
akan dilakukan (action) setelah mengikuti
konseling kelompok.




99

RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL TEKNIK SELF

MANAGEMENT

TAHUN AJARAN 2024/2025

Nama Satuan Pendidikan

:| SMP Negeri 2 Singaraja

Kelas/Semester

;| VIIVIT

Komponen Layanan

:| Layanan Responsif

Topik

:| Prokrastinasi Akademik

Bidang Layanan

:| Belajar

Fungsi Layanan

:| Pengentasan

Alokasi Waktu

:| Pertemuan Ke-2 ( 45 menit)

Pendekatan Layanan

:| Konseling Behavioral

Teknik

:| Self Management

Tujuan

a. Tujuan Umum

:| Peserta didik mampu mengubah perilaku

menunda menjadi lebih bertanggung jawab dan
disiplin terhadap tugas akademik.

b. Tujuan Khusus

:| Peserta didik mampu memahami pengertian dan

indikator dari prokrastinasi akademik melalui
pertamuan yang akan kita lakukan

Tahap Kegiatan

a. Tahap Permulaan

1. Konselor membangun hubungan yang baik
dengan mengucapkan salam dan terimakasih
kepada konseli atas kehadirannya dan
kesediaan  siswa, menanyakan kabar,
dilanjutkan dengan berdoa bersama untuk
memulai kegiatan kita, dan mengabsen
konseli.

2. Konselor mempersilahkan konseli untuk
memperkenalkan diri masing — masing.

3. Konselor menyampaikan tujuan  dari
pelaksanaan konseling kelompok.

4. Konselor bersama konseli membuat kontrak
perjanjian terkait waktu, tugas, asas, dan
aturan  pelaksanaan  konsisten, dalam
mengikuti kegiatan, berani speak up dan
disiplin.

b. Tahap Transisi

1. Konselor memastikan kesiapan konseli dalam
mengikuti layanan konseling kelompok.
2. Konseli bersedia mengikuti peraturan yang
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berlaku selama kegiatan layanan konseling
kelompok berlangsung.

c. Tahap Kerja Perjanjian dengan Diri Sendiri (Self
Contracting)

1. Konselor mengarahkan konseli untuk mampu
membuat target perilaku yang ingin dicapai.

2. Konseli membuat perencanaan  untuk
mengubah perilaku yang diinginkan melalui
LKPD yang telah diberikan.

3. Konseli bekerjasama dengan orang tua, guru,
dan teman untuk program pengelolaan
dirinya.

4. Konseli membuat konsekuensi yang akan
diterima jika melanggar perencanaan perilaku
yang ditetapkan sendiri pada program self
management yang dilakukannya.

5. Konseli membuat peraturan untuk dirinya
sendiri selama menjalani program self
management.

d. Tahap Akhir :| 1. Konselor harus memastikan bahwa tujuan
konseling kelompok dapat tercapai serta
permasalahan antar anggota kelompok dapat
diselesaikan dengan baik dan menyeluruh.

2. Konseli diminta untuk dapat menyimpulkan

kegiatan.

Konseli mengisi lembar evaluasi.

4. Konselor menutup kegiatan dengan berdoa
bersama dan mengucap salam penutup.

(98]

Evaluasi

1. Evaluasi Proses :| Evaluasi proses yang terjadi selama proses
layanan konseling kelompok meliputi dinamika
kelompok, partisipasi aktif anggota kelompok
selama mengikuti konseling kelompok, dan
antusiasme anggota kelompok.

2. Evaluasi Hasil :| Evaluasi hasil konseling kelompok berkaitan

dengan aspek apa yang harus dicapai sesuai
dengan tujuan konseling, meliputi pemahaman
yang diperoleh (understanding), perasaan selama
proses layanan (comfortable), dan tindakan yang
akan dilakukan (action) setelah mengikuti
konseling kelompok.
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RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL TEKNIK SELF

MANAGEMENT

TAHUN AJARAN 2024/2025

Nama Satuan Pendidikan

:| SMP Negeri 2 Singaraja

Kelas/Semester

;| VIIVIT

Komponen Layanan

:| Layanan Responsif

Topik

:| Prokrastinasi Akademik

Bidang Layanan

:| Belajar

Fungsi Layanan

:| Pengentasan

Alokasi Waktu

:| Pertemuan Ke-3 ( 45 menit)

Pendekatan Layanan

:| Konseling Behavioral

Teknik

:| Self Management

Tujuan

a. Tujuan Umum

:| Peserta didik mampu mengubah perilaku

menunda menjadi lebih bertanggung jawab dan
disiplin terhadap tugas akademik.

b. Tujuan Khusus

:| Peserta didik mampu memahami pengertian dan

indikator dari prokrastinasi akademik melalui
pertamuan yang akan kita lakukan

Tahap Kegiatan

a. Tahap Permulaan

1. Konselor membangun hubungan yang baik
dengan mengucapkan salam dan terimakasih
kepada konseli atas kehadirannya dan
kesediaan  siswa, menanyakan kabar,
dilanjutkan dengan berdoa bersama untuk
memulai kegiatan kita, dan mengabsen
konseli.

2. Konselor mempersilahkan konseli untuk
memperkenalkan diri masing — masing.

3. Konselor menyampaikan tujuan  dari
pelaksanaan konseling kelompok.

4. Konselor bersama konseli membuat kontrak
perjanjian terkait waktu, tugas, asas, dan
aturan  pelaksanaan  konsisten, dalam
mengikuti kegiatan, berani speak up dan
disiplin.

b. Tahap Transisi

1. Konselor memastikan kesiapan konseli dalam
mengikuti layanan konseling kelompok.
2. Konseli bersedia mengikuti peraturan yang
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berlaku selama kegiatan layanan konseling
kelompok berlangsung.

c. Tahap Kerja Perjanjian dengan diri sendiri (Self
Contracting)

1. Konselor mengarahkan konseli untuk
mengumpulkan tugas rumah yaitu LKPD
yang sudah dibuat pada pertemuan
sebelumnya, yaitu jurnal jadwal kegiatan
sehari — hari.

2. Konselor memeriksa pelaksanaan dari jurnal
kegiatan yang dilaksanakan oleh anggota
kelompok.

3. Konselor memberikan apresiasi kepada
konseli karena sudah mampu berusaha untuk
mengubah perilaku yang buruk.

d. Tahap Akhir :| 1. Konselor harus memastikan bahwa tujuan
konseling kelompok dapat tercapai serta
permasalahan antar anggota kelompok dapat
diselesaikan dengan baik dan menyeluruh.

2. Konseli diminta untuk dapat menyimpulkan

kegiatan.

Konseli mengisi lembar evaluasi.

4. Konselor menutup kegiatan dengan berdoa
bersama dan mengucap salam penutup.

(98]

Evaluasi

1. Evaluasi Proses :| Evaluasi proses yang terjadi selama proses
layanan konseling kelompok meliputi dinamika
kelompok, partisipasi aktif anggota kelompok
selama mengikuti konseling kelompok, dan
antusiasme anggota kelompok.

2. Evaluasi Hasil :| Evaluasi hasil konseling kelompok berkaitan

dengan aspek apa yang harus dicapai sesuai
dengan tujuan konseling, meliputi pemahaman
yang diperoleh (understanding), perasaan selama
proses layanan (comfortable), dan tindakan yang
akan dilakukan (action) setelah mengikuti
konseling kelompok.
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RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL TEKNIK SELF

MANAGEMENT

TAHUN AJARAN 2024/2025

Nama Satuan Pendidikan

:| SMP Negeri 2 Singaraja

Kelas/Semester

;| VIIVIT

Komponen Layanan

:| Layanan Responsif

Topik

:| Prokrastinasi Akademik

Bidang Layanan

:| Belajar

Fungsi Layanan

:| Pengentasan

Alokasi Waktu

:| Pertemuan Ke-4 ( 45 menit)

Pendekatan Layanan

:| Konseling Behavioral

Teknik

:| Self Management

Tujuan

a. Tujuan Umum

:| Peserta didik mampu mengubah perilaku

menunda menjadi lebih bertanggung jawab dan
disiplin terhadap tugas akademik.

b. Tujuan Khusus

:| Peserta didik mampu memahami pengertian dan

indikator dari prokrastinasi akademik melalui
pertamuan yang akan kita lakukan

Tahap Kegiatan

a. Tahap Permulaan

1. Konselor membangun hubungan yang baik
dengan mengucapkan salam dan terimakasih
kepada konseli atas kehadirannya dan
kesediaan  siswa, menanyakan kabar,
dilanjutkan dengan berdoa bersama untuk
memulai kegiatan kita, dan mengabsen
konseli.

2. Konselor mempersilahkan konseli untuk
memperkenalkan diri masing — masing.

3. Konselor menyampaikan tujuan  dari
pelaksanaan konseling kelompok.

4. Konselor bersama konseli membuat kontrak
perjanjian terkait waktu, tugas, asas, dan
aturan  pelaksanaan  konsisten, dalam
mengikuti kegiatan, berani speak up dan
disiplin.

b. Tahap Transisi

1. Konselor memastikan kesiapan konseli dalam
mengikuti layanan konseling kelompok.
2. Konseli bersedia mengikuti peraturan yang
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berlaku selama kegiatan layanan konseling
kelompok berlangsung.

c. Tahap Kerja Penguasaan terhadap rangsangan (self
control)

1. Konselor mengarahkan konseli untuk
mengumpulkan jurnal kegiatan sehari — hari
yang sudah dikerjakan.

2. Konselor memeriksa tugas jurnal kegiatan
sehari — hari konseli.

3. Konseli menjelaskan hambatan — hambatan
yang dialami selama menjalankan program
self management.

4. Konseli diminta untuk membandingkan
jurnal kegiatan sehari — hari yang sudah
dibuat dari pertemuan sebelumnya sampai
sekarang, bertujuan untuk mengetahui apakah
ada perubahan perilaku yang dialami atau
sebaliknya.

5. Konselor memberikan motivasi dan pujian
kepada konseli atas apa yang telah dicapai.

d. Tahap Akhir :| 1. Konselor harus memastikan bahwa tujuan
konseling kelompok dapat tercapai serta
permasalahan antar anggota kelompok dapat
diselesaikan dengan baik dan menyeluruh.

2. Konseli diminta untuk dapat menyimpulkan

kegiatan.

Konseli mengisi lembar evaluasi.

4. Konselor menutup kegiatan dengan berdoa
bersama dan mengucap salam penutup.

(98]

Evaluasi

1. Evaluasi Proses :| Evaluasi proses yang terjadi selama proses
layanan konseling kelompok meliputi dinamika
kelompok, partisipasi aktif anggota kelompok
selama mengikuti konseling kelompok, dan
antusiasme anggota kelompok.

2. Evaluasi Hasil :| Evaluasi hasil konseling kelompok berkaitan

dengan aspek apa yang harus dicapai sesuai
dengan tujuan konseling, meliputi pemahaman
yang diperoleh (understanding), perasaan selama
proses layanan (comfortable), dan tindakan yang
akan dilakukan (action) setelah mengikuti
konseling kelompok.
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RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL TEKNIK SELF

MANAGEMENT

TAHUN AJARAN 2024/2025

Nama Satuan Pendidikan

:| SMP Negeri 2 Singaraja

Kelas/Semester

;| VIIVIT

Komponen Layanan

:| Layanan Responsif

Topik

:| Prokrastinasi Akademik

Bidang Layanan

:| Belajar

Fungsi Layanan

:| Pengentasan

Alokasi Waktu

:| Pertemuan Ke-5 (45 menit)

Pendekatan Layanan

:| Konseling Behavioral

Teknik

:| Self Management

Tujuan

a. Tujuan Umum

:| Peserta didik mampu mengubah perilaku

menunda menjadi lebih bertanggung jawab dan
disiplin terhadap tugas akademik.

b. Tujuan Khusus

:| Peserta didik mampu memahami pengertian dan

indikator dari prokrastinasi akademik melalui
pertamuan yang akan kita lakukan

Tahap Kegiatan

a. Tahap Permulaan

1. Konselor membangun hubungan yang baik
dengan mengucapkan salam dan terimakasih
kepada konseli atas kehadirannya dan
kesediaan  siswa, menanyakan kabar,
dilanjutkan dengan berdoa bersama untuk
memulai kegiatan kita, dan mengabsen
konseli.

2. Konselor mempersilahkan konseli untuk
memperkenalkan diri masing — masing.

3. Konselor menyampaikan tujuan  dari
pelaksanaan konseling kelompok.

4. Konselor bersama konseli membuat kontrak
perjanjian terkait waktu, tugas, asas, dan
aturan  pelaksanaan  konsisten, dalam
mengikuti kegiatan, berani speak up dan
disiplin.

b. Tahap Transisi

1. Konselor memastikan kesiapan konseli dalam
mengikuti layanan konseling kelompok.
2. Konseli bersedia mengikuti peraturan yang
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berlaku selama kegiatan layanan konseling
kelompok berlangsung.

c. Tahap Kerja Penguasaan terhadap rangsangan (self
control)

1. Konselor mengarahkan konseli untuk
mengumpulkan jurnal kegiatan sehari — hari
yang sudah dikerjakan.

2. Konselor memeriksa tugas jurnal kegiatan
sehari — hari konseli.

3. Konseli diminta untuk membandingkan
jurnal kegiatan sehari — hari yang sudah
dibuat dari pertemuan sebelumnya sampai
sekarang, bertujuan untuk mengetahui apakah
ada perubahan perilaku yang dialami atau
sebaliknya.

4. Konselor memberikan motivasi dan pujian
kepada konseli atas apa yang telah dicapai.

d. Tahap Akhir :| 1. Konselor harus memastikan bahwa tujuan
konseling kelompok dapat tercapai serta
permasalahan antar anggota kelompok dapat
diselesaikan dengan baik dan menyeluruh.

2. Konseli diminta untuk dapat menyimpulkan
kegiatan.

3. Konseli mengisi lembar evaluasi.

4. Konselor menutup kegiatan dengan berdoa
bersama dan mengucap salam penutup.

Evaluasi

1. Evaluasi Proses :| Evaluasi proses yang terjadi selama proses
layanan konseling kelompok meliputi dinamika
kelompok, partisipasi aktif anggota kelompok
selama mengikuti konseling kelompok, dan
antusiasme anggota kelompok.

2. Evaluasi Hasil :| Evaluasi hasil konseling kelompok berkaitan

dengan aspek apa yang harus dicapai sesuai
dengan tujuan konseling, meliputi pemahaman
yang diperoleh (understanding), perasaan selama
proses layanan (comfortable), dan tindakan yang
akan dilakukan (action) setelah mengikuti
konseling kelompok.
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RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL TEKNIK SELF

MANAGEMENT

TAHUN AJARAN 2024/2025

Nama Satuan Pendidikan

:| SMP Negeri 2 Singaraja

Kelas/Semester

;| VIIVIT

Komponen Layanan

:| Layanan Responsif

Topik

:| Prokrastinasi Akademik

Bidang Layanan

:| Belajar

Fungsi Layanan

:| Pengentasan

Alokasi Waktu

:| Pertemuan Ke-6 ( 45 menit)

Pendekatan Layanan

:| Konseling Behavioral

Teknik

:| Self Management

Tujuan

a. Tujuan Umum

:| Peserta didik mampu mengubah perilaku

menunda menjadi lebih bertanggung jawab dan
disiplin terhadap tugas akademik.

b. Tujuan Khusus

:| Peserta didik mampu memahami pengertian dan

indikator dari prokrastinasi akademik melalui
pertamuan yang akan kita lakukan

Tahap Kegiatan

a. Tahap Permulaan

1. Konselor membangun hubungan yang baik
dengan mengucapkan salam dan terimakasih
kepada konseli atas kehadirannya dan
kesediaan  siswa, menanyakan kabar,
dilanjutkan dengan berdoa bersama untuk
memulai kegiatan kita, dan mengabsen
konseli.

2. Konselor mempersilahkan konseli untuk
memperkenalkan diri masing — masing.

3. Konselor menyampaikan tujuan  dari
pelaksanaan konseling kelompok.

4. Konselor bersama konseli membuat kontrak
perjanjian terkait waktu, tugas, asas, dan
aturan  pelaksanaan  konsisten, dalam
mengikuti kegiatan, berani speak up dan
disiplin.

b. Tahap Transisi

1. Konselor memastikan kesiapan konseli dalam
mengikuti layanan konseling kelompok.
2. Konseli bersedia mengikuti peraturan yang
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berlaku selama kegiatan layanan konseling
kelompok berlangsung.

c. Tahap Kerja Reinforcement yang positif (self reward)

1. Konseli diminta untuk membandingkan hasil
catatan tingkah laku dengan target perilaku
yang telah dibuat.

2. Konseli menceritakan prosesnya selama
menjalankan program self management,

3. Konseli menceritakan hambatan — hambatan
yang dialami.

4. Konselor memberitahu kepada konseli,
setelah target perilaku tercapai reward dapat
diterima sesuai dengan kesepakatan pada
kontrak perilaku yang telah dibuat.

5. Konselor memberikan motivasi kepada
konseli agar tetap mempertahankan perilaku
yang telah ia capai.

d. Tahap Akhir :| 1. Konselor harus memastikan bahwa tujuan
konseling kelompok dapat tercapai serta
permasalahan antar anggota kelompok dapat
diselesaikan dengan baik dan menyeluruh.

2. Konseli diminta untuk dapat menyimpulkan
kegiatan.

3. Konseli mengisi lembar evaluasi.

4. Konselor menutup kegiatan dengan berdoa
bersama dan mengucap salam penutup.

Evaluasi

1. Evaluasi Proses :| Evaluasi proses yang terjadi selama proses
layanan konseling kelompok meliputi dinamika
kelompok, partisipasi aktif anggota kelompok
selama mengikuti konseling kelompok, dan
antusiasme anggota kelompok.

2. Evaluasi Hasil :| Evaluasi hasil konseling kelompok berkaitan

dengan aspek apa yang harus dicapai sesuai
dengan tujuan konseling, meliputi pemahaman
yang diperoleh (understanding), perasaan selama
proses layanan (comfortable), dan tindakan yang
akan dilakukan (action) setelah mengikuti
konseling kelompok.
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Mengetahui, Singaraja, 10 Juni 2025
Guru BK SMPNegeri 2 Singaraja Mahasigwa

1Komang Sri §ddha Hiswana, S.Pd. 1 Wayan Devindra Udayana
NIM. 2111011025

NIP. 200008272024211003
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
IDENTIFIKASI MASALAH DAN PERILAKU SASARAN

Nama
Kelas
Pertemuan ke :

Tuliskan pendapatmu tentang hal — hal berikut di bawah ini!

1. Tuliskan perilaku prokrastinasi akademik apa yang kamu lakukan.

3. Perubahan perilaku apa yang kamu inginkan mengenai perilaku prokrastinasi

akademik dan tujuan dari perilaku yang diinginkan tersebut.

4. Langkah apa yang kamu lakukan untuk mencapai perubahan perilaku yang
diinginkan?

5. Apa manfaat yang ingin didapatkan ketika perubahan perilaku yang kamu
inginkan tercapai?
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
KONTRAK PERILAKU

Nama
Kelas
Pertemuan ke :

Tuliskan pendapatmu tentang hal — hal berikut di bawah ini!

I.  Perilaku bermasalah yang dialami

II.  Perilaku yang diinginkan
III. Rencana tindakan
IV. Hadiah yang diinginkan jika perilaku sasaran tercapai



Nama

Kelas

1.

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

JADWAL KEGIATAN

112

Buatlah jadwal kegiatan harian untuk mengurangi perilaku prokrastinasi

akademik

Waktu

Kegiatan
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LEMBAR EVALUASI HASIL KEGIATAN
Nama :
Kelas :

Petunjuk Pengisian

Setelah kamu mengikuti layanan konseling kelompok behavioral dengan teknik
self management, jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda ceklis

() pada jawaban yang sesuai :

SS (Sangat Sesuai) =4
S (Sesuai) =3
KS (Kurang Sesuai) =2
STS (Sangat Tidak Sesuai) =1
Skor
No Pertanyaan SS S KS STS
Understanding
1. Saya mengerti dampak negatif tentang

tingginya perilaku prokrastinasi akademik
pada kualitas belajar saya di sekolah.

2. Saya mengetahui cara untuk mengatasi
permasalahan prokrastinasi akademik yang
saya alami.

3. Saya memahami bagaimana cara mengatur

waktu yang saya miliki agar tidak terjadi
perilaku prokrastinasi akademik.

Comfortable

4. Saya merasa senang mengikuti layanan
konseling kelompok.

5. Saya merasa nyaman berbagi cerita dan

pengalaman di kegiatan layanan konseling
kelompok ini.

6. Saya merasa materi yang disampaikan
dapat membantu saya dalam memperbaiki
pikiran dan perilaku saya.

Action

7. Saya akan menerapkan hasil konseling
kelompok ini untuk mengurangi perilaku
prokrastinasi akademik pada kehidupan
sehari — hari.

8. Saya akan menerapkan pengetahuan yang
saya dapat dari konseling kelompok ini
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dalam kehidupan sehari

9. Saya bisa mengembangkan potensi yang
saya miliki setelah mengikuti kegiatan ini

JUMLAH SKOR

Kriterian Penentuan Skor

jumlah skor

Skor Total = x 100
Kriteria Hasil
Rentangan Kategori
82 —-100 Sangat aktif
63 — 81 Aktif
44 — 62 Kurang aktif
25-43 Sangat kurang
aktif

Singaraja, ....................

Siswa yang mengisi,
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LEMBAR EVALUASI PROSES KONSELING KELOMPOK

Topik Layanan : Prokrastinasi Akademik

Diisi oleh konselor

Nama Siswa

Kelas

Keterangan :

Skor 1 = Sangat Kurang Baik

Skor 2 = Kurang Baik

Skor 3 = Baik

Skor 4 = Sangat Baik

NO. PERNYATAAN SKOR
2134
Siswa aktif dalam menjawab salam
2. Siswa aktif memberikan pendapat/saran kepada anggota
pada saat konseling kelompok
3. Siswa aktif dalam kegiatan layanan konseling kelompok
dengan bersedia untuk menjawab pertanyaan dari konselor
4. Siswa antusias untuk mengemukakan masalah secara
sukarela (bergantian dan terbuka)
5. Layanan sesuai dengan alokasi waktu yang disepakati
6. Siswa antusias melakukan janji bersama — sama dalam
kelompok
JUMLAH SKOR
Kriteria penentuan skor :
Skor Total = 22RO 10
Kriteria Hasil
Rentangan Kategori
82 -100 Sangat aktif
63 — 81 Aktif
44 — 62 Kurang aktif




25-43

Sangat kurang
aktif
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Singaraja, ..........oooviiiiin.n

Peneliti,

I Wayan Devindra Udayana

) c;f.;,___ . NIM. 2111011025
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

Observasi Awal Bersama
siswa

20 Februari 2025

Pretest Menyebarkan link
Ke Kelas VIII

10 Juni 2025

Treatment Pertama
Kelompok Eksperimen

11 juni 2025

Treatment Kedua
Kelompok Eksperimen

13 Juni 2025

Treatment Ketiga
Kelompok Eksperimen

14 Juni 2025

Treatment Keempat
Kelompok Eksperimen

16 Juni 2025
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Treatment Kelima
Kelompok Eksperimen

17 Juni 2025

Treatment Keenam
Kelompok Ekserimen

18 Juni 2025

Postest Kelompok kontrol
dan Eksperimen

19 Juni 2025

Lampiran 13. Dokumentasi Siswa Melaksanakan Kegiatan Sesuai Jadwal

yang di Buat
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Lampiran 14. LKPD Identifikasi Dan Kontrak Perilaku Siswa.
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Lampiran 15. Riwayat Hidup

tahun 2018. Pada tahun

RIWAYAT HIDUP

I Wayan Devindra Udayana lahir di Marga Pada
tanggal 12 Desember 2002. Penulis lahir dari
pasangan suami istri yang bernama Bapak I Wayan
Suratna, S.Sos. dan Ni Nyoman Netri. Penulis
berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu.
Penulis beralamat di Banjar dinas Ole, Maga Dauh
Puri, Marga, Tabanan, Provinsi Bali. No HP
081999591xxx. Menyelesaikan pendidikan di SD
Negeri 6 Marga pada tahun 2015. Kemudian
melanjutkan di SMP Negeri 1 Marga dan lulus pada
2021, lulus dari SMA Negeri 2 Singaraja dan

melanjutkan ke jenjang perguruan tinggi pada Program Studi Bimbingan dan

Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan, Fakultas Ilmu

Pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada Semester Genap tahun

ajaran 2024/2025 penulis telah menyelesaikan tugas akhir yang berjudul

“Efektifitas Konseling Behavioral dengan Teknik Self Management untuk
Meminimalisir Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas VIII di SMP

Negeri 2 Singaraja”



