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Lampiran  1 Lampiran  1 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran  2  Surat Ijin Uji Instrumen 
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Lampiran  3  Surat Balasan Ijin Penelitian dan Instrumen 
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Lampiran  4  Kuesioner Percaya diri  
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Lampiran  5  Uji Judges Pertama  
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Lampiran  6  Uji Judges Kedua  
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Lampiran  7  Uji Judges Ketiga  
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Lampiran  8 Pretes Kelas Eksperimen  

 

Lampiran  9 Posttest Kelas Eksperimen  
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Lampiran  10 Pretest Kelas Kontrol 

 

Lampiran  11 Posttest Kelas Kontrol  
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Lampiran  12 Rencana Pelaksanaan Layanan 1 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

 

A.  Komponen Layanan  : Layanan Responsif  

B.  Bidang Layanan  : Sosial 

C.  Fungsi Layanan  : Kuratif 

D.  Nama Konseli : Siswa kelas VII.11 (Kelompok sesi 1,2,3,4) 

E.  Hari dan Tanggal  : Jumat 11 Maret 

F  Pertemuan Ke  : 1 

G. Waktu  : 45 Menit  

H. Tempat  : Aula SMP Negeri 6 Singaraja 

I. Topik Permasalahan  : Percaya Diri Siswa 

J. Media dan Alat  : PPT , Video dan Laptop  

K. Tujuan Umum  : Siswa mampu membangun Percaya diri di 

lingkungan sekolah.  

L. Tujuan Khusus : 1. Siswa mampu menjelaskan pengertian dari 

Percaya diri dan Faktor penyebab rendahnya 

Percaya diri  

2. Siswa mampu memahami indikator – indikator 

dari Percaya diri  

3. Siswa memahami arti dari Yakin akan 

Kemampuan diri Sendiri  

M. Pendekatan Konseli  : Pendekatan Konseling Behavioral  
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N. Teknik Konseli  : Teknik Modeling Symbolic  

O. Sumber Belajar  : Sumber dari Youtube :  

https://youtu.be/pub2OBz0NYk?si=JTNrZ7YwoLc

qmYsh 

P. Langkah Kegiatan    

 Tahap Perkenalan  : Tahapan awal atau pendahuluan dalam Konseling 

kelompok  

1. Membuka dengan salam dan Berdoa  

2. Membina hubungan baik dengan anggota 

kelompok (Menanyakan kabar dan 

mencairkan suasana ) 

3. Membuat kontrak layanan 

4. Menjelaskan pengertian konseling kelompok 

5. Menjelaskan tujuan konseling kelompok 

6. Menjelaskan asas-asas konseling kelompok 

(asas kesukarelaan, keterbukaan, 

kerahasiaan, asas kemandirian dan asas 

kekinian, yang terkandung di dalam 

konseling kelompok) 

7. Melakukan ice breaking  

 Tahapan Peralihan  : 1. Menjelaskan cara pelaksanaan konseling 

kelompok 

2.  Menanyakan kepada seluruh anggota 

kelompok apakah sudah siap mengikuti 

konseling kelompok dan meminta anggota 

kelompok mengisi lembar pernyataan 

komitmen pelayanan 

 Tahap Kerja  : 1. Pemimpin kelompok menjelaskan topik 

percaya diri  

https://youtu.be/pub2OBz0NYk?si=JTNrZ7YwoLcqmYsh
https://youtu.be/pub2OBz0NYk?si=JTNrZ7YwoLcqmYsh
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2. Pemimpin kelompok memberikan pertanyan 

mengenai “Apakah kalian sudah percaya 

diri ?” kepada anggota kelompok  

3. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan tanggapan dan opini atas 

pertanyaan pemimpin kelompok 

4. Pemimpin kelompok menyampaikan 

mengenai indikator-indikator dari percaya 

diri  

5. Pemimpin kelompok mengajak anggota 

untuk menyaksikan sebuah video sebagai 

berikut:   

https://youtu.be/pub2OBz0NYk?si=JTNrZ7YwoLc

qmYsh 

6. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan kesimpulan dari video Percaya 

diri  

7. Anggota kelompok diminta saling 

menanggapi permasalahan yang dihadapi 

anggota kelompok  

8. Anggota kelompok diminta memberikan 

kesan selama mengikuti layanan.  

 Tahap Pengakhiran    

O.  Evaluasi  : 1. Menjelaskan bahwa kegiatan konseling 

sudah berakhir  

2. Membahas kegiatan lanjutan  

3. Pesan serta tanggapan dari konseli dalam 

mengikut konseling  

https://youtu.be/pub2OBz0NYk?si=JTNrZ7YwoLcqmYsh
https://youtu.be/pub2OBz0NYk?si=JTNrZ7YwoLcqmYsh
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4. Perumusan evaluasi proses konseling 

(keterlibatan konseli dalam mengikuti 

layanan dan terlaksananya konseling ) 

5. Perumusan aktivitas evaluasi hasil konseling  

Q.  Feedback  : Anggota kelompok memberikan feedback atau 

umpan balik untuk memperbaiki dan meningkatkan 

proses konseling dengan mengisi lembar evaluasi  
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Lampiran  13  Rencana Pelaksanaan Layanan 2 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

 

A.  Komponen Layanan  : Layanan Responsif  

B.  Bidang Layanan  : Sosial 

C.  Fungsi Layanan  : Kuratif  

D.  Nama Konseli : Siswa Kelas VII.11 (Kelompok sesi 1,2,3,4) 

E.  Hari dan Tanggal  : Sabtu 12 April 2025 

F  Pertemuan Ke  : 2 

G. Waktu  : 45 Menit  

H. Tempat  : Aula SMP Negeri 6 Singaraja 

I. Topik Permasalahan  : Optimis  

J. Media dan Alat  : Video dan Laptop   

K. Tujuan Umum  : Siswa mampu membangun rasa optimis dalam 

diri  

L. Tujuan Khusus : 1. Siswa mampu memahami pengertian dari 

Optimis dan manfaat optimis  

2. Siswa mampu memahami cara 

meningkatkan rasa optimis  

M. Pendekatan Konseli  : Pendekatan Konseling Behavioral  

N. Teknik Konseli  : Teknik Modeling Symbolic  
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O. Sumber Belajar  : Sumber Youtube : 

https://youtu.be/AcKZLjjTGa4?si=stINixI3WeP

RwXaz 

 

P. Langkah Kegiatan    

 Tahap Perkenalan  : Tahapan awal atau pendahuluan dalam Konseling 

kelompok  

1. Membuka dengan salam dan Berdoa  

2. Membina hubungan baik dengan anggota 

kelompok (Menanyakan kabar dan 

mencairkan suasana ) 

3. Membuat kontrak layanan 

4. Menjelaskan pengertian konseling 

kelompok 

5. Menjelaskan tujuan konseling kelompok 

6. Menjelaskan asas-asas konseling 

kelompok (asas kesukarelaan, 

keterbukaan, kerahasiaan, asas 

kemandirian dan asas kekinian, yang 

terkandung di dalam konseling kelompok) 

7. Melakukan ice breaking  

 Tahapan Peralihan  : 1. Menjelaskan cara pelaksanaan konseling 

kelompok 

2.  Menanyakan kepada seluruh anggota 

kelompok apakah sudah siap mengikuti 

konseling kelompok dan meminta anggota 

https://youtu.be/AcKZLjjTGa4?si=stINixI3WePRwXaz
https://youtu.be/AcKZLjjTGa4?si=stINixI3WePRwXaz
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kelompok mengisi lembar pernyataan 

komitmen pelayanan 

 Tahap Kerja  : 1. Pemimpin kelompok menjelaskan topik 

tentang Optimis 

2. Pemimpin kelompok memberikan 

pertanyaan mengenai Bagaimana cara 

meningkatkan Optimis pada diri sendiri? 

kepada anggota kelompok 

3. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan tanggapan dan opini atas 

pertanyaan pemimpin kelompok 

4. Pemimpin kelompok memberikan 

kesempatan kepada masing-masing 

anggota kelompok untuk menyampaikan 

permasalahannya (Berhubungan dengan 

Optimis) 

5. Pemimpin kelompok memberikan 

penguatan kepada masing-masing 

anggota kelompok  

6. Pemimpin kelompok mengajak anggota 

untuk menyaksikan sebuah video yang 

berhubungan dengan Optimis 

https://youtu.be/AcKZLjjTGa4?si=stINix

I3WePRwXaz 

7. Anggota kelompok diminta untuk 

menyinkronkan tentang permasalahan 

anggota kelompok dengan  video yang 

ditayangkan 

https://youtu.be/AcKZLjjTGa4?si=stINixI3WePRwXaz
https://youtu.be/AcKZLjjTGa4?si=stINixI3WePRwXaz
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8. Anggota kelompok diminta memberikan 

makna yang dapat diambil dari video 

tersebut  

9. Anggota kelompok diminta saling 

menanggapi permasalahan yang dihadapi 

anggota kelompok. 

10. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan kesan selama mengikuti 

kegiatan hari ini 

 Tahap Pengakhiran     

O.  Evaluasi  : 1. Menjelaskan bahwa kegiatan konseling 

sudah berakhir  

2. Membahas kegiatan lanjutan  

3. Pesan serta tanggapan dari konseli dalam 

mengikut konseling  

4. Perumusan evaluasi proses konseling 

(keterlibatan konseli dalam mengikuti 

layanan dan terlaksananya konseling ) 

5. Perumusan aktivitas evaluasi hasil 

konseling  

Q.  Feedback  : Anggota kelompok memberikan feedback atau 

umpan balik untuk memperbaiki dan 

meningkatkan proses konseling dengan mengisi 

lembar evaluasi  

 

Lampiran  14  Rencana Pelaksanaan Layanan 3 dan 5 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 
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SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

 

A.  Komponen Layanan  : Layanan Responsif  

B.  Bidang Layanan  : Sosial 

C.  Fungsi Layanan  : Kuratif 

D.  Nama Konseli : Siswa Kelas VII.11 ( Kelompok Sesi 1,2,3,4) 

E.  Hari dan Tanggal  : Senin 14 April 2025 dan Kamis 17 April 2025 

F.  Pertemuan Ke  : 3 dan 5 

G. Waktu  : 45 Menit  

H. Tempat  : Aula SMP Negeri 6 Singaraja 

I. Topik Permasalahan  : Berfikir secara objektif,realistis dan realita 

J. Media dan Alat  : Video dan Laptop  

K. Tujuan Umum  : Siswa dapat memahami pentingnya untuk berfikir 

secara positif  

L. Tujuan Khusus : 1. Siswa dapat memahami manfaat berpikir 

positif 

2. Siswa dapat menyadari perlunya untuk 

berpikiran positif sebelum mengambil 

keputusan 

M. Pendekatan Konseli  : Pendekatan Konseling Behavioral  

N. Teknik Konseli  : Teknik Modeling Symbolic  

O. Sumber Materi : Sumber Video Youtube :  

https://shorturl.at/ZZYCk 

https://shorturl.at/5pv5t\ 

https://shorturl.at/ZZYCk
https://shorturl.at/5pv5t
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P. Langkah Kegiatan    

 Tahap Perkenalan  : Tahapan awal atau pendahuluan dalam Konseling 

kelompok  

1. Membuka dengan salam dan Berdoa  

2. Membina hubungan baik dengan anggota 

kelompok (Menanyakan kabar dan 

mencairkan suasana ) 

3. Membuat kontrak layanan 

4. Menjelaskan pengertian konseling 

kelompok 

5. Menjelaskan tujuan konseling kelompok 

6. Menjelaskan asas-asas konseling kelompok 

(asas kesukarelaan, keterbukaan, 

kerahasiaan, asas kemandirian dan asas 

kekinian, yang terkandung di dalam 

konseling kelompok) 

7. Melakukan ice breaking  

 Tahapan Peralihan  : 1. Menjelaskan cara pelaksanaan konseling 

kelompok 

2.  Menanyakan kepada seluruh anggota 

kelompok apakah sudah siap mengikuti 

konseling kelompok dan meminta anggota 

kelompok mengisi lembar pernyataan 

komitmen pelayanan 

 Tahap Kerja  : 1. Pemimpin kelompok menjelaskan topik 

tentang  Berpikir Positif   

2. Pemimpin kelompok memberikan 

pertanyaan mengenai Bagaimana cara agar 

tetap berfikir positif ? kepada anggota 

kelompok 
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3. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan tanggapan dan opini atas 

pertanyaan pemimpin kelompok 

4. Pemimpin kelompok memberikan 

kesempatan kepada masing-masing 

anggota kelompok untuk menyampaikan 

permasalahannya (Berhubungan dengan 

Berfikiran Positif ) 

5. Pemimpin kelompok memberikan 

penguatan kepada masing-masing anggota 

kelompok  

6. Pemimpin kelompok mengajak anggota 

untuk menyaksikan sebuah video yang 

berhubungan dengan Berfikiran Positif  : 

https://shorturl.at/ZZYCk  https://shorturl.at/5pv5t 

7. Anggota kelompok diminta untuk 

menyinkronkan tentang permasalahan 

anggota kelompok dengan  video yang 

ditayangkan 

8. Anggota kelompok diminta memberikan 

makna yang dapat diambil dari video 

tersebut  

9. Anggota kelompok diminta saling 

menanggapi permasalahan yang dihadapi 

anggota kelompok. 

10. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan kesan selama mengikuti 

kegiatan hari ini 

 Tahap Pengakhiran    

https://shorturl.at/ZZYCk
https://shorturl.at/5pv5t
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O.  Evaluasi  : 1. Menjelaskan bahwa kegiatan konseling 

sudah berakhir  

2. Membahas kegiatan lanjutan  

3. Pesan serta tanggapan dari konseli dalam 

mengikut konseling  

4. Perumusan evaluasi proses konseling 

(keterlibatan konseli dalam mengikuti 

layanan dan terlaksananya konseling ) 

5. Perumusan aktivitas evaluasi hasil 

konseling  

Q.  Feedback  : Anggota kelompok memberikan feedback atau 

umpan balik untuk memperbaiki dan meningkatkan 

proses konseling dengan mengisi lembar evaluasi  
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Lampiran  15 Rencana Pelaksanaan Layanan 4  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK  

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

A.  Komponen Layanan  : Layanan Responsif  

B.  Bidang Layanan  : Sosial 

C.  Fungsi Layanan  : Kuratif   

D.  Nama Konseli : Siswa Kelas VII.11 (Kelompok sesi 1,2,3,4) 

E.  Hari dan Tanggal  : Selasa 15 April 2025 

F.  Pertemuan Ke  : 4 

G. Waktu  : 45 Menit  

H. Tempat  : Aula SMP Negeri 6 Singaraja 

I. Topik Permasalahan  : Bertanggung Jawab 

J. Media dan Alat  : Video dan Laptop  

K. Tujuan Umum  : Siswa dapat memaknai manfaat bertanggung jawab 

serta dapat menunaikan dalam kehidupan sehari-hari 

L. Tujuan Khusus : 1. Siswa dapat memahami pengertian dan jenis-

jenis tanggung jawab  

2. Siswa dapat menyadari perlunya untuk selalu 

bersikap tanggung jawab  

3. Siswa dapat bertanggung jawab dalam bersikap 

dan berperilaku dalam kehidupan sehari-hari 

M. Pendekatan Konseli  : Pendekatan Konseling Behavioral  

N. Teknik Konseli  : Teknik Modeling Simbolik 

O. Sumber Materi : Sumber Video Youtube :  
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https://youtu.be/hcGaswVYhuQ?si=yZVWJlr0Cl2x

t9RY 

P. Langkah Kegiatan    

 Tahap Perkenalan  : Tahapan awal atau pendahuluan dalam Konseling 

kelompok  

1. Membuka dengan salam dan Berdoa  

2. Membina hubungan baik dengan anggota 

kelompok (Menanyakan kabar dan 

mencairkan suasana ) 

3. Membuat kontrak layanan 

4. Menjelaskan pengertian konseling kelompok 

5. Menjelaskan tujuan konseling kelompok 

6. Menjelaskan asas-asas konseling kelompok 

(asas kesukarelaan, keterbukaan, 

kerahasiaan, asas kemandirian dan asas 

kekinian, yang terkandung di dalam 

konseling kelompok) 

7. Melakukan ice breaking  

 Tahapan Peralihan  : 1. Menjelaskan cara pelaksanaan konseling 

kelompok 

2.  Menanyakan kepada seluruh anggota 

kelompok apakah sudah siap mengikuti 

konseling kelompok dan meminta anggota 

kelompok mengisi lembar pernyataan 

komitmen pelayanan 

 Tahap Kerja  : 1. Pemimpin kelompok menjelaskan topik 

tentang Bertanggung jawab  

2. Pemimpin kelompok memberikan 

pertanyaan mengenai Contoh bertanggung 

https://youtu.be/hcGaswVYhuQ?si=yZVWJlr0Cl2xt9RY
https://youtu.be/hcGaswVYhuQ?si=yZVWJlr0Cl2xt9RY
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jawab dengan benar sebagai siswa ? kepada 

anggota kelompok 

3. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan tanggapan dan opini atas 

pertanyaan pemimpin kelompok 

4. Pemimpin kelompok memberikan 

kesempatan kepada masing-masing anggota 

kelompok untuk menyampaikan 

permasalahannya (Berhubungan dengan 

Bertanggung Jawab) 

5. Pemimpin kelompok memberikan penguatan 

kepada masing-masing anggota kelompok  

6. Pemimpin kelompok mengajak anggota 

untuk menyaksikan sebuah video yang 

berhubungan dengan Bertanggung jawab : 

https://youtu.be/hcGaswVYhuQ?si=yZVWJlr0Cl2x

t9RY 

7. Anggota kelompok diminta untuk 

menyinkronkan tentang permasalahan 

anggota kelompok dengan  video yang 

ditayangkan 

8. Anggota kelompok diminta memberikan 

makna yang dapat diambil dari video tersebut  

9. Anggota kelompok diminta saling 

menanggapi permasalahan yang dihadapi 

anggota kelompok. 

10. Anggota kelompok diminta untuk 

memberikan kesan selama mengikuti 

kegiatan hari ini 

 Tahap Pengakhiran    

https://youtu.be/hcGaswVYhuQ?si=yZVWJlr0Cl2xt9RY
https://youtu.be/hcGaswVYhuQ?si=yZVWJlr0Cl2xt9RY
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O.  Evaluasi  : 1. Menjelaskan bahwa kegiatan konseling 

sudah berakhir  

2. Membahas kegiatan lanjutan  

3. Pesan serta tanggapan dari konseli dalam 

mengikut konseling  

4. Perumusan evaluasi proses konseling 

(keterlibatan konseli dalam mengikuti 

layanan dan terlaksananya konseling ) 

5. Perumusan aktivitas evaluasi hasil konseling  

Q.  Feedback  : Anggota kelompok memberikan feedback atau 

umpan balik untuk memperbaiki dan meningkatkan 

proses konseling dengan mengisi lembar evaluasi  
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Lampiran  16 Dokumentasi Kegiatan Penelitian  
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