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ABSTRAK 

Resiliensi akademik merupakan kemampuan individu untuk dapat menjadi sosok 

yang tangguh dan mudah beradaptasi dengan baik jika dihadapi dengan segala 

kendala dan tantangan dalam lingkungan akademik. Adapun tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui efektivitas konseling kognitif behavioral dengan teknik 

restrukturisasi kognitif untuk meningkatkan resiliensi akademik pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 2 Denpasar. Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasi 

experimental dengan Desain non-equivalent pretest posttest control group. Subjek 

penelitian ini menggunakan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, dengan 

masing – masing anggota kelompok terdiri dari 8 siswa. Pemilihan anggota 

kelompok berdasarkan data dari penyebaran pre test dengan menggunakan 

kuesioner resiliensi akademik. Metode analisis data yang digunakan yaitu Uji t-test 

dan Effect Size. Hasil dari penelitian ini yaitu diperoleh bahwa nilai Sig.(2-tailed) 

sebesar 0,000 dengan kriteria nilai Sig.(2-tailed) < 0,05, sehingga dengan demikian 

Ha diterima dan H0 ditolak. Maka dapat dapat disimpulkan bahwa konseling 

kognitif behavioral dengan teknik restrukturisasi kognitif efektif untuk 

meningkatkan resiliensi akademik siswa. (tambahkan saran) 

Kata Kunci : konseling kognitif behavioral, resiliensi akademik, restrukturisasi 

kognitif, siswa 
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ABSTRACT 

Academic resilience is an individual's ability to be a tough person and adapt well 

when faced with all obstacles and challenges in the academic environment. The 

purpose of this study is to determine the effectiveness of cognitive behavioral 

counseling with cognitive restructuring techniques to improve academic resilience 

of grade VIII students at SMP Negeri 2 Denpasar. This study uses a Quasi 

experimental approach with a non-equivalent pretest posttest control group design. 

The subjects of this study used experimental groups and control groups, with each 

group consisting of 8 students. The selection of group members is based on data 

from the distribution of pre-tests using academic resilience questionnaires. The 

data analysis method used is the t-test and Effect Size. The results of this study are 

that the Sig. (2-tailed) value is 0.000 with the criteria for the Sig. (2-tailed) value 

<0.05, so that Ha is accepted and H0 is rejected. So it can be concluded that 

cognitive behavioral counseling with cognitive restructuring techniques is effective 

in improving students' academic resilience. 
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