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Lampiran 1. Surat Izin Observasi 
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Lampiran 2. Surat Balasan Observasi 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Keterangan Sudah Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Uji Judges 
 



104 
 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Keberterimaan 
 

Pakar 

1 

Dosen BK FIP 

Undiksha 

 

Pakar 

2 

Dosen BK FIP 

Undiksha 

 

Pakar 

3 

Guru BK 

SMKN 3 

Singaraja 
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Lampiran 7. Hasil Uji Kepraktisan 
 

Pakar 1 Pakar 2 

 

 

 

Pakar 3 Pakar 4 
 

 

 
 

Pakar 5 Pakar 6 
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Pakar 7 Pakar 8 
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Lampiran 8. Rekapan Hasil Uji Keberterimaan 
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Lampiran 9. Rekapan Hasil Uji Kepraktisan 
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Lampiran 10. Kuesioner Self-Regulated Learning Siswa via Google Form 
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Lampiran 11. Tabulasi Data Hasil Rekapaitulasi Pretest dan Posttest 

 

INISIAL 
Komponen Metagognitif Komponen Motivasi Komponen Strategi Kognitif Komponen Sumber Daya 

JUMLAH Krtiteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

KKW 2 2 3 4 1 2 3 4 1 5 1 5 2 1 1 3 2 4 2 4 2 5 2 3 2 2 2 2 2 5 2 4 3 3 2 3 3 3 4 5 1 1 1 1 5 3 4 3 3 3 5 5 146 SEDANG 

KFBS 3 3 4 2 3 2 4 2 2 4 4 1 4 4 2 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 5 5 1 1 4 4 2 3 150 SEDANG 

IWIP 3 2 2 2 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 5 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 5 2 2 2 5 1 3 144 SEDANG 

IGAP 1 1 2 2 1 1 5 5 1 5 1 1 5 4 1 5 1 5 1 1 2 4 5 4 4 1 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 4 2 4 5 3 3 5 4 133 RENDAH 

MW 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 1 2 3 2 3 1 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 1 4 3 4 4 5 2 5 5 149 SEDANG 

KBA 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 136 RENDAH 

KAP 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 159 SEDANG 

KDYA 4 3 4 2 1 3 2 2 3 4 3 2 4 4 1 3 1 5 3 3 4 5 3 5 3 2 4 3 1 1 4 3 1 1 3 2 2 1 4 5 1 4 4 3 5 4 5 5 3 3 4 4 159 SEDANG 

 

 

 

NO INISIAL 
Komponen Metagognitif Komponen Motivasi Komponen Strategi Kognitif Komponen Sumber Daya 

JUMLAH KRITERIA 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1 KKW 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 2 3 2 2 1 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 153 Sedang 

2 MW 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 228 Sanggat Tinggi 

3 IWIP 5 4 3 2 4 4 2 3 4 2 5 3 5 4 3 3 4 3 4 3 4 5 3 3 4 3 4 3 5 5 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 5 5 3 2 185 Tinggi 

4 KFBS 5 4 3 3 4 5 3 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 4 3 205 Tinggi 

5 KDYA 5 3 3 2 4 1 3 3 1 3 3 4 3 4 4 2 1 5 5 2 3 4 3 5 4 5 4 3 1 1 3 5 3 1 3 3 5 3 2 2 4 1 4 2 5 5 5 5 3 4 1 1 164 Sedang 

6 IGAP 3 3 2 3 3 3 3 5 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 181 Tinggi 

7 KBA 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 5 4 137 Rendah 

8 KAP 3 3 4 4 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 161 Sedang 
 

 

 

HASIL SELF-REGULATED LEARNING SISWA 

N 
Kelas Kontrol 

N 
Kelas Eksperimen 

Pre Test Post Test Pre Test Post Test 

KKW 146 153 KFBS 150 205 

KDYA 159 164 IWIP 144 185 

KBA 136 137 IGAP 133 181 

KAP 159 161 MW 149 228 
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Lampiran 12. Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Kuesioner SRL 

 

INISIAL 
Komponen Metagognitif Komponen Motivasi Komponen Strategi Kognitif Komponen Sumber Daya 

JUMLAH Krtiteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

KKW 2 2 3 4 1 2 3 4 1 5 1 5 2 1 1 3 2 4 2 4 2 5 2 3 2 2 2 2 2 5 2 4 3 3 2 3 3 3 4 5 1 1 1 1 5 3 4 3 3 3 5 5 146 SEDANG 

KFBS 3 3 4 2 3 2 4 2 2 4 4 1 4 4 2 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 5 5 1 1 4 4 2 3 150 SEDANG 

IKNYD 4 2 2 3 3 2 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 5 3 4 4 3 3 3 5 4 5 4 4 5 5 5 179 TINGGI 

IWIP 3 2 2 2 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 5 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 5 2 2 2 5 1 3 144 SEDANG 

IGAP 1 1 2 2 1 1 5 5 1 5 1 1 5 4 1 5 1 5 1 1 2 4 5 4 4 1 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 4 2 4 5 3 3 5 4 133 RENDAH 

GM 3 4 3 4 3 2 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 182 TINGGI 

KFAS 3 5 3 3 3 5 5 2 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 5 3 3 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 3 4 5 5 5 206 TINGGI 

DPPA 5 4 5 4 5 4 5 5 2 5 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 223 SANGAT TINGGI 

MW 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 1 2 3 2 3 1 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 1 4 3 4 4 5 2 5 5 149 SEDANG 

KBA 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 136 RENDAH 

IKUP 3 5 4 5 4 4 4 4 2 5 3 3 5 5 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 2 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 2 2 3 2 5 5 4 5 4 4 5 5 198 TINGGI 

MJ 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 3 4 5 3 4 4 5 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 5 196 TINGGI 

GMW 2 3 4 3 2 1 5 5 2 4 3 5 4 5 2 3 3 5 4 4 3 5 3 4 2 4 3 3 3 4 5 5 4 3 5 3 4 3 5 5 3 2 2 1 5 4 3 4 3 4 5 5 186 TINGGI 

IWBS 5 4 3 4 3 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 3 5 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 215 SANGAT TINGGI 

IGMDP 1 3 2 2 2 4 5 4 2 4 4 4 4 5 2 3 4 5 3 5 3 5 3 4 4 2 3 2 5 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 188 TINGGI 

GEAY 4 3 4 4 3 3 4 4 2 5 4 4 4 3 2 5 3 5 2 5 5 5 4 5 3 3 2 2 3 5 3 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 3 4 5 200 TINGGI 

KATP 3 2 2 5 3 4 5 4 4 5 4 3 3 3 1 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 4 2 4 1 1 4 5 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 4 3 4 5 5 184 TINGGI 

KBA 4 4 3 3 2 3 4 5 3 5 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 5 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 189 TINGGI 

KAP 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 159 SEDANG 

IMAPP 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 5 2 2 3 4 2 4 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 5 3 4 4 1 2 3 1 4 4 4 5 5 4 5 4 172 SEDANG 

INBRP 1 3 3 3 3 2 5 4 2 5 3 4 3 5 3 4 3 3 2 4 3 5 4 4 3 3 3 4 3 2 3 5 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 5 3 4 5 4 4 4 5 179 TINGGI 

KDYA 4 3 4 2 1 3 2 2 3 4 3 2 4 4 1 3 1 5 3 3 4 5 3 5 3 2 4 3 1 1 4 3 1 1 3 2 2 1 4 5 1 4 4 3 5 4 5 5 3 3 4 4 159 SEDANG 

DPWAP 3 5 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 5 1 3 4 5 3 4 4 5 5 4 3 3 3 5 3 3 5 5 5 4 5 3 3 4 3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 207 SANGAT TINGGI 

KAA 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 187 TINGGI 

VAL 0,466 0,775 0,464 0,508 0,671 0,45 0,522 0,477 0,479 0,445 0,645 0,471 0,518 0,432 0,44 0,432 0,742 0,481 0,449 0,493 0,565 0,425 0,42 0,435 0,524 0,501 0,443 0,559 0,677 0,522 0,417 0,551 0,463 0,512 0,692 0,505 0,406 0,499 0,457 0,439 0,738 0,676 0,594 0,656 0,429 0,439 0,406 0,415 0,413 0,521 0,405 0,414   

 
Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 TOTAL 

TOTAL Pearson 

Correlatio 

n 

.466* .775** .464* .508* .671** .450* .522** .477* .479* .445* .645** .471* .518** .432* .440* .432* .742** .481* .449* .493* .565** .425* .420* .435* .524** .501* .443* .559** .677** .522** .417* .551** .463* .512* .692** .505* .406* .499* .457* .439* .738** .676** .594** .656** .429* .439* .406* .415* .413* .521** .405* .414* 1 

Sig. (2- 

tailed) 

0,022 0,000 0,022 0,011 0,000 0,027 0,009 0,018 0,018 0,029 0,001 0,020 0,010 0,035 0,032 0,035 0,000 0,017 0,028 0,014 0,004 0,039 0,041 0,034 0,009 0,013 0,030 0,005 0,000 0,009 0,043 0,005 0,023 0,011 0,000 0,012 0,049 0,013 0,025 0,032 0,000 0,000 0,002 0,001 0,036 0,032 0,049 0,044 0,045 0,009 0,050 0,044  

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Reliability     

Scale: ALL VARIABLES     

     

Case Processing Summary  

 N %  

Cases Valid 24 100,0  

Excludeda 0 0,0  

Total 24 100,0  

     

Reliability Statistics    

 
Cronbach's Alpha 

 
N of Items 

   

0,944 52    

     

Item-Total Statistics 

 
Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

 

 

 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Correcte 

d Item- 

Total 

Correlati 

on 

Cronbac 

h's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

P01 174,7083 626,303 0,430 0,943 

P02 174,6667 610,667 0,757 0,941 

P03 174,7917 631,911 0,436 0,943 

P04 174,5833 628,775 0,480 0,943 

P05 175,0833 618,862 0,648 0,942 

P06 174,8333 626,754 0,413 0,943 

P07 173,9583 624,216 0,490 0,943 

P08 174,1667 626,580 0,443 0,943 

P09 175,2500 631,239 0,452 0,943 

P10 173,6250 633,114 0,417 0,943 

P11 174,4583 621,303 0,622 0,942 

P12 174,2917 625,085 0,434 0,943 

P13 173,9583 629,868 0,493 0,943 

P14 173,7083 632,476 0,401 0,943 

P15 175,6250 632,332 0,410 0,943 

P16 174,6250 632,679 0,403 0,943 

P17 174,7500 616,804 0,725 0,942 

P18 173,5833 629,036 0,451 0,943 

P19 174,7500 633,152 0,421 0,943 

P20 174,5417 625,303 0,459 0,943 

P21 174,2500 630,196 0,544 0,943 

P22 173,3750 638,332 0,403 0,943 

P23 174,2500 632,978 0,389 0,943 

P24 174,1250 635,766 0,410 0,943 

P25 174,4167 630,688 0,500 0,943 

P26 174,6667 629,884 0,474 0,943 

P27 174,8750 635,158 0,418 0,943 

P28 174,6667 624,754 0,531 0,943 

P29 174,7083 611,607 0,650 0,942 

P30 174,5000 619,913 0,484 0,943 

P31 174,2917 634,042 0,387 0,943 

P32 173,7083 629,433 0,528 0,943 

P33 174,5000 632,522 0,436 0,943 

P34 174,5833 628,601 0,484 0,943 

P35 174,3750 614,418 0,668 0,942 

P36 174,8750 634,114 0,483 0,943 

P37 174,5417 636,259 0,379 0,943 

P38 174,7500 632,196 0,474 0,943 

P39 174,5417 633,042 0,430 0,943 

P40 174,0833 630,688 0,406 0,943 

P41 174,9167 609,906 0,717 0,941 

P42 175,0833 614,601 0,651 0,942 

P43 174,6667 624,232 0,570 0,942 

P44 174,9167 607,384 0,623 0,942 

P45 173,3333 635,623 0,404 0,943 

P46 174,0000 634,087 0,412 0,943 

P47 173,8750 630,462 0,370 0,944 

P48 173,7083 630,737 0,380 0,944 

P49 174,0417 635,955 0,387 0,943 

P50 173,8333 629,971 0,496 0,943 

P51 173,5000 630,870 0,369 0,944 

P52 173,4583 637,737 0,391 0,943 
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Lampiran 13. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS 
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Lampiran 14. Hasil Kegiatan Konseling Siswa 

 

SISWA: IGAP 
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SISWA: IWIP 
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SISWA: MW 
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SISWA: KFBS 
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Lampiran 15. Dokumentasi kegiatan penelitian 

 

Izin observasi dan 

penelitian di SMK 

Negeri 3 Singaraja 

 

Wawancara Guru BK 
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Pre-Test 
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Post-Test 

 

Pendekatan Awal 

dengan Siswa 

Kelompok 

Eksperimen 

 

Penerapan Konseling 

Singkat Berfokus 

Solusi 

 

Pembahasan tugas 

(LKPD), Evaluasi 

Singkat dan Refleksi 
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Lampiran 16. Hasil Pengembangan Buku Panduan 
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Lampiran 18. Hak Cipta 
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Lampiran 19. Riwayat hidup 
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Denpasar, Bali. Penulis merupakan anak pertama dari pasangan 
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Mahasiswa Katolik (KMK) Undiksha. Pada semester genap tahun ajaran 
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