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Lampiran 1. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayanaNomor 11, Smnpgaraja 81116
Lamaa ; https://fip undiksha ac 1 Surel - fip @undiksha ac od

Nomor 9163 UNAS. L0.5/LT/2024 Singaraja, 3-Nov-24
Lampiran
Hal - Observasl Awal

Yth. Nyoman Nilon, S.Pd., M.Pd
dl tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapl syarat-syarat perkulishan Mata Kullah Skripst,
Fakultas lmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami dapat
diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di Instansl Bapak/lbu pimpin.
Adapun nama mahasiswa tersebut:

Nama ¢ Junyim Greslana Dytejesus Salvador Savio Fernanda Santos
NIM - 2111011029
Program Stud! : Bimbingan Konseling

Demiktan surat Inl disampalkan atas kesedlaan dan kerjasamanya kaml ucapkan terima kasth.

Ketua Jurusan

Dr. 1 Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd.
198202142008121004

@ hetp/fipundikshaacid 0 Fakultas imu Pondidikan fipundiasha ommm @ OHTT Bt 205
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Lampiran 2. Surat Balasan Observasi

6633’ 1\?613 L)
PEMERINTAH PROVINSI BALI
\-.Jlao'ln\ =GR o\ Sevon
SMK NEGERI 3 SINGARAJA
nm(s-?o.nml\ nma\ Swnn\ L UTTrtrndy 7-1»-7\.0-(0-51 (\.N$\ LI
Jalan Gempol, Banyuning, Singaraja, Bali 81119 Telepon/ Fax (0362) 2

Laman: www.smkn3singaraja sch id, Pos-el : smk3singaraja@yahoo.co.id

SUBAT KETERANGAN
Nomor : B.31.400.7.22.1/122/SMKN 3 SGR/DIKPORA

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 4 Nyoman Nilon, S.Pd., M.Pd
NIP : 19820312 200902 2 003
Jabatan : Kepala SMK Negerl 3 Singaraja

menerangkan bahwa mahasiswa tersebut i bawah Inl .

Nama : Junyita Gresiana Dylejesus Salvador Savie Fernanda Santos
NIM 2 2111011029

Prodi 4 Bimbingan Konseling

Fakuluss : [Imu Pendidikan -

Universitas Pendidikan Ganesha

Memang benar Mahasiswa tersebut diatas telah melaksanakan Observasi yang dilaksanakan pada
tanggal 18 s/d 25 November 2024 di kelas X TKR 1, X TIKT 1 dan X TKL I SMK Negeri 3
Singaraja.

Demikian sural keterangan Ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapal digunakan sebagaimana
mestinya.

Bali, 2 l__] anvarl 2025

Deandatargams secam aleksonk olen.
KEPALA SEKOLAH
Nyoman Nilon, S.Pd,, M.Pd.

NIP 16820312 200802 2 003

~ ’ ]
Bulel Bount  Dokumen o1l letah Slandalongant secars = .
Q Sertiflaal - elekiionk monggunekan serstiarl elekirons . v*

Phkwonih  yang olortiican cloh BSE w
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

JalanUdayanaNomor!l, S=garaja 31116
Laznan,; bttps:/fip undiksha ac 1d Surel : fip@undiksha ac od

Nomor - MZ25/UN48.10.1/LT2024 Singaraja. 11-Nov-24
Lampiran -
Hat - Tjin Penelitian (Skripsi)

Yih. Kepala Sekolah SMK Negeri 3 Singaraja
di tempas

Dengan hormat, dalam rangka melengkapl syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Skripsi,
Fakultas [Imu Pendldikan Universitas Pendldikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kaml dapal
diterima dan diberikan keterangan guna pengumpalan data di Instansi Bapak/Ibu pimpin.
Adapun nama mahaskiswa tersebut:

Narma ¢ Junylta Gresiana Dyiejesus Salvador Savio Fernanda Santos
NIM - 2111011029
Program Stud| : Bimbingan Konseling

Demikian surat ini disampatkan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wakil Dekan 1

Prof. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd.. Kons.
NIP, 198208162008121002

@ httpedYpaundlkshoacid o Fakultas limu Pendidikan @ Toaundiksha o PP Urdiabn @ Q77 8aT) €505
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Lampiran 4. Surat Balasan Keterangan Sudah Penelitian

GEfgy queing rid
PEMERINTAH PROVINSI BALI
\Adluéln\ LER = S

. SMK NEGERI 3 SINGARAJA S
mlsqm"\ nn}S\ Sr—nn\ -l A rTeTredy 1ﬁ7mwn‘}b-$‘l (\02&8\) \sqtn\
Jalan Gempol, Banyuning, Singaraja, Bali 81119 Telepon/ Fax {0362) 24544

Laman: mmgw&sch id, Pos.el : smk3singarajafbyahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomeor : B.10.400.7.22 1/1618'SMKN3ISGR/DIKPORA

Yang bestanda tangan di bawah ini :

Nama e Nyoman Nilon, S.Pd., M.Pd
NIP - 19820312 200902 Z 003
Jabatan - Kepala SMK Negeni 3 Singarsja

menerangkan bahwi mahasiswa teesetut di bawah ind ¢

Narma Junvita Gresiana Dyiejesus Salvador Savio Fernumda Santos
NIM 2111011029

Pragram Studi = Bimbingan Koaseling

Fakultas - i Pendidikan — Universitas Pendicdikan Ganesha.

Memang benar Mabasiswa tersebul diatas telah melaksanakan Pepelitian yang dilaksanakan pada
tanggal 19 540 26 Mei 2025 di Kelas X TKR [ SMK Neged 3 Singaraja.

Demikian sural keterangan ind dibuat dengan sebenarnya untuk dapal digunakan sebagsinung
mestinya,

Singaraja, 4 Juni 2025
I KEPALA SEKOLAH

Nyorman Nilon, S.Pd., M.Pd,
I NE 18820312 200892 2003

'. Bt Beass R _rter 08 N AP e e e g
J:.— i e L e LT T T e T w
- ~= ot WOt 10d) BrN

—
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Lampiran 5. Surat Pengantar Uji Judges

/\ KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
& afhe & DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTASILMU PENDIDIKAN

Jshao UdayamaNomeos 11, Smganaa 81116
Laman : hitps.//fip undiksha ac id Surel * {ip/@undiksha ac i

Nomor : 9039/UN48.10.5/LT/2025 Singaraja, 16 Juni 2025
Lampiran %
Hal : Surat Pengantar Uji Judges

Yth. Kepala Sekolah SMK Negeri 3 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Fakultas
limu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, dimohonkan kesedizan Bapak/Ibu untuk
dapat memeriksa instrument (sebagai judges) penelitian mahasiswa berikut:

Nama - Junyita Gresiana Dyiejesus Salvador Savio Fernanda Santos
NIM 2111011029
ram Studi : Bimbingan Konseli
gan ng
Judul : Pengembangan Buku Panduan Konseling Singkat Berfokus Solusi

untuk Meningkatkan Seif Regulated Learning Siswa Sekolah Menengah Kejuruan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan llmu Pendidikan, Psikologi dan
Bimbinga

Prof. Dr. I Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd.
NIP. 198202142008121004

@ htpc/fipundikshaacid atwmmw fipundiahs omuwm @ 0677 881! 6908




Lampiran 6. Hasil Uji Keberterimaan

104

Pakar
1

Dosen BK FIP
Undiksha

LUK PENILALAN FAKAN (04 deget)
Toarwws  Covenmam Dot Favoen Eommiint Jome Dodbis e
et Dewe ™

Maia Pobtal 20 Lk e S L, 300 0404
loaw Imew £F Untwem Pouaa s Jasite

> e ey
Tida
et e B 7 Serm - Kowwwa
—
14—
¥
T
T
Sopwa | biw 1001
.

&

(

L3 b i i L 36
120 wemitmimnlind

Pakar

Dosen BK FIP
Undiksha

LEVEBAR POVE €14 PRAAN Ty dedgne)
arwes  Dveecmes Bun Dustan Kaselay Sages Batno Soe
e pte ) Grimat |armEg S Seent ) eyl Keras

Tame Pobar?: Coinh At T § M WP

i M-
g Sdge:
- T
| B Beren Rommmen
el et 18— N

P
B

.
( F/
g v Drvama, L MM
- (MCaTeIec 1

Pakar

Guru BK
SMKN 3
Singaraja

B LRI TR
— s M fees |ty g Seee e
————— b | g St St §

— ) Sy A

- - B e bt —
~» ol
L S, v l ———
v
v
= =
o
4
b o

- — e




Lampiran 7. Hasil Uji Kepraktisan
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Lampiran 8. Rekapan Hasil Uji Keberterimaan

Pakar | Pakar Pakar Pakar | Pakar | Pakar
No I II 111 No I I III
buti butir
1 | Belevan | Belevan | Belevan 1 1 1 1
butir butir,
butir butir,
3 | Bgleyan | Beleyvan | Relevan 3 1 1 1
butix butir,
4 | Beleyan | Beleyan | Relevan 4 1 1 1
butix butir
5 | Beleyan | Beleyan | Belevan 5 1 1 1
butir butir
6 | Belsvan | Belsyvan | Relsvan 6 1 1 1
butir butir,
7 | Beleyan | Belevan | Relevan 7 1 1 1
butix butir.
8 | Bglevan | Belevan | Relevan g 1 1 1
butix butir,
9 | Beleyan | Beleyan | Belevan 9 1 1 1
butic butir
10 | Beleyan | Beleyvan | Relevan 10 1 1 1
butir butir
11 | Beleyan | Beleyan | Relevan 11 1 1 1
No Ne CVR CVI Status
butir 1 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 2 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 3 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 4 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 5 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 6 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 7 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 8 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 9 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 10 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid
butir 11 3 1,00 1,00 Diterima atan Valid

107



Lampiran 9. Rekapan Hasil Uji Kepraktisan

108

Nama Butir pertanyaan Instrumen
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11
Putu Wija s . ) . , . , . . .
Sundari. S.Pd. SP | SP P SP | SP | SP | SP | SP| SP | SP | SP
I Nyoman . . . . , . . . , , .
Soniarta, S.Pd. SP | SP|SP | SP | SP| SP|SP | SP| SP| SP | SP
Ketut Kartika Sart | o5 | op | sp | sp | sp | sp | SP | sp | sp | sp | sp
Dew1, 5.Pd.
]E:“P'; NurIslami, | oo | sp | p | sp [ sp|sp|sp|sp|sp| p | sp
Komang Raksa . i i ) . . . . . . .
Pradnyani, S pd SP | SP|SP | SP | SP|SP|SP | SP|SP| SP | SP
Gusti Ayu Ryana
Mahasari, S.Pd., SP | SP|SP | SP | SP|SP | SP | SP | SP| SP | SP
M.S1
Luh Dewi
Paramita SP | SP|SP | SP | SP|SP|SP | SP|SP| SP | SP
Wahyuni,S.Pd
Luh Tu Desy SP | SP | SP | SP | SP|SP|SP|SP|SP|SP|SP
Herayuni, S.Pd.
Butir pertanyaan Instrumen,
Responden 1T 2131 a4lsl6l718]9]10] 11 Jumlah
1 sl sl al|ls|s|s|s|s|s| s 5 54
2 sl s s|s|s|s|s|s|s| s 5 55
3 sl s|s|s|s|s|s|s|s]| s 5 55
4 51 s a4|s5|s5|s|s|s5|s| 4 5 53
5 sl s s|s|s|s|s|s|s]| s 5 55
6 sl s s|s|s|s|s|s|s| s 5 55
7 sl s|s|s|s|s|s|s|s| s 5 55
8 sl s s|s|s|s|s|s|s]| s 5 55
Total Skor 437
M 54,625
SMI 55
Persentase (%) 99320
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Lampiran 10. Kuesioner Self-Regulated Learning Siswa via Google Form
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Lampiran 11. Tabulasi Data Hasil Rekapaitulasi Pretest dan Posttest
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Lampiran 12. Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Kuesioner SRL
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ew [2] 23] efu] 23] afa]s]a]sa]t[a]s]a]al 2] a5 2] s 222|225 2] a]3]a]2]a]3]aa]s[t]t[r]t]s]a][4]s[3]a[5]5] W6 | some
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G || T|2|2|T[T[6[5| 1|6 T[T|6[4[T|6[L[5[L[t]2|4[s[a[aft]2[T|r]2[3[3]2[z[2[2]z[2]2]z[z[ta|t[4f[2[4[5[3[3[5[4] = [N
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Keas [3 5|3 af 35| aalafafalafal3|s[a|s|s|a[afa[afa[a]s[a]s][3]a[a]s[a]a]s|a][3]a][3]a[3]a][3]a][s5]a][5]a][4]5[5]5] 6 | mea
DA [ 5|45 a5 a5 52|55 afs|s[3]aafalafe]s|als|al[s|a[a]als|s|a]a[3]aala[a]a[a]s[s]a[afelale][a]s][a]5]5]5] 2 [moumce
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VAL | 0466| 0,775| 0464| 0508) 0671| 0450522 0479) 0445/ 0,645| 0471 0,518( 0432 044| 0,432) 0,742 0,481] 0449 0,493) 0,565 0,425/ 042 0,435 0,524 0,501] 0443 05¢ )51 0,463) 0,512 0,692| 0,505 0,406) ) 594 0,656)
Correlations.
POL| P02 | P03 | PO4| P05 PO7 | POB| P09 P11| P12| P13| P14| P15| P16| PL7| P18| P19| P20| P2i| F’ZZ‘ F’Zil m| P25| Po6| Pa7| P28| P29| P0| P31 P3| PaY P34 P3| P3| P P PO P4l e P PM P P4 P4 P P P5| TOTA
TOTAL person [ 457 775" 4] s8] | ] ez arr] v s s ] s ] ] s e s o] ] o] ] o o sou] ond aed el ] 5] ] sma] o] ] o] i P T a o) 4 4
(Coelatio
n
Sig. (20022 0,000 0,022 0,011] 0000{ 0,027 0,009 0,028 0,014 0,029 000] 002 0,016 0,035 0037 0,033 0,00 0017 0024 0014 0.004 0,03 0.04| 0,03 000| 001 003| 000 000 000) 004 000) 002( 0oL 00d 00§ 004 00§ 007 004 000 000 004 000 002 00 00 004 00
ailed)
N FIEIEIEE PEERE FIEIEEEEEEEEEEREEEEEERE FERERE f K
1**. Comelaton is significant at the 0.01 level (2-tllc).
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing summary
N Yo
Cases [Pratia 24 100,0
|Excluded= o 0,0
|Total 24 100,0
Reliability tatistics
Cronbach's Alpha N of Items
O.94a4a| 52
Item-T otal Statistics
Correcte | Cronbac
Scale d Item- h's
Mean if Total Alphaif
Item Scale Variance if Item Correlati Item
Deleted Deleted Deleted
PO1 174,7083 626,303 0,430 0,943
PO2 174,6667 610,667 0,757 0,941
PO3 174,7917 631,911 0,436 0,943
PO4a 174,5833 628,775 0,480 0,943
POS5 175,0833 618,862 0,648 0,942
PO6 174,8333 626,754 0,413 0,943
PO7 173,9583 624,216 0,490 0,943
PO8 174,1667 626,580 0,443 0,943
PO9 175,2500 631,239 0,452 0,943
P10 173,6250 633,114 0,417 0,943
P11 174,4583 621,303 0,622 0,942
P12 174,2917 625,085 0,434 0,943
P13 173,9583 629,868 0,493 0,943
P14 173,7083 632,476 0,401 0,943
P15 175,6250 632,332 0,410 0,943
P16 174,6250 632,679 0,403 0,943
P17 174,7500 616,804 0,725 0,942
P18 173,5833 629,036 0,451 0,943
P19 174,7500 633,152 0,421 0,943
P20 174,5417 625,303 0,459 0,943
P21 174,2500 630,196 0,544 0,943
P22 173,3750 638,332 0,403 0,943
P23 174,2500 632,978 0,389 0,943
P24 174,1250 635,766 0,410 0,943
P25 174,4167 630,688 0,500 0,943
P26 174,6667 629,884 0,474 0,943
P27 174,8750 635,158 0,418 0,943
P28 174,6667 624,754 0,531 0,943
P29 174,7083 611,607 0,650 0,942
P30 174,5000 619,913 0,484 0,943
P31 174,2917 634,042 0,387 0,943
P32 173,7083 629,433 0,528 0,943
P33 174,5000 632,522 0,436 0,943
P34 174,5833 628,601 0,484 0,943
P35 174,3750 614,418 0,668 0,942
P36 174,8750 634,114 0,483 0,943
P37 174,5417 636,259 0,379 0,943
P38 174,7500 632,196 0,474 0,943
P39 174,5417 633,042 0,430 0,943
PAa0 174,0833 630,688 0,406 0,943
Pal1 174,9167 609,906 0,717 0,941
Paz 175,0833 614,601 0,651 0,942
PAa3 174,6667 624,232 0,570 0,942
Paa 174,9167 607,384 0,623 0,942
PAas 173,3333 635,623 0,404 0,943
PAa6 174,0000 634,087 0,412 0,943
Pa7z 173,8750 630,462 0,370 0,944
Pas 173,7083 630,737 0,380 0,944
PAa9 174,0417 635,955 0,387 0,943
P50 173,8333 629,971 0,496 0,943
P51 173,5000 630,870 0,369 0,944
P52 173,4583 637,737 0,391 0,943
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Lampiran 13. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS

Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov* Shapira-Wilk
Kelas Statistic df Sig Statistic df Sig
Hasil Pre-Tast (A) Kontrol 280 4 863 ‘ 4 272
_PostTestiQ Kontrol 226 4] o 4 438
fg{[est (B) Eksparimen 250 4 861 ‘ 4 262
Post-Test (B) 253 ) 910 4 483
Eksperimen
a Lilliefors Significance Correction
25
00
-
o
I s
1 !
25
Pre-Tast (A) Kontrol  Post-Test (A) Kentrol Pre-Test (B) Post.Test (B)
Eksperimen Eksperimen
Kelas
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Hasil SRL siswa Based on Mean 1.896 1 6 218
Based on Median 1.429 1 6 277
Based on Median and with 1.429 1 5.346 .282

adjusted df | |
Based on trimmed mean 1.889 1 6 218
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Hasil SEL siswa
E

150
125
kelas kontrol kelas eksperimen
» T.Test
Group Statistics
A Eernf
¥olas N Maan St Cwvtatan Mean
PIA Fostest Kot S T T T I T
i 3 & 4 %78 211963 10 70
Independent Samples Test
Lowe s Tut tur Exualty of
Varances Phest e Equalty of Ueans
FE% Coniéncn mteral of He
ean 53 Emoe Dtersnice
¥ iy [ o Sig (Mtale®  Ofeence Ofteranis Lowar Usoat
1854 ne t 012 26,000 12381 Je2e0 8754

B T T T BTt SR P TR P ST T




Lampiran 14. Hasil Kegiatan Konseling Siswa
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Lampiran 15. Dokumentasi kegiatan penelitian

Izin observasi dan
penelitian di SMK
Negeri 3 Singaraja

Wawancara Guru BK
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Pre-Test

19 Mei 202°
14 Jzlan Gemipoel G,
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Post-Test

Pendekatan Awal
dengan Siswa
Kelompok

Eksperimen

Penerapan Konseling
Singkat Berfokus
Solusi

Pembahasan tugas
(LKPD), Evaluasi
Singkat dan Refleksi




Lampiran 16. Hasil Pengembangan Buku Panduan
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Lampiran 18. Hak Cipta
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