
 

 

PENGARUH  MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE 

NUMBERED HEAD TOGETHER TERHADAP HASIL BELAJAR  

PASSING  BOLA VOLI PADA PESERTA DIDIK KELAS X  

SMKS PARIWISATA TRIATMA JAYA SINGARAJA   

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

 

 

 

 

 

Oleh 

Ni Nengah Ari Yustika Sari 

NIM 1616011012 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2020 



 

 

i 

 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE  

NUMBERED HEAD TOGETHER TERHADAP HASL BELAJAR 

PASSING BOLA VOLI PADA PESERTA DIDIK KELAS X 

SMKS PARIWISATA TRIATMA JAYA SINGARAJA 

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
Diajukan kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dan Menyelesaikan 

Program Sarjana Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

Oleh 

Ni Nengah Ari Yustika Sari 

NIM. 1616011012 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2020 

 

 



 

 

ii 

 

 



 

 

iii 

 

 



 

 

iv 

 

 



 

 

v 

 

 



 

 

vi 

 

MOTTO 

 

DOA, SEMANGAT DAN KERJA 

KERAS ADALAH KUNCI UNTUK 

MERAIH KESUKSESAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala puja dan puji syukur ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa 

saya persembahkan skripsi ini kepada : 

 

BAPAK & IBU TERSAYANG 

I Nyoman Wiga & Ni Luh Tinggal 

“Terimakasih atas doa, cinta, kasih sayang, motivasi dan semangat serta segala 

pengorbanan yang telah diberikan untuk dapat menggapai cita-cita yang saya 

harapkan”. 

 

SAUDARA TERCINTA 

I Wayan Astrayasa dan I Nyoman Juniada 

“Terimakasih atas doa, cinta, kasih sayang, motivasi yang sudah diberikan” 

 

KELUARGA BESAR 

Yang selalu memberikan doa, dan motivasi yang tiada henti sehingga yang 

diharapkan bisa tercapai. 

 

TEMAN SATU PERJUANGAN ANGKATAN 2016 

Yang telah memberikan doa, bantuan pemikiran dan motivasi sehingga yang 

diharapkan bisa tercapai. 

 

ALMAMATER 

Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan Pendidikan Olahraga 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja 

 

 

 



 

 

viii 

 

PRAKATA 

Puja dan puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, 

karena berkat rahmat-Nya skripsi yang berjudul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Numbered Head Together Terhadap Hasil 

Belajar Passing Bola Voli Pada Peserta Didik Kelas X SMKS Pariwisata 

Triatma Jaya Singaraja Tahun Pelajaran 2019/2020” dapat diselesaikan sesuai 

waktu yang telah ditentukan. 

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapat bimbingan 

dorongan, arahan dan saran dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini 

peneliti mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti 

pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha. 

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan kesempatan kepada 

peneliti untuk mengikuti pendidikan pada Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

3. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga sekaligus 

pembimbing II, yang telah banyak memberikan bimbingan, arahan, saran, 

serta motivasi selama penyusunan skripsi ini. 

4. I Gede Eka Budi Darmawan, S.Pd., M.Or., Sekertaris Jurusan Pendidikan 

Olahraga yang telah membantu proses surat menyurat selama proses 

penelitian. 

5. I Gede Suwiwa, S.Pd.,M.Pd., Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan 



 

 

ix 

 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak memberikan 

bimbingan, arahan, saran, serta motivasi selama penyusunan skripsi ini. 

6. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd., Pembimbing Akademik (PA) yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan sehingga sekripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Drs. I Putu Panca Adi, M.Pd., sebagai pembimbing I yang telah membantu 

memberikan masukan dan arahan guna kesempurnaan skripsi ini. 

8. Gede Doddy Trisna, M.S.,S.Or., Ketua Laboraturium Jurusan Pendidikan 

Olahraga yang telah banyak memberikan bantuan, masukan, dan arahan dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

9. Anggota dewan penguji yaitu: Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd.,M.Pd., I Gede 

Suwiwa, S.Pd.,M.Pd. (penguji 1 dan penguji 2) yang telah banyak 

memberikan masukan untuk kesempurnaan skripsi ini. 

10. A.A.Ayu Mirah Hartaningrum, S.Pd. Kepala SMKS Pariwisata Triatma Jaya 

Singaraja yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian di 

SMKS Pariwisata Triatma Jaya Singaraja. 

11. Komang Suta Ardaya, S.Pd Guru PJOK SMKS Pariwisata Triatma Jaya 

Singaraja yang telah memberikan dorongan dan bantuan dalam proses 

pengambilan data. 

12. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 

yang telah banyak memberikan bantuan dan dukungan dalam penyusunan 

dalam skripsi ini. 

13. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah 

banyak memberikan bantuan pemikiran maupun motivasi dalam penyelesaian 

skripsi ini. 



 

 

x 

 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran serta masukan yang bersifat 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. 

 

       Singaraja, 1 April 2020 

 

      

       Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE  

NUMBERED HEAD TOGETHER TERHADAP HASL BELAJAR 

PASSING BOLA VOLI PADA PESERTA DIDIK KELAS X 

SMKS PARIWISATA TRIATMA JAYA SINGARAJA 

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

 
 

 

Oleh  

Ni Nengah Ari Yustika Sari, NIM : 1616011012 

Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe numbered head together terhadap hasil belajar passing bola voli 

pada peserta didik kelas X SMKS Pariwisata Triatma Jaya Singaraja. Jenis 

penelitian ini adalah eksperimen sesungguhnya dengan menggunakan rancangan 

penelitian posttest only control grup design. Populasi dari penelitian ini adalah 

peserta didik kelas X SMKS Pariwisata Triatma Jaya Singaraja yang berjumlah 

236 orang, yang kemudian dilakukan pengambilan sampel dengan simple random 

sampling sebanyak 60 orang (30 orang dari kelas X kuliner 1 dan 30 orang dari 

kelas X kuliner 2). Data hasil belajar dikumpulkan melalui tes kognitif dan 

psikomotor. Analisis data menggunakan Uji-t dengan bantuan SPSS 16.00 for 

windows. Pada kelompok eksperimen diperoleh nilai rata-rata 80,33 sedangkan 

kelompok kontrol 76,10 Berdasarkan Uji Independent Sampel Test angka 

signifikan yang diperoleh melalui uji-t adalah sig 0,000<0,05. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa model pembelajaran kooperatif tipe numbered head together 

berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar bola voli. Dengan demikian 

disarankan kepada guru PJOK dapat menerapkan model pembelajaran kooperatif 

tipe numbered head together karena sudah terbukti berpengaruh terhadap 

peningkatan hasil belajar peserta didik. 

 

 

Kata-kata kunci : Kooperatif, NHT, hasil belajar, passing bola voli. 
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ABSTRACT 

The aimed of this reseach to determine the effect of the Numbered Head 

Together cooperatif learning model on volleyball passing learning outcomes in 

class X students of SMKS Pariwisata Triatma Jaya Singaraja. The type of this 

research is an actual exsperiment using a posstest only control grup design. The 

populations of this research were 236 students of SMKS Pariwisata Triatma Jaya 

Singaraja, which were then selected as 60 research samples that are ( 30 student 

from class X kuliner 1 and 30 student from class X kuliner 2). The techque 

sampling is done by simple random sampling. The learning outcomes data were 

collected through by cognitive and psychomotor test. The analysis data using Uji-t 

with helping by SPSS 16.00 for windows. In the exsperimental group obtained an 

average scor are 80.33, while the control group 76.10. based om the Independent 

Sample Test the significant number obtained thruogh the Uji-t was sig 0,00<0.05. 

Because of that it  can be concluded type of the Numbered Head Together 

cooperative learning model has a significant efect on volleyball learning 

outcomes. Thus it is recommended that PJOK teachers can apply the Numbered 

Head Together cooperative learning because it has been proven to have an effect 

on improving student learning outcumes 

 

 

Key words : NHT, Learning outcomes, Volleyball 
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