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ABSTRAK  

Penelitian ini membahas peran perempuan sebagai buruh harian lepas 

angkat barang dalam upaya memenuhi kebutuhan keluarga di Pasar Anyar, 
Buleleng. Keterlibatan perempuan dalam sektor informal merupakan respons 

terhadap tekanan ekonomi keluarga dan keterbatasan akses terhadap pekerjaan 

formal. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bentuk keterlibatan 
perempuan sebagai buruh harian lepas, mengidentifikasi faktor-faktor sosial, 

ekonomi, dan budaya yang memengaruhi keputusan mereka bekerja, serta 
mengevaluasi dampaknya terhadap kesejahteraan keluarga. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah 

perempuan yang bekerja sebagai buruh harian lepas angkat barang dan objek dalam 
penelitian ini adalah peran perempuan sebagai buruh haran lepas angkat barang dalam 

memenuhi kebutuhan keluarga. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini melalui 
wawancara mendalam, observasi langsung dan dokumentasi.Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan.   Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan mengambil peran 
ganda sebagai ibu rumah tangga sekaligus pencari nafkah karena rendahnya 

pendapatan suami, kebutuhan pendidikan anak, dan tekanan ekonomi. Meski 
pekerjaan tersebut tergolong berat secara fisik dan tidak memiliki perlindungan 

hukum, mereka tetap menjalaninya demi keberlangsungan ekonomi keluarga. 
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ABSTRACT 

This study discusses the role of women as freelance daily laborers in an effort 

to meet the needs of families in Pasar Anyar, Buleleng. Women's involvement in the 

informal sector is a response to family economic pressures and limited access to formal 

employment. This study aims to describe the forms of women's involvement as freelance 

day laborers, identify the social, economic, and cultural factors that influence their 

decision to work, and evaluate their impact on family well-being. The type of research 

used is qualitative descriptive. The subjects in this study are women who work as 

freelance daily laborers lifting goods and the object in this study is the role of women 

as freelance workers lifting goods in meeting family needs. The data collection method 

in this study is through in-depth interviews, direct observation and documentation. The 

data analysis techniques used in this study are data reduction, data presentation and 

conclusion drawn. The results of the study show that women take on a dual role as 

housewives as well as breadwinners due to low husbands' incomes, children's 

educational needs, and economic pressures. Even though the work is physically heavy 

and has no legal protection, they still do it for the sake of the family's economic 

sustainability. 
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