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Lampiran 1. Surat Tugas Dosen Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET,DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 200.08/UN48.12.5/PP/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama : Dr. Hendra Mashuri, M.Pd.
NIP :198810302020121009
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama
2. Nama : Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd.
NIP 1 198705222015042004
Prodi ¢ Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil
dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:
Nama . Prayogo Dino Saputro
NIM 1 2116011045
Prodi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Judul : Analisis Status Gizi dan Kebutuhan Protein

Peserta Didik Kelas 2 SD Negeri 3 Sesetan.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 23 Agustus 2024
Ketua Jurusan,

7

ijf. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
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Lampiran 2. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Smgaraja, 15 Oktober 2024

Nomor : 1253/UN48.12.1/PP/2024
Lampiran : -
Perihal : Ijin melakukan observasi

Yth. Kepala SD Negeri 3 Sesetan
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olalwraga dan Kesehatan Umversitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syarat pengajuan judul
penelitian (skrips1). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah mi untuk

melakukan observasi di sekolah vang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Prayogo Dmo Saputro

Nomor Induk Mahasiswa 2116011045

Tahun Akademik :2024/2025

Turusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olalwaga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kanu ucapkan teruna kasih.

an. Dekan

1 Gede Suwiwa,
NIP.198501172008121001

BLU
Catatan :
Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi
Sertifikasi Elektronikdan/atauDokumenElektornikdan/atauhasil cetaknyamerupakanalatbuktibukum yang sah™

Elektronik ® Dokumeninitertandaditandatanganisecaraelektronikmenggunakansertifikatelektronik yang diterbitkanBsrE
» Suratinidapatdibuktikankeasliannyadenganmenggunakangr code yang telahtersedia
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Lampiran 3. Surat Balasan Observasi

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
Sof grnmmnien b
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
Sl mElgmm oy
SEKOLAH DASAR NEGER! 3 SESETAN
G e e Ay ey qainaesd]
Jalan Tukad Buaji No. 18 Sesetan, No Telepon : (0361) 255516

DTG DK TR ORI PR St UTIE 1 WUt e fh et

Emal : Sdntigasesetan@gmail.com
—

Nomor : 045/836/SDN3SST/X/2024
Lamp : -
Perihal : Balasan ljin Observasi

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha
Di ~
Tempat

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat edaran Nomor : 1253/UN48.12.1/PP/2024 tertanggal 15 Oktober
2024 Perihal Ijin Melakukan Observasi, sechubungan dengan hal tersebut di atas, kami dari SD
Negeri 3 Sesetan dapat menerima dan memberikan ijin kepada Mahasiswa Bapak atas nama :

Nama : Prayogo Dino Saputro

NIM 12116011045

Tahun Akademik : 2024/2025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Untuk melakukan observasi di SD Negeri 3 Sesetan dengan mengikuti syarat yang ada pada
kami.
Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih

Denpasar, 22 Oktober 2024
Kepala SD Negeri 3 Sesetan

e

Ni Luh ih, S.Pd. M.Pd
NIP. 19680909 199007 2 001
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Lampiran 4. Uji Tera

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
5, DINAS PERDAGANGAN, PERINDUSTRIAN, KOPERASI DAN UKM
/ UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH (UPTD)
METROLOGI LEGAL
Jalan Melur No.31 Singaraja, Kode Pos — 81116
Telp : (0362) 32143, Fax : (0362) 32143 E-mail : metrologi.buleleng/a gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 317/UPTDMETBLL/TIMB/XII/2024

Jenis UTTP : TIMBANGAN

Merck; Tipe; : Terlampir

No. Seri : Terlampir

Kapasitas : Terlampir

Kelas I -

Pemilik/Pemakai : Fakultas Olahraga dan Kesehatan, UNDIKSA Jinengdalem
Lokasi + JIn. Desa Jinengdalem Singaraja- Bali..

Diuji Oleh : UPTD Metrologi Legal Kabupaten Buleleng

Tenaga Berhak ' ' +Nyoman Suhartanayasa - NIP. 19661210199303 0 012

Tanggal Pengujian. 12 Desember 2024

Hasil ———* Disahkan berdasarkan Undang -UndnngARepuink Indonesia
— Nomor 2 Tahun 1981 tentang Metrologi Legal

Catatan :
1. Cap Tanda Tera : Tanda Sah SP6 “24” dan Tanda Jaminan JP8 pada UTTP
2. Apabila tanda tera putus, UTTP tersebut harus ditera ulang.
3. Pemutusan tanda tera hanya dapat dilakukan dengan sepengetahuan UPTD Metrologi Legal
Kabupaten Buleleng.
4. Timbangan ini : agar ditera ulang paling lambat tanggal 12 Desember 2025 atau
kesalahannya sudah tidak memenuhi persyaratan dalam Batas Kesalahan Yang Diijinkan

(BKD).
12 Desember 2024
Q. Metrologi Legal
i R T., MT
NIP-19810518 200501 2 020
F.011aT

Halaman 1 dari 2
Dilarang menggandakan sebagian atau seluruh isi SKHP inj tanpa seijin dari UPTD Metrologi Legal Kabupaten Buleleng
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LAMPIRAN SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 317/UPTDMETBLUTIMB/XII/2024

METODE DAN STANDAR
- Metode : Keputusan Direktur Jenderal Standarisasi dan Perlindungan Konsumen

Nomor 131/SPK/Kep/10/2015 tentang Syarat Teknis Timbangan
Bukan Otomatis

. AT Bidur kelas M2 20 kg, 1 set AT M2 (1g s/d 2 kg, 5kg, 10kg), 1 set AT F2

- Standar

DATA TIMBANGAN e

No. Jenis Timbangan -Merk | Type No. Seri Kapasitas e
L Thnbang’gn‘i’ggas‘_' | SMIC HEKL?I_‘EEAEE; = ‘O 120kg | 200g

= = Dewa Putu Wldlinn Putra, SH

NIP.- 19740511 199503 1 001

F.011aT
Halaman 2 dari 2

Dilarang menggandakan sebagian atau seluruh isi SKHP ini tanpa seijin dari UPTD M i Legal Kab Bul
! P ]
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Smgaraja, 3 Februari 2025

Nomor : 113/UN48.12.1/PP/2025
Lampiran Do
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SD Negeri 3 Sesetan
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk
menyusun skripsi, sehubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut

dibawah in1 untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Prayogo Dmo Saputro

Nomor Induk Mahasiswa : 2116011045

Prodi : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : Analisis Status Gizi Dan Kebutuhan Kalori Peserta Didik

Kelas I SD Negeri 3 Sesetan

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan

I Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001

Catatan :
Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi
' Sertifikasi Elektronikdan/atauDok Elektornikdan/: hasil knyamerupak i yang sah™
Y Elektronik * Dok ini daditand: i lektronik ! ertifikatelektronik yang diterbitkanBstE
Tak di

 Suratinidapatdibuktikankeasliannyad kangr code yang
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian
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RIWAYAT HIDUP

Prayogo Dino Saputro lahir di Banyuwangi pada tanggal
27 Januari 2003, penulis lahir dari pasangan suami istri
bapak Nurudin dan Widiasih, penulis berbangsa indonesia
dan beragama Hindu, Kini penulis beralamat di Dusun
Curahjati, Desa Grajagan, Kecamatan Purwharjo,
Kabupaten Banywangi, Provinsi Jawa Timur, penulis
menyelesaikan pendidikan sekolah dasar di SDK Sang
Timur dan lulus pada tahun 2015, Kemudian penulis
melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Purwoharjo dan
lulus pada tahun 2018, Penulis melanjutkan pendidikan di
SMA Negeri 1 Purwoharjo dan Iulus pada tahun 2021, Di
tahun 2021 Penulis melanjutkan pendidikan ke jenjang
perguruan tinggi dengan mengambil Jurusan Sl
Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
di Universitas Pendidikan Ganesha pada pendidikan semester akhir 2025, penulis
telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “ Analisis Status Gizi Dan Kebutuhan
Kalori Peserta Didik Kelas II SD Negeri 3 Sesetan”.




