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Lampiran 1. Surat Dosen Pembimbing 
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Lampiran 2. Surat izin observasi 
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Lampiran 3. Balasan surat Permohonan izin observasi 
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Lampiran 4. Uji Tera 
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Lampiran 5. Dokumentasi Observasi 
 

 

Keterangan :  

 

Tengah : Peneliti 

Kiri : Guru PJOK SMP Albanna Denpasar 

Kanan : Kepala Sekolah SMP Albanna Denpasar 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Distribusi Indeks Masa Tubuh Peserta Didik 
 

 

 

No. 

 

 

Nama 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

Usia 

 

Berat 

Badan 

(kg) 

 

Tinggi Badan 

 

Indeks Massa 

Tubuh 

cm m Nilai 
Kategori 

IMT 

1 Ahmad Daffa Bahrul L 15 48 169 1,69 16,81 Kurus 

2 Aqmar Rasyidin Husain L 14 30 150 1,5 13,33 Kurus 

3 Ario Damar L 14 44 156 1,56 18,08 Kurus 

4 
Arkana Dafa Luqmansyah 

Ishak 
L 14 97 156 1,56 39,86 Obesitas 

5 Balin Bumi Muttaqi L 14 37 148 1,48 16,89 Kurus 

6 Divo Az-zaky Prawiratama L 14 97 162 1,62 36,96 Obesitas 

7 
Drew Samudra 

Dimasanjaya Widianto 
L 14 57 158 1,58 22,83 Normal 

8 Dzaky Serano Nusaputra L 13 57 159 1,59 22,55 Normal 

9 
Jerico Narendra Fathi 

Harmoyo 
L 14 63 159 1,59 24,92 Normal 

10 
Kevin Ridwansyach Putra 

Wahyono 
L 13 63 164 1,64 23,42 Normal 

11 
Mohammad Fahri 

Muzakki 
L 13 89 169 1,69 31,16 Obesitas 

12 
Mohammad Fahriza 

Khoirul Azzam 
L 14 92 159 1,59 36,39 Obesitas 

13 
Muhammad Attar 

Makarim 
L 13 48 157 1,57 19,47 Normal 

14 
Muhammad Dhiyaulhaq 

Al Faruq 
L 14 51 159 1,59 20,17 Normal 

15 
Muhammad Dzaki 

Arimbawa 
L 14 47 162 1,62 17,91 Kurus 

16 Muhammad Riski Firdaus L 13 48 153 1,53 20,50 Normal 

17 Muhammad Rizki Faishal L 14 66 166 1,66 23,95 Normal 

18 
Muhammad Zhafran 

Anandrika Kamarullah 
L 14 50 143 1,43 24,45 Normal 

19 Othman Abhirama Safaraz L 14 71 152 1,52 30,73 Obesitas 

20 Putra Bagus Wirajaya L 14 62 158 1,58 24,84 Normal 

21 
Raesha Raffaza 

Muhammad 
L 13 70 158 1,58 28,04 Obesitas 

22 Rafisqy Fatillah Firdaus L 14 62 152 1,52 26,84 Obesitas 

 

23 

 

RasyadanThariq Akbar 

 

L 

 

14 

 

64 

 

157 

 

1,57 

 

25,96 

Berat 

Badan 

Lebih 

24 Adiyatama Putra Fahrizal L 14 45 155 1,55 18,73 Normal 

25 Ahmad Avicenna Elfaruqi L 14 48 161 1,61 18,52 Normal 

26 Ahmad Reza Farisasmita L 13 49 163 1,63 18,44 Kurus 

27 Ananta Fawwaz Ardhiyan L 14 71 162 1,62 27,05 Obesitas 
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28 
Azzka Devano Naraya 

Putra 
L 14 43 150 1,5 19,11 Normal 

29 Bima Prasetya Ambara L 13 47 159 1,59 18,59 Normal 

30 Daffa Dzaky Mahardika L 14 55 151 1,51 24,12 Normal 

31 Dani Syahreza L 14 60 144 1,44 28,94 Obesitas 

32 Darren Ikhsanazka Susanto L 13 73 159 1,59 28,88 Obesitas 

33 Falih Joe Divandi L 14 93 174 1,74 30,72 Obesitas 

34 Ghabiezar Keanu Saphara L 13 76 160 1,6 29,69 Obesitas 

35 Jamaluddin Al Afghani L 14 56 164 1,64 20,82 Normal 

36 Jibran Raheesh Putra L 13 37 147 1,47 17,12 Kurus 

37 
Marvel Danendra 

Mahardhika 
L 14 62 163 1,63 23,34 Normal 

38 
Muhamad Azril Maghfiza 

Al Amta 
L 14 47 156 1,56 19,31 Normal 

39 
Muhammad Kenzie 

Rayhan Setiono 
L 14 56 174 1,74 18,50 Kurus 

40 Muhammad Tijza Abdillah L 13 42 140 1,4 21,43 Normal 

41 
Raden Muhammad Tegar 

Widodo 
L 14 64 159 1,59 25,32 Normal 

42 Raffa Keanu Aditya L 13 42 161 1,61 16,20 Kurus 

43 Rasyad Zahir L 13 58 167 1,67 20,80 Normal 

44 
Ryu Jibbrilliant 

Bienvellant 
L 14 60 165 1,65 22,04 Normal 

45 
Sang Wisnaya Altaf 

Athaya Saputro 
L 14 40 156 1,56 16,44 Kurus 

46 Ghaisan Arfa Al Ghifari L 14 100 165 1,65 36,73 Obesitas 

47 Abudzar Yazid Al-Iman L 14 48 162 1,62 18,29 Kurus 

48 Akhtar Raiffan Arief L 14 45 152 1,52 19,48 Normal 

49 Arjuna Gavindra Nugraha L 14 60 154 1,54 25,30 Normal 

50 Arkaan Aiman Candela L 13 45 123 1,23 29,74 Obesitas 

51 Attalla Dharmawan L 13 53 153 1,53 22,64 Normal 

52 Ayyash Ghifari Utomo L 14 39 138 1,38 20,48 Normal 

53 Bintang Hazel Alfayedh L 14 46 157 1,57 18,66 Normal 

54 Emir Yusuf Nazaro L 14 84 154 1,54 35,42 Obesitas 

55 Evan Alexander L 14 49 147 1,47 22,68 Normal 

56 Fakhrie Zhafran Khairy L 14 40 148 1,48 18,26 Kurus 

57 Indiga Cancerino Putra L 14 55 147 1,47 25,45 Normal 

58 Keanu Raja Syahputra L 14 54 156 1,56 22,19 Normal 

59 Komang Bagas Mahaputra L 14 64 118 1,18 45,96 Obesitas 

60 M Taufik Raditya L 13 47 138 1,38 24,68 Normal 

61 
Muhamad Rifky Aditya 

Wibowo 
L 14 44 149 1,49 19,82 Normal 

62 Muhammad Gibran L 14 47 153 1,53 20,08 Normal 

63 Muhammad Irfan Trianto L 14 118 168 1,68 45,35 Obesitas 

64 
Muhammad Kevin Raffa 

Dinata 
L 13 64 158 1,58 25,64 

Berat 

Badan 
Lebih 
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65 Razan Kenzie Nugraha L 13 57 156 1,56 23,42 Normal 

66 Sa'id Ramadhan L 14 60 162 1,62 22,86 Normal 

67 Alya Rameyza P 14 44 144 1,44 21,22 Normal 

68 Aorora Shaalihah Prasetyo P 13 42 144 1,44 20,25 Normal 

69 Danisa Octacia Nozomi P 13 37 135 1,35 20,30 Normal 

70 
Delisha Al Afrah 

Sugiastoro 
P 14 75 145 1,45 35,67 Obesitas 

71 
Fathiya Mohammad 

Ayyub 
P 14 46 139 1,39 23,81 Normal 

72 
Hania Syakira Ratifa 

Karim 
P 14 50 153 1,53 21,36 Normal 

73 Jihan Fawzia Putri P 13 37 142 1,42 18,35 Kurus 

74 
Keyzia Chayara Anantika 

Putri 
P 14 42 150 1,5 18,67 Normal 

75 Maida Indri Althafa P 13 44 143 1,43 21,52 Normal 

76 Nabila Afifa Fitiya P 14 36 141 1,41 18,11 Kurus 

77 Nabila Putri P 14 52 165 1,65 19,10 Normal 

78 Nadya Najmi Hermawan P 14 36 138 1,38 18,90 Normal 

 

79 
Nazya Callysta Nathania 

Putri 

 

P 

 

13 

 

51 

 

140 

 

1,4 

 

26,02 

Berat 

Badan 

Lebih 

80 
Princezha Aldila 

Khumaeira 
P 14 46 160 1,6 17,97 Kurus 

81 Ramadhani Laksana Zahro P 14 67 144 1,44 32,31 Obesitas 

82 Shelly Seftifah P 15 60 145 1,45 28,54 Obesitas 

83 Zaida Sashira Kamajaya P 13 46 144 1,44 22,18 Normal 

 

84 
Aisyah Kanabila Putri 

Rizaldi 

 

P 

 

13 

 

63 

 

156 

 

1,56 

 

25,89 

Berat 
Badan 

Lebih 

85 
Bilqis Rafifa Mahera 

Saputra 
P 14 48 145 1,45 22,83 Normal 

86 
Dwi Marsha Zahrani 

Amaya 
P 13 44 143 1,43 21,52 Normal 

87 Fitria Reyhana P 13 80 156 1,56 32,87 Obesitas 

88 
Gemintang Rahimma 

Faidil 
P 14 42 144 1,44 20,25 Normal 

89 
Jagaddhita Kaniazzahra 

Gautama 
P 13 44 142 1,42 21,82 Normal 

90 Keysha Ananda Rezawati P 13 51 145 1,45 24,26 Normal 

91 Kirana Malinda Prasanti P 14 52 148 1,48 23,74 Normal 

92 Kirana Selin Arasy P 14 54 155 1,55 22,48 Normal 

93 Lovelyluna Casha Geneva P 14 43 153 1,53 18,37 Kurus 

94 Nabilla Putri P 13 58 145 1,45 27,59 Obesitas 

95 Nadia Syifa Salsabila P 13 53 155 1,55 22,06 Normal 

96 Nisrina Laiqa Maritza P 13 53 145 1,45 25,21 Normal 

97 Nualla Shafa Anjani P 14 53 157 1,57 21,50 Normal 

98 
Ratu Jenar Nareswari 

Rinjani 
P 14 56 141 1,41 28,17 Obesitas 
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99 Sakura Zayida Prila P 14 91 150 1,5 40,44 Obesitas 

100 
Saviera Aufa Azalia 

Ramanov 
P 14 73 160 1,6 28,52 Obesitas 

101 Tasnim Ranandra Syahadi P 14 52 148 1,48 23,74 Normal 

102 Vellma Sahirah P 14 74 162 1,62 28,20 Obesitas 

103 Aimy Saafia Ramendri P 13 67 152 1,52 29,00 Obesitas 

104 Aqila Ghazia P 14 61 143 1,43 29,83 Obesitas 

105 
Alicia Zofura Sujatmoko 

Putri 
P 14 69 155 1,55 28,72 Obesitas 

106 
Carrisa Luthfiyah 

Mamonto 
P 14 57 154 1,54 24,03 Normal 

107 Hasya Aliah Putri P 14 57 164 1,64 21,19 Normal 

108 Intan Ainun P 13 67 149 1,49 30,18 Obesitas 

109 Jasmine Raihana Faiha P 13 39 142 1,42 19,34 Normal 

110 Keyza Kirana Salshabilla P 14 42 155 1,55 17,48 Kurus 

111 Latifa Alana Aurora P 13 66 153 1,53 28,19 Obesitas 

112 
Nadhifa Jihan Syaza 

Dhoruri 
P 13 58 158 1,58 23,23 Normal 

113 Nailah Afifah Melandy P 14 60 165 1,65 22,04 Normal 

114 Najwa Ayu Farhana P 14 48 155 1,55 19,98 Normal 

115 Rafeyfa Asyla Feyza P 13 62 141 1,41 31,19 Obesitas 

116 Revayra Kirani Putri P 14 41 137 1,37 21,84 Normal 

117 Rizka Adelya Fitriana P 13 45 158 1,58 18,03 Kurus 

118 Sandrina Aura Syafia P 13 117 165 1,65 47,38 Obesitas 

119 Sasyamita Aisha Azzahra P 14 47 147 1,47 21,75 Normal 

120 Zahira Ramadhani P 13 48 142 1,42 23,80 Normal 

Rata-rata 13,67 56,68 152,76 1,53 24,22 Normal 



79 
 

 

Lampiran 10. Distribusi Distribusi Metabolisme Rate Peserta Didik 
 

No Nama BMR SDA BMR+SDA 

1 Ahmad Daffa Bahrul 1349,5 134,95 1484,45 

2 Aqmar Rasyidin Husain 1147,2 114,72 1261,92 

3 Ario Damar 1292,4 129,24 1421,64 

4 Arkana Dafa Luqmansyah Ishak 1801,2 180,12 1981,32 

5 Balin Bumi Muttaqi 1210,8 121,08 1331,88 

6 Divo Az-zaky Prawiratama 1812 181,20 1993,20 

7 Drew Samudra Dimasanjaya Widianto 1420,8 142,08 1562,88 

8 Dzaky Serano Nusaputra 1554 155,40 1709,40 

9 Jerico Narendra Fathi Harmoyo 1629,4 162,94 1792,34 

10 Kevin Ridwansyach Putra Wahyono 1661,2 166,12 1827,32 

11 Mohammad Fahri Muzakki 2042,4 204,24 2246,64 

12 Mohammad Fahriza Khoirul Azzam 2026,7 202,67 2229,37 

13 Muhammad Attar Makarim 1420,7 142,07 1562,77 

14 Muhammad Dhiyaulhaq Al Faruq 1465 146,50 1611,50 

15 Muhammad Dzaki Arimbawa 1425,2 142,52 1567,72 

16 Muhammad Riski Firdaus 1400,7 140,07 1540,77 

17 Muhammad Rizki Faishal 1705,5 170,55 1876,05 

18 Muhammad Zhafran Anandrika K 1371,3 137,13 1508,43 

19 Othman Abhirama Safaraz 1704 170,40 1874,40 

20 Putra Bagus Wirajaya 1610,7 161,07 1771,77 

21 Raesha Raffaza Muhammad 1727,1 172,71 1899,81 

22 Rafisqy Fatillah Firdaus 1580,7 158,07 1738,77 

23 RasyadanThariq Akbar 1633,1 163,31 1796,41 

24 Adiyatama Putra Fahrizal 1362,8 136,28 1499,08 

25 Ahmad Avicenna Elfaruqi 1433,9 143,39 1577,29 

26 Ahmad Reza Farisasmita 1464,4 146,44 1610,84 

27 Ananta Fawwaz Ardhiyan 1754 175,40 1929,40 

28 Azzka Devano Naraya Putra 1310,4 131,04 1441,44 

29 Bima Prasetya Ambara 1417 141,70 1558,70 

30 Daffa Dzaky Mahardika 1479,8 147,98 1627,78 

31 Dani Syahreza 1513,3 151,33 1664,63 

32 Darren Ikhsanazka Susanto 1773,2 177,32 1950,52 

33 Falih Joe Divandi 2115,4 211,54 2326,94 

34 Ghabiezar Keanu Saphara 1819,3 181,93 2001,23 

35 Jamaluddin Al Afghani 1558,5 155,85 1714,35 

36 Jibran Raheesh Putra 1220 122,00 1342,00 

37 Marvel Danendra Mahardhika 1635,7 163,57 1799,27 

38 Muhamad Azril Maghfiza Al Amta 1395,2 139,52 1534,72 

39 Muhammad Kenzie Rayhan Setiono 1608,5 160,85 1769,35 
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40 Muhammad Tijza Abdillah 1253,5 125,35 1378,85 

41 Raden Muhammad Tegar Widodo 1643,1 164,31 1807,41 

42 Raffa Keanu Aditya 1358,5 135,85 1494,35 

43 Rasyad Zahir 1607,7 160,77 1768,47 

44 Ryu Jibbrilliant Bienvellant 1618,3 161,83 1780,13 

45 Sang Wisnaya Altaf Athaya Saputro 1299,3 129,93 1429,23 

46 Ghaisan Arfa Al Ghifari 2166,3 216,63 2382,93 

47 Abudzar Yazid Al-Iman 1438,9 143,89 1582,79 

48 Akhtar Raiffan Arief 1347,8 134,78 1482,58 

49 Arjuna Gavindra Nugraha 1563,3 156,33 1719,63 

50 Arkaan Aiman Candela 1209,6 120,96 1330,56 

51 Attalla Dharmawan 1469,2 146,92 1616,12 

52 Ayyash Ghifari Utomo 1195,6 119,56 1315,16 

53 Bintang Hazel Alfayedh 1386,5 138,65 1525,15 

54 Emir Yusuf Nazaro 1892,1 189,21 2081,31 

55 Evan Alexander 1377,6 137,76 1515,36 

56 Fakhrie Zhafran Khairy 1259,3 125,93 1385,23 

57 Indiga Cancerino Putra 1459,8 145,98 1605,78 

58 Keanu Raja Syahputra 1491,1 149,11 1640,21 

59 Komang Bagas Mahaputra 1438,1 143,81 1581,91 

60 M Taufik Raditya 1312 131,20 1443,20 

61 Muhamad Rifky Aditya Wibowo 1319,1 131,91 1451,01 

62 Muhammad Gibran 1380,2 138,02 1518,22 

63 Muhammad Irfan Trianto 2427,9 242,79 2670,69 

64 Muhammad Kevin Raffa Dinata 1644,9 164,49 1809,39 

65 Razan Kenzie Nugraha 1539 153,90 1692,90 

66 Sa'id Ramadhan 1603,3 160,33 1763,63 

67 Alya Rameyza 1294,1 129,41 1423,51 

68 Aorora Shaalihah Prasetyo 1273,5 127,35 1400,85 

69 Danisa Octacia Nozomi 1160 116,00 1276,00 

70 Delisha Al Afrah Sugiastoro 1723,8 172,38 1896,18 

71 Fathiya Mohammad Ayyub 1296,5 129,65 1426,15 

72 Hania Syakira Ratifa Karim 1421,3 142,13 1563,43 

73 Jihan Fawzia Putri 1195 119,50 1314,50 

74 Keyzia Chayara Anantika Putri 1296,7 129,67 1426,37 

75 Maida Indri Althafa 1295,9 129,59 1425,49 

76 Nabila Afifa Fitiya 1169,5 116,95 1286,45 

77 Nabila Putri 1508,7 150,87 1659,57 

78 Nadya Najmi Hermawan 1154,5 115,45 1269,95 

79 Nazya Callysta Nathania Putri 1376,8 137,68 1514,48 

80 Princezha Aldila Khumaeira 1401,5 140,15 1541,65 
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81 Ramadhani Laksana Zahro 1609,2 160,92 1770,12 

82 Shelly Seftifah 1511,5 151,15 1662,65 

83 Zaida Sashira Kamajaya 1328,3 132,83 1461,13 

84 Aisyah Kanabila Putri Rizaldi 1621,2 162,12 1783,32 

85 Bilqis Rafifa Mahera Saputra 1353,9 135,39 1489,29 

86 Dwi Marsha Zahrani Amaya 1295,9 129,59 1425,49 

87 Fitria Reyhana 1854,1 185,41 2039,51 

88 Gemintang Rahimma Faidil 1266,7 126,67 1393,37 

89 Jagaddhita Kaniazzahra Gautama 1290,9 129,09 1419,99 

90 Keysha Ananda Rezawati 1401,8 140,18 1541,98 

91 Kirana Malinda Prasanti 1423,7 142,37 1566,07 

92 Kirana Selin Arasy 1486,1 148,61 1634,71 

93 Lovelyluna Casha Geneva 1325,4 132,54 1457,94 

94 Nabilla Putri 1497,7 149,77 1647,47 

95 Nadia Syifa Salsabila 1479,2 147,92 1627,12 

96 Nisrina Laiqa Maritza 1429,2 142,92 1572,12 

97 Nualla Shafa Anjani 1482,4 148,24 1630,64 

98 Ratu Jenar Nareswari Rinjani 1443,5 144,35 1587,85 

99 Sakura Zayida Prila 1968 196,80 2164,80 

100 Saviera Aufa Azalia Ramanov 1771,4 177,14 1948,54 

101 Tasnim Ranandra Syahadi 1423,7 142,37 1566,07 

102 Vellma Sahirah 1795,1 179,51 1974,61 

103 Aimy Saafia Ramendri 1656 165,60 1821,60 

104 Aqila Ghazia 1522 152,20 1674,20 

105 Alicia Zofura Sujatmoko Putri 1691,6 169,16 1860,76 

106 Carrisa Luthfiyah Mamonto 1522,2 152,22 1674,42 

107 Hasya Aliah Putri 1572,2 157,22 1729,42 

108 Intan Ainun 1641 164,10 1805,10 

109 Jasmine Raihana Faiha 1222,4 122,24 1344,64 

110 Keyza Kirana Salshabilla 1321,7 132,17 1453,87 

111 Latifa Alana Aurora 1647,3 164,73 1812,03 

112 Nadhifa Jihan Syaza Dhoruri 1562,7 156,27 1718,97 

113 Nailah Afifah Melandy 1618,3 161,83 1780,13 

114 Najwa Ayu Farhana 1403,9 140,39 1544,29 

115 Rafeyfa Asyla Feyza 1532,5 153,25 1685,75 

116 Revayra Kirani Putri 1218 121,80 1339,80 

117 Rizka Adelya Fitriana 1384,6 138,46 1523,06 

118 Sandrina Aura Syafia 2406 240,60 2646,60 

119 Sasyamita Aisha Azzahra 1350,2 135,02 1485,22 

120 Zahira Ramadhani 1345,7 134,57 1480,27 

Rata-rata 1506,67 150,67 1657,33 
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Lampiran 11. Aktivitas Non-Olahraga dan Aktivitas Olahraga Peserta Didik 
 

 

 

No 

 

Act Non-Sport 

 

Energi 

Act Non- 

Sport 

 

Energi Olahraga 
 

Energi 

Total 

Masa 

Pertumbuhan 

 

Nilai 
Tambahan 

Energi 
Kategori Nilai Sepekan Sehari 

1 Ringan 1,56 2315,74 330 47,14 2362,88 3 144 

2 Ringan 1,56 1968,60 1080 154,29 2122,88 2 60 

3 Sedang 1,76 2502,09 2640 377,14 2879,23 2 88 

4 Sedang 1,76 3487,12 5640 805,71 4292,84 2 194 

5 Sedang 1,76 2344,11 1110 158,57 2502,68 2 74 

6 Ringan 1,56 3109,39 1620 231,43 3340,82 2 194 

7 Sedang 1,76 2750,67 8400 1200,00 3950,67 2 114 

8 Sedang 1,76 3008,54 1440 205,71 3214,26 2 114 

9 Sedang 1,76 3154,52 600 85,71 3240,23 2 126 

10 Ringan 1,56 2850,62 1020 145,71 2996,33 2 126 

11 Sedang 1,76 3954,09 2280 325,71 4279,80 2 178 

12 Sedang 1,76 3923,69 1420 202,86 4126,55 2 184 

13 Sedang 1,76 2750,48 2400 342,86 3093,33 2 96 

14 Sedang 1,76 2836,24 1920 274,29 3110,53 2 102 

15 Sedang 1,76 2759,19 1680 240,00 2999,19 2 94 

16 Sedang 1,76 2711,76 1560 222,86 2934,61 2 96 

17 Sedang 1,76 3301,85 1340 191,43 3493,28 2 132 

18 Sedang 1,76 2654,84 2760 394,29 3049,12 2 100 

19 Ringan 1,56 2924,06 570 81,43 3005,49 2 142 

20 Ringan 1,56 2763,96 1050 150,00 2913,96 2 124 

21 Sedang 1,76 3343,67 15728 3570,00 6913,67 2 140 

22 Ringan 1,56 2712,48 960 137,14 2849,62 2 124 

23 Sedang 1,76 3161,68 1200 171,43 3333,11 2 128 

24 Sedang 1,76 2638,38 1140 162,86 2801,24 2 90 

25 Sedang 1,76 2776,03 1830 261,43 3037,46 2 96 

26 Berat 2,1 3382,76 3720 531,43 3914,19 2 98 

27 Berat 2,1 4051,74 7050 1007,14 5058,88 2 142 

28 Sedang 1,76 2536,93 680 97,14 2634,08 2 86 

29 Sedang 1,76 2743,31 1350 192,86 2936,17 2 94 

30 Ringan 1,56 2539,34 1500 214,29 2753,62 2 110 

31 Ringan 1,56 2596,82 1440 205,71 2802,54 2 120 

32 Berat 2,1 4096,09 2940 420,00 4516,09 2 146 

33 Sedang 1,76 4095,41 3600 514,29 4609,70 2 186 

34 Ringan 1,56 3121,92 420 60,00 3181,92 2 152 

35 Berat 2,1 3600,14 3360 480,00 4080,14 2 112 

36 Sedang 1,76 2361,92 1800 257,14 2619,06 2 74 
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37 Sedang 1,76 3166,72 3360 480,00 3646,72 2 124 

38 Sedang 1,76 2701,11 2160 308,57 3009,68 2 94 

39 Ringan 1,56 2760,19 840 120,00 2880,19 2 112 

40 Ringan 1,56 2151,01 600 85,71 2236,72 2 84 

41 Berat 2,1 3795,56 3480 497,14 4292,70 2 128 

42 Sedang 1,76 2630,06 2340 334,29 2964,34 2 84 

43 Sedang 1,76 3112,51 2880 411,43 3523,94 2 116 

44 Ringan 1,56 2777,00 1020 145,71 2922,72 2 120 

45 Sedang 1,76 2515,44 2640 377,14 2892,59 2 80 

46 Ringan 1,56 3717,37 1020 145,71 3863,09 2 200 

47 Sedang 1,76 2785,71 930 132,86 2918,57 2 96 

48 Berat 2,1 3113,42 3060 437,14 3550,56 2 90 

49 Ringan 1,56 2682,62 150 21,43 2704,05 2 120 

50 Sedang 1,76 2341,79 3060 437,14 2778,93 2 90 

51 Sedang 1,76 2844,37 3600 514,29 3358,66 2 106 

52 Sedang 1,76 2314,68 1800 257,14 2571,82 2 78 

53 Sedang 1,76 2684,26 2010 287,14 2971,41 2 92 

54 Ringan 1,56 3246,84 3360 480,00 3726,84 2 168 

55 Sedang 1,76 2667,03 1200 171,43 2838,46 2 98 

56 Sedang 1,76 2438,00 2400 342,86 2780,86 2 80 

57 Sedang 1,76 2826,17 2760 394,29 3220,46 2 110 

58 Sedang 1,76 2886,77 3360 480,00 3366,77 2 108 

59 Ringan 1,56 2467,78 2520 360,00 2827,78 2 128 

60 Ringan 1,56 2251,39 1380 197,14 2448,53 2 94 

61 Sedang 1,76 2553,78 1140 162,86 2716,63 2 88 

62 Berat 2,1 3188,26 2700 385,71 3573,98 2 94 

63 Ringan 1,56 4166,28 2880 411,43 4577,70 2 236 

64 Sedang 1,76 3184,53 2340 334,29 3518,81 2 128 

65 Ringan 1,56 2640,92 600 85,71 2726,64 2 114 

66 Sedang 1,76 3103,99 2880 411,43 3515,42 2 120 

67 Sedang 1,7 2419,97 2520 360,00 2779,97 2 88 

68 Sedang 1,7 2381,45 240 34,29 2415,73 2 84 

69 Ringan 1,55 1977,80 1500 214,29 2192,09 2 74 

70 Ringan 1,55 2939,08 480 68,57 3007,65 2 150 

71 Sedang 1,7 2424,46 480 68,57 2493,03 2 92 

72 Sedang 1,7 2657,83 2520 360,00 3017,83 2 100 

73 Sedang 1,7 2234,65 1890 270,00 2504,65 2 74 

74 Sedang 1,7 2424,83 600 85,71 2510,54 2 84 

75 Sedang 1,7 2423,33 450 64,29 2487,62 2 88 

76 Sedang 1,7 2186,97 1680 240,00 2426,97 2 72 

77 Berat 2 3319,14 12960 1851,43 5170,57 2 104 
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78 Ringan 1,55 1968,42 260 37,14 2005,57 2 72 

79 Sedang 1,7 2574,62 540 77,14 2651,76 2 102 

80 Ringan 1,55 2389,56 100 14,29 2403,84 2 92 

81 Ringan 1,55 2743,69 3600 514,29 3257,97 2 134 

82 Ringan 1,55 2577,11 2100 300,00 2877,11 1 60 

83 Sedang 1,7 2483,92 240 34,29 2518,21 2 92 

84 Sedang 1,7 3031,64 1440 205,71 3237,36 2 126 

85 Sedang 1,7 2531,79 420 60,00 2591,79 2 96 

86 Sedang 1,7 2423,33 660 94,29 2517,62 2 88 

87 Ringan 1,55 3161,24 900 128,57 3289,81 2 160 

88 Sedang 1,7 2368,73 930 132,86 2501,59 2 84 

89 Sedang 1,7 2413,98 972 138,86 2552,84 2 88 

90 Sedang 1,7 2621,37 2700 385,71 3007,08 2 102 

91 Sedang 1,7 2662,32 2480 354,29 3016,60 2 104 

92 Sedang 1,7 2779,01 800 114,29 2893,29 2 108 

93 Sedang 1,7 2478,50 1695 242,14 2720,64 2 86 

94 Ringan 1,55 2553,58 1050 150,00 2703,58 2 116 

95 Ringan 1,55 2522,04 120 17,14 2539,18 2 106 

96 Sedang 1,7 2672,60 450 64,29 2736,89 2 106 

97 Sedang 1,7 2772,09 720 102,86 2874,95 2 106 

98 Sedang 1,7 2699,35 1440 205,71 2905,06 2 112 

99 Ringan 1,55 3355,44 1080 154,29 3509,73 2 182 

100 Ringan 1,55 3020,24 1580 225,71 3245,95 2 146 

101 Ringan 1,55 2427,41 1680 240,00 2667,41 2 104 

102 Ringan 1,55 3060,65 2240 320,00 3380,65 2 148 

103 Ringan 1,55 2823,48 510 72,86 2896,34 2 134 

104 Sedang 1,7 2846,14 930 132,86 2979,00 2 122 

105 Ringan 1,55 2884,18 2640 377,14 3261,32 2 138 

106 Sedang 1,7 2846,51 1920 274,29 3120,80 2 114 

107 Ringan 1,55 2680,60 780 111,43 2792,03 2 114 

108 Ringan 1,55 2797,91 1680 240,00 3037,91 2 134 

109 Sedang 1,7 2285,89 630 90,00 2375,89 2 78 

110 Ringan 1,55 2253,50 2160 308,57 2562,07 2 84 

111 Sedang 1,7 3080,45 1680 240,00 3320,45 2 132 

112 Sedang 1,7 2922,25 810 115,71 3037,96 2 116 

113 Sedang 1,7 3026,22 1680 240,00 3266,22 2 120 

114 Sedang 1,7 2625,29 1920 274,29 2899,58 2 96 

115 Sedang 1,7 2865,78 1480 211,43 3077,20 2 124 

116 Sedang 1,7 2277,66 1680 240,00 2517,66 2 82 

117 Ringan 1,55 2360,74 900 128,57 2489,31 2 90 

118 Ringan 1,55 4102,23 340 48,57 4150,80 2 234 
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119 Sedang 1,7 2524,87 1260 180,00 2704,87 2 94 

120 Sedang 1,7 2516,46 1385 197,86 2714,32 2 96 

Rata-rata 2807,90 1949,58 289,54 3097,44  113,27 
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Lampiran 12. Kebutuhan Kalori Peserta Didik 
 

 

 

No 

 

Nama 

Kebutuhan Zat Gizi 

Karbohidrat Lemak Protein 

Kalori Gram Kalori Gram Kalori Gram 

1 
Ahmad Daffa 

Bahrul 
1504,13 376 626,72 70 376,03 94 

2 
Aqmar Rasyidin 

Husain 
1309,73 327 545,72 61 327,43 82 

3 Ario Damar 1780,34 445 741,81 82 445,08 111 

 

4 

Arkana Dafa 
Luqmansyah 

Ishak 

 

2692,10 

 

673 

 

1121,71 

 

125 

 

673,03 

 

168 

5 
Balin Bumi 

Muttaqi 
1546,01 387 644,17 72 386,50 97 

6 
Divo Az-zaky 

Prawiratama 
2120,89 530 883,71 98 530,22 133 

 

7 

Drew Samudra 

Dimasanjaya 

Widianto 

 

2438,80 

 

610 

 

1016,17 

 

113 

 

609,70 

 

152 

8 
Dzaky Serano 

Nusaputra 
1996,95 499 832,06 92 499,24 125 

9 
Jerico Narendra 

Fathi Harmoyo 
2019,74 505 841,56 94 504,93 126 

 

10 

Kevin 

Ridwansyach 

Putra Wahyono 

 

1873,40 

 

468 

 

780,58 

 

87 

 

468,35 

 

117 

11 
Mohammad Fahri 

Muzakki 
2674,68 669 1114,45 124 668,67 167 

 

12 

Mohammad 
Fahriza Khoirul 

Azzam 

 

2586,33 

 

647 

 

1077,64 

 

120 

 

646,58 

 

162 

13 
Muhammad Attar 

Makarim 
1913,60 478 797,33 89 478,40 120 

 

14 

Muhammad 

Dhiyaulhaq Al 

Faruq 

 

1927,52 

 

482 

 

803,13 

 

89 

 

481,88 

 

120 

15 
Muhammad 

Dzaki Arimbawa 
1855,91 464 773,30 86 463,98 116 

16 
Muhammad Riski 

Firdaus 
1818,37 455 757,65 84 454,59 114 

17 
Muhammad 

Rizki Faishal 
2175,17 544 906,32 101 543,79 136 

 

18 

Muhammad 

Zhafran 

Anandrika 

Kamarullah 

 

1889,47 

 

472 

 

787,28 

 

87 

 

472,37 

 

118 

 

19 

Othman 
Abhirama 

Safaraz 

 

1888,50 

 

472 

 

786,87 

 

87 

 

472,12 

 

118 

20 
Putra Bagus 

Wirajaya 
1822,78 456 759,49 84 455,69 114 

21 
Raesha Raffaza 

Muhammad 
4232,20 1058 1763,42 196 1058,05 265 
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22 
Rafisqy Fatillah 

Firdaus 
1784,17 446 743,41 83 446,04 112 

23 
RasyadanThariq 

Akbar 
2076,67 519 865,28 96 519,17 130 

24 
Adiyatama Putra 

Fahrizal 
1734,74 434 722,81 80 433,69 108 

25 
Ahmad Avicenna 

Elfaruqi 
1880,08 470 783,36 87 470,02 118 

26 
Ahmad Reza 

Farisasmita 
2407,32 602 1003,05 111 601,83 150 

27 
Ananta Fawwaz 

Ardhiyan 
3120,53 780 1300,22 144 780,13 195 

28 
Azzka Devano 

Naraya Putra 
1632,05 408 680,02 76 408,01 102 

29 
Bima Prasetya 

Ambara 
1818,10 455 757,54 84 454,53 114 

30 
Daffa Dzaky 

Mahardika 
1718,17 430 715,91 80 429,54 107 

31 Dani Syahreza 1753,52 438 730,63 81 438,38 110 

 

32 

Darren 

Ikhsanazka 

Susanto 

 

2797,26 

 

699 

 

1165,52 

 

130 

 

699,31 

 

175 

33 Falih Joe Divandi 2877,42 719 1198,93 133 719,36 180 

34 
Ghabiezar Keanu 

Saphara 
2000,35 500 833,48 93 500,09 125 

35 
Jamaluddin Al 

Afghani 
2515,28 629 1048,03 116 628,82 157 

36 
Jibran Raheesh 

Putra 
1615,84 404 673,27 75 403,96 101 

37 
Marvel Danendra 

Mahardhika 
2262,43 566 942,68 105 565,61 141 

38 

Muhamad Azril 

Maghfiza Al 
Amta 

1862,21 466 775,92 86 465,55 116 

 

39 

Muhammad 

Kenzie Rayhan 

Setiono 

 

1795,31 

 

449 

 

748,05 

 

83 

 

448,83 

 

112 

40 
Muhammad Tijza 

Abdillah 
1392,43 348 580,18 64 348,11 87 

 

41 

Raden 
Muhammad 

Tegar Widodo 

 

2652,42 

 

663 

 

1105,18 

 

123 

 

663,11 

 

166 

42 
Raffa Keanu 

Aditya 
1829,01 457 762,09 85 457,25 114 

43 Rasyad Zahir 2183,96 546 909,98 101 545,99 136 

44 
Ryu Jibbrilliant 

Bienvellant 
1825,63 456 760,68 85 456,41 114 

 

45 

Sang Wisnaya 

Altaf Athaya 

Saputro 

 

1783,55 

 

446 

 

743,15 

 

83 

 

445,89 

 

111 

46 
Ghaisan Arfa Al 

Ghifari 
2437,85 609 1015,77 113 609,46 152 

47 
Abudzar Yazid 

Al-Iman 
1808,74 452 753,64 84 452,19 113 

48 
Akhtar Raiffan 

Arief 
2184,34 546 910,14 101 546,08 137 



88 
 

 

 

49 
Arjuna Gavindra 

Nugraha 
1694,43 424 706,01 78 423,61 106 

50 
Arkaan Aiman 

Candela 
1721,36 430 717,23 80 430,34 108 

51 
Attalla 

Dharmawan 
2078,79 520 866,16 96 519,70 130 

52 
Ayyash Ghifari 

Utomo 
1589,89 397 662,46 74 397,47 99 

53 
Bintang Hazel 

Alfayedh 
1838,04 460 765,85 85 459,51 115 

54 
Emir Yusuf 

Nazaro 
2336,91 584 973,71 108 584,23 146 

55 Evan Alexander 1761,88 440 734,12 82 440,47 110 

56 
Fakhrie Zhafran 

Khairy 
1716,52 429 715,22 79 429,13 107 

57 
Indiga Cancerino 

Putra 
1998,28 500 832,61 93 499,57 125 

58 
Keanu Raja 

Syahputra 
2084,86 521 868,69 97 521,22 130 

59 
Komang Bagas 

Mahaputra 
1773,47 443 738,94 82 443,37 111 

60 M Taufik Raditya 1525,52 381 635,63 71 381,38 95 

61 
Muhamad Rifky 

Aditya Wibowo 
1682,78 421 701,16 78 420,70 105 

62 
Muhammad 

Gibran 
2200,79 550 916,99 102 550,20 138 

63 
Muhammad Irfan 

Trianto 
2888,22 722 1203,43 134 722,06 181 

 

64 

Muhammad 

Kevin Raffa 

Dinata 

 

2188,09 

 

547 

 

911,70 

 

101 

 

547,02 

 

137 

65 
Razan Kenzie 

Nugraha 
1704,38 426 710,16 79 426,10 107 

66 Sa'id Ramadhan 2181,25 545 908,85 101 545,31 136 

67 Alya Rameyza 1720,78 430 716,99 80 430,20 108 

68 
Aorora Shaalihah 

Prasetyo 
1499,84 375 624,93 69 374,96 94 

69 
Danisa Octacia 

Nozomi 
1359,65 340 566,52 63 339,91 85 

70 
Delisha Al Afrah 

Sugiastoro 
1894,59 474 789,41 88 473,65 118 

71 

Fathiya 

Mohammad 
Ayyub 

1551,02 388 646,26 72 387,75 97 

72 
Hania Syakira 

Ratifa Karim 
1870,70 468 779,46 87 467,67 117 

73 
Jihan Fawzia 

Putri 
1547,19 387 644,66 72 386,80 97 

74 
Keyzia Chayara 

Anantika Putri 
1556,73 389 648,64 72 389,18 97 

75 
Maida Indri 

Althafa 
1545,37 386 643,90 72 386,34 97 

76 
Nabila Afifa 

Fitiya 
1499,38 375 624,74 69 374,84 94 

77 Nabila Putri 3164,74 791 1318,64 147 791,19 198 
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78 
Nadya Najmi 

Hermawan 
1246,54 312 519,39 58 311,63 78 

79 
Nazya Callysta 

Nathania Putri 
1652,26 413 688,44 76 413,06 103 

80 
Princezha Aldila 

Khumaeira 
1497,51 374 623,96 69 374,38 94 

81 
Ramadhani 

Laksana Zahro 
2035,18 509 847,99 94 508,80 127 

82 Shelly Seftifah 1762,26 441 734,28 82 440,57 110 

83 
Zaida Sashira 

Kamajaya 
1566,12 392 652,55 73 391,53 98 

84 
Aisyah Kanabila 

Putri Rizaldi 
2018,01 505 840,84 93 504,50 126 

85 
Bilqis Rafifa 

Mahera Saputra 
1612,68 403 671,95 75 403,17 101 

86 
Dwi Marsha 

Zahrani Amaya 
1563,37 391 651,40 72 390,84 98 

87 Fitria Reyhana 2069,89 517 862,45 96 517,47 129 

88 
Gemintang 

Rahimma Faidil 
1551,35 388 646,40 72 387,84 97 

 

89 

Jagaddhita 
Kaniazzahra 

Gautama 

 

1584,50 

 

396 

 

660,21 

 

73 

 

396,13 

 

99 

90 
Keysha Ananda 

Rezawati 
1865,45 466 777,27 86 466,36 117 

91 
Kirana Malinda 

Prasanti 
1872,36 468 780,15 87 468,09 117 

92 
Kirana Selin 

Arasy 
1800,78 450 750,32 83 450,19 113 

93 
Lovelyluna 

Casha Geneva 
1683,98 421 701,66 78 421,00 105 

94 Nabilla Putri 1691,75 423 704,89 78 422,94 106 

95 
Nadia Syifa 

Salsabila 
1587,11 397 661,29 73 396,78 99 

96 
Nisrina Laiqa 

Maritza 
1705,73 426 710,72 79 426,43 107 

97 
Nualla Shafa 

Anjani 
1788,57 447 745,24 83 447,14 112 

 

98 

Ratu Jenar 

Nareswari 

Rinjani 

 

1810,24 

 

453 

 

754,26 

 

84 

 

452,56 

 

113 

99 
Sakura Zayida 

Prila 
2215,04 554 922,93 103 553,76 138 

100 
Saviera Aufa 

Azalia Ramanov 
2035,17 509 847,99 94 508,79 127 

101 
Tasnim Ranandra 

Syahadi 
1662,85 416 692,85 77 415,71 104 

102 Vellma Sahirah 2117,19 529 882,16 98 529,30 132 

103 
Aimy Saafia 

Ramendri 
1818,20 455 757,58 84 454,55 114 

104 Aqila Ghazia 1860,60 465 775,25 86 465,15 116 

105 
Alicia Zofura 

Sujatmoko Putri 
2039,59 510 849,83 94 509,90 127 

106 
Carrisa Luthfiyah 

Mamonto 
1940,88 485 808,70 90 485,22 121 
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107 Hasya Aliah Putri 1743,62 436 726,51 81 435,90 109 

108 Intan Ainun 1903,14 476 792,98 88 475,79 119 

109 
Jasmine Raihana 

Faiha 
1472,33 368 613,47 68 368,08 92 

110 
Keyza Kirana 

Salshabilla 
1587,64 397 661,52 74 396,91 99 

111 
Latifa Alana 

Aurora 
2071,47 518 863,11 96 517,87 129 

112 
Nadhifa Jihan 

Syaza Dhoruri 
1892,38 473 788,49 88 473,09 118 

113 
Nailah Afifah 

Melandy 
2031,73 508 846,56 94 507,93 127 

114 
Najwa Ayu 

Farhana 
1797,35 449 748,89 83 449,34 112 

115 
Rafeyfa Asyla 

Feyza 
1920,72 480 800,30 89 480,18 120 

116 
Revayra Kirani 

Putri 
1559,80 390 649,92 72 389,95 97 

117 
Rizka Adelya 

Fitriana 
1547,59 387 644,83 72 386,90 97 

118 
Sandrina Aura 

Syafia 
2630,88 658 1096,20 122 657,72 164 

119 
Sasyamita Aisha 

Azzahra 
1679,32 420 699,72 78 419,83 105 

120 
Zahira 

Ramadhani 
1686,19 422 702,58 78 421,55 105 

Rata-rata 1926,42 481,61 802,68 89,19 481,61 120,40 
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