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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran ganda ibu rumah tangga pedagang 

dalam pengasuhan anak di Kawasan Pantai Indah Singaraja. Ibu rumah tangga 

yang juga bekerja sebagai pedagang menghadapi tantangan dalam membagi 

waktu, tenaga dan perhatian antara aktivitas ekonomi dan peran domestik, 

khususnya dalam mendampingi tumbuh kembang anak. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kualitatif-deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi 

terhadap beberapa informan yang merupakan ibu rumah tangga pekerja di lokasi 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu tersebut memiliki strategi 

adaptif dalam menjalankan peran ganda seperti menerapkan pola asuh sesuai 

waktu yang tersedia, berbagi peran dengan anggota keluarga, serta pengaturan 

waktu yang fleksibel. Penelitian ini menawarkan kontribusi ilmiah dengan 

memfokuskan pada pengalaman perempuan dalam sektor informal yang masih 

jarang diangkat secara mendalam, khususnya dalam konteks pengasuhan anak. 

Riset menelusuri strategi pengasuhan ibu pedagang di pantai yang belum banyak 

dieksplorasi dalam kajian gender dan keluarga. Temuan ini mengeksplorasi relasi 

antara peran ganda di ruang domestik dan ruang ekonomi informal serta potensi 

penjelasan mereka sebagai sumber belajar kontekstual bagi siswa dalam mata 

pelajaran sosiologi di SMA. Temuan ini tidak hanya memmberikan perspektif 

keilmuan mengenai dinamika peran kerja dan domestik ibu, tetapi juga membuka 

ruang pengembangan materi ajar sosiologi yang lebih relevan dengan realitas 

sosial peserta didik. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the dual roles of housewives who work as traders in 

parenting their children in the Pantai Indah Singaraja area. Housewives who also 

work as traders face challenges in dividing their time, energy, and attention 

between economic activities and domestic responsibilities, particularly in 

supporting their children’s development. This study uses a qualitative-descriptive 

method with a case study approach. Data are collected through in-depth 

interviews, observation, and documentation with several informants who are 

working mothers in the research location. The findings shows that these mothers 

adopt adaptive strategies in managing their dual roles, such as applying 

parenting patterns based on available time, sharing responsibilities with family 

members, and organizing their schedules flexibly. This study offers a scientific 

contribution by focusing on women’s experiences in the informal sector, which 

are still rarely explored in depth, especially in the context of child-rearing. The 

research investigates parenting strategies of coastal women traders that have not 

been widely examined in gender and family studies. The findings explore the 

relationship between dual roles in the domestic sphere and the informal economic 

sector, as well as the potential of these experiences to serve as contextual learning 

material for high school sociology subjects. These findings not only provide 

scientific perspectives on the dynamics of mother’s work and domestic roles, but 

also open opportunities for developing sociology teaching materials that are more 

relevant to student’s social realities. 
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