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ampiran 01 Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 02 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 03 Daftar Nama Subjek Penelitian Kelas XI IPS 5 SMA Negeri 1 

Asembagus Tahun Pelajaran 2019/2020 

No Nama 
Jenis 

Kelamin Kode Siswa 

1 Ach. Rois Salman Laki-laki A1 

2 Ahmad Fajar Laki-laki A2 

3 Ainyatus Sholeha Perempuan A3 

4 Cerry Aurella Perempuan A4 

5 Chindya Cahya Karolina Perempuan A5 

6 Debi Hartanto Laki-laki A6 

7 Deny Andika Putra Laki-laki A7 

8 Dina Novita Putri Perempuan A8 

9 Dina Riskiyatul Komariyah Perempuan A9 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi Laki-laki A10 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari Perempuan A11 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah Laki-laki A12 

13 Ega Budi Pratama Laki-laki A13 

14 Farid Faiqqur Rohman Laki-laki A14 

15 Fiqoh Wage Firmansyah Laki-laki A15 

16 Galang Dhito Hardiansyah Laki-laki A16 

17 Ilti Zahmatul Munifa Perempuan A17 

18 Iluh Diana Himni Mas Perempuan A18 

19 Jefri Arizona Laki-laki A19 

20 Liano Bayu Susanto Laki-laki A20 

21 Luky Wijayanto Laki-laki A21 

22 M. Ali Muzaqqi Laki-laki A22 

23 Mira Atudz Dzikro Perempuan A23 

24 Moh. Fikri Hidayatullah Laki-laki A24 

25 Moh. Taufiqurrahman Laki-laki A25 

26 Mohammad Ginda Ginata Laki-laki A26 

27 Nathania Astrid Amanda Perempuan A27 

28 Nur Rosyida Perempuan A28 

29 Putri Maulidatul Wardani Perempuan A29 

30 Putri Puri Pitaloka Perempuan A30 

31 Ronan Surya Sentosa Laki-laki A31 

32 Seto Faizal Nur Islami Laki-laki A32 

33 Shandy Firman Nurwahyu Laki-laki A33 

34 Sukron Madani Laki-laki A34 

35 Widia Putri Sintia Perempuan A35 

36 Adinda Bunga Prasasti Perempuan A36 
 

  



83 
 

 

Lampiran 04 Hasil siklus I 

Data Aktivitas Belajar Passing Bola Basket (Chest Pass dan Bounce Pass) 

Kelas   : XI.IPS.5 

Siklus/Pertemuan : I / I  
No 

Subjek 

Assesmen Aktivitas Belajar Passing Bola Basket Skor Ket 

Visual Lisan Audio  Metrik Mental Emosioa

l 

a b c a b c a b a b   a b c  a b   

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 A 

3 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

4 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

5 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 7 A 

6 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

7 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

8 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

9 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

10 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

11 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

12 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 A 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 A 

14 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

15 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 A 

16 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 CA 

17 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

18 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 A 

19 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

20 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

21 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 A 

22 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 CA 

23 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

25 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

26 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

27 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

28 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

29 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

30 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 A 

31 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 CA 

32 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

33 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

34 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

35 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

36 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

Jumla

h 

34 31 0 15 3 0 30 25 36 16 30 0 0 19 21 261=7,2 A 

 
Ket : 

SA  = Sangat Aktif 

A  = Aktif 

CA  = Cukup Aktif 

KA  = Kurang aktif 

SKA = Sangat Kurang Aktif            



84 
 

 

Data Aktivitas Belajar Passing Bola Basket (Chest Pass dan Bounce Pass) 

Kelas              : XI.IPS.5 

Siklus/Pertemuan : I / II 

No 

Subjek 

Assesmen Aktivitas Belajar Passing Bola Basket Skor Ket 

Visual Lisan Audio  Metrik Mental Emosio

al 
a b c a b c a b a b   a b c  a b   

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 A 

3 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 7 A 

4 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

5 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 7 A 

6 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

7 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

8 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

9 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

10 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

11 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

12 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 A 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 CA 

14 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

15 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 A 

16 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 CA 

17 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

18 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 A 

19 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

20 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 7 A 

21 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 A 

22 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 CA 

23 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

25 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

26 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

27 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

28 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 7 A 

29 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

30 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 A 

31 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 CA 

32 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 7 A 

33 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

34 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 7 A 

35 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 A 

36 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

Jumlah 33 31 0 15 3 0 28 25 36 16 30 0 0 18 21 256=7,1 A 
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 Rekapitulasi Data Aktivitas Belajar Teknik Dasar Passing Bola Basket 

Pada Siswa Kelas XI.IPS.5 SMA Negeri 1 Asembagus 

Tahun Pelajaran 2019/2020 Siklus I 

 

No 

 

Nama siswa 

Nilai aktivitas setiap 

pertemuan 

 

Rata-

rata 

 

Rata-rata 

keseluruhan 

 

Ket. 

Pertemuan 

I 

Pertemuan 

II 

1 Ach. Rois Salman 
7 7 14 7 A 

2 Ahmad Fajar 
7 7 14 7 A 

3 Ainyatus Sholeha 
8 7 15 7.5 A 

4 Cerry Aurella 
7 7 14 7 A 

5 Chindya Cahya Karolina 
7 7 14 7 A 

6 Debi Hartanto 
8 8 16 8 A 

7 Deny Andika Putra 
7 7 14 7 A 

8 Dina Novita Putri 
7 7 14 7 A 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 
8 8 16 8 A 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 
8 8 16 8 A 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 
7 7 14 7 A 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 
7 7 14 7 A 

13 Ega Budi Pratama 
7 6 13 6.5 CA 

14 Farid Faiqqur Rohman 
7 7 14 7 A 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 
7 7 14 7 A 

16 Galang Dhito Hardiansyah 
6 6 12 6 CA 

17 Ilti Zahmatul Munifa 
7 7 14 7 A 

18 Iluh Diana Himni Mas 
7 7 14 7 A 

19 Jefri Arizona 
8 8 16 8 A 

20 Liano Bayu Susanto 
7 7 14 7 A 

21 Luky Wijayanto 
7 7 14 7 A 

22 M. Ali Muzaqqi 
6 6 12 6 CA 

23 Mira Atudz Dzikro 
8 8 16 8 A 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 
8 8 16 8 A 

25 Moh. Taufiqurrahman 
7 7 14 7 A 
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26 Mohammad Ginda Ginata 
8 8 16 8 A 

27 Nathania Astrid Amanda 
7 7 14 7 A 

28 Nur Rosyida 
8 7 15 7.5 A 

29 Putri Maulidatul Wardani 
7 7 14 7 A 

30 Putri Puri Pitaloka 
7 7 14 7 A 

31 Ronan Surya Sentosa 
6 6 12 6 CA 

32 Seto Faizal Nur Islami 
8 7 15 7.5 A 

33 Shandy Firman Nurwahyu 
7 7 14 7 A 

34 Sukron Madani 
8 7 15 7.5 A 

35 Widia Putri Sintia 
7 7 14 7 A 

36 Adinda Bunga Prasasti 
8 8 16 8 A 

Jumlah 261 256 517 258,5  

Keterangan : 

SA  = Sangat Aktif 

A  = Aktif 

CA  = Cukup Aktif 

KA  = Kurang aktif 

SKA = Sangat Kurang Aktif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asembagus,   Februari 2020 

Peneliti  

 

 

 

Dian Anggraini 

NIM. 1516011002 
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Penilaian Pengetahuan 

Lembar Penilian Pengetahuan (N1) Teknik Dasar Passing (Chest Pass 

dan Bounce Pass) Bola Basket Pada Siklus I 

No Nama Skor Nilai Ket 

1 Ach. Rois Salman 15 87 T 

2 Ahmad Fajar 14 80 T 

3 Ainyatus Sholeha 15 83 T 

4 Cerry Aurella 13 82 T 

5 Chindya Cahya Karolina 66 76 TT 

6 Debi Hartanto 72 82 T 

7 Deny Andika Putra 72 82 T 

8 Dina Novita Putri 66 76 TT 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 14 85 T 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 15 87 T 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 12 76 TT 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 13 75 T 

13 Ega Budi Pratama 13 75 T 

14 Farid Faiqqur Rohman 12 76 TT 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 13 82 T 

16 Galang Dhito Hardiansyah 13 82 T 

17 Ilti Zahmatul Munifa 12 77 TT 

18 Iluh Diana Himni Mas 14 87 T 

19 Jefri Arizona 66 80 TT 

20 Liano Bayu Susanto 72 82 T 

21 Luky Wijayanto 72 82 T 

22 M. Ali Muzaqqi 14 87 T 

23 Mira Atudz Dzikro 15 90 T 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 14 87 T 

25 Moh. Taufiqurrahman 15 85 T 

26 Mohammad Ginda Ginata 66 80 TT 

27 Nathania Astrid Amanda 72 82 T 

28 Nur Rosyida 72 82 T 

29 Putri Maulidatul Wardani 66 80 TT 

30 Putri Puri Pitaloka 14 87 T 

31 Ronan Surya Sentosa 15 93 T 

32 Seto Faizal Nur Islami 14 87 T 

33 Shandy Firman Nurwahyu 15 93 T 

34 Sukron Madani 14 87 T 

35 Widia Putri Sintia 15 87 T 

36 Adinda Bunga Prasasti 14 89 T 
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LEMBAR PENILAIAN KETRAMPILAN TEKNIK DASAR PASSING 

(CHEST PASS) BOLA BASKET PADA SIKLUS I 

 

No 

 

Nama siswa 

Aspek yang Dinilai 

Skor Nilai 
Sikap 

Awal 

Sikap 

Pelaksan

aan 

Sikap 

Akhi

r 

a b c a b c a b c 

1 Ach. Rois Salman √ √ √ √ √ √ √ √ - 8 88 

2 Ahmad Fajar √ √ √ - √ √ √ √ - 7 77 

3 Ainyatus Sholeha √ - √ √ √ √ - √ √ 7 77 

4 Cerry Aurella - √ √ - √ √ - √ √ 6 66 

5 Chindya Cahya Karolina - √ √ √ √ √ √ - √ 6 66 

6 Debi Hartanto √ - √ √ - - √ √ √ 6 66 

7 Deny Andika Putra √ - √ √ √ - √ √ - 6 66 

8 Dina Novita Putri - √ √ - √ √ √ √ √ 7 77 

9 Dina Riskiyatul Komariyah √ - √ √ √ √ √ √ - 7 77 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi √ √ - - √ - √ √ - 5 55 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari - √ √ - √ √ - √ √ 6 66 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah - √ √ √ - - - √ √ 5 55 

13 Ega Budi Pratama √ - √ - - √ √ √ - 5 55 

14 Farid Faiqqur Rohman - √ √ √ √ √ - - √ 6 66 

15 Fiqoh Wage Firmansyah √ - √ √ √ - - √ √ 6 66 

16 Galang Dhito Hardiansyah √ √ √ - √ √ - √ √ 7 77 

17 Ilti Zahmatul Munifa - √ √ √ √ √ - - √ 6 66 

18 Iluh Diana Himni Mas √ √ √ - - √ √ √ - 6 66 

19 Jefri Arizona √ - √ √ √ √ √ - √ 7 77 

20 Liano Bayu Susanto - √ √ √ √ √ √ √ - 7 77 

21 Luky Wijayanto - √ √ - √ √ √ √ √ 7 77 

22 M. Ali Muzaqqi √ - √ √ √ √ √ √ - 7 77 

23 Mira Atudz Dzikro √ √ - - √ - √ √ - 5 55 

24 Moh. Fikri Hidayatullah √ √ √ - √ √ - √ √ 7 77 

25 Moh. Taufiqurrahman - - √ √ √ √ - √ √ 6 66 

26 Mohammad Ginda Ginata √ √ √ - √ √ - √ √ 7 77 

27 Nathania Astrid Amanda - √ √ √ - - - √ √ 5 66 

28 Nur Rosyida √ - √ - - √ √ √ - 5 55 

29 Putri Maulidatul Wardani - √ √ √ √ √ √ - - 6 66 

30 Putri Puri Pitaloka √ √ √ - √ √ √ - √ 7 77 

31 Ronan Surya Sentosa √ - √ - √ √ √ √ - 6 66 

32 Seto Faizal Nur Islami √ √ √ √ - √ √ √ - 7 77 

33 Shandy Firman Nurwahyu √ √ √ √ √ - √ - √ 7 77 

34 Sukron Madani √ √ √ √ √ √ √ √ - 8 88 

35 Widia Putri Sintia √ - √ - √ √ √ √ - 7 77 

36 Adinda Bunga Prasasti √ √ √ √ √ √ √ √ - 8 88 
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LEMBAR PENILAIAN KETRAMPILAN TEKNIK DASAR PASSING 

(BOUNCE PASS) BOLA BASKET PADA SIKLUS I 

 

No 

 

Nama siswa 

Aspek yang Dinilai 

Skor Nilai 
Sikap 

Awal 

Sikap 

Pelaksan

aan 

Sikap 

Akhir 

a b c a b c a b c 

1 Ach. Rois Salman √ √ √ √ √ √ √ √ - 8 93 

2 Ahmad Fajar √ √ √ √ - √ √ √ - 7 86 

3 Ainyatus Sholeha √ √ √ √ √ - √ - √ 7 86 

4 Cerry Aurella - √ √ - √ √ √ √ - 6 76 

5 Chindya Cahya Karolina √ - √ √ √ - √ √ √ 7 86 

6 Debi Hartanto -  √ - √ - √ √ √ 6 76 

7 Deny Andika Putra √ √ - √ √ - √ √ - 6 76 

8 Dina Novita Putri √ √ √ - √ √ √ √ - 7 86 

9 Dina Riskiyatul Komariyah √ - √ √ √ √ - √ √ 7 86 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi - √ √ - √ √ - √ √ 6 76 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari - √ √ √ - - - √ √ 5 65 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah √ - √ - - √ √ √ - 5 65 

13 Ega Budi Pratama - √ √ √ √ √ √ - - 6 76 

14 Farid Faiqqur Rohman - √ √ √ - - - √ √ 5 65 

15 Fiqoh Wage Firmansyah √ - √ - - √ √ √ - 5 65 

16 Galang Dhito Hardiansyah - √ √ √ √ √ √ - - 6 76 

17 Ilti Zahmatul Munifa - √ √ √ - - - √ √ 5 65 

18 Iluh Diana Himni Mas - - √ √ √ √ - √ √ 6 76 

19 Jefri Arizona √ √ √ - √ √ - √ √ 7 86 

20 Liano Bayu Susanto - √ √ √ - - - √ √ 5 65 

21 Luky Wijayanto √ - √ - - √ √ √ - 5 65 

22 M. Ali Muzaqqi - √ √ √ √ √ √ - - 6 76 

23 Mira Atudz Dzikro √ √ √ - √ √ √ - √ 7 77 

24 Moh. Fikri Hidayatullah √ - √ √ √ √ - √ √ 7 86 

25 Moh. Taufiqurrahman - √ √ √ √ √ - √ √ 7 86 

26 Mohammad Ginda Ginata - √ √ - √ √ - √ √ 6 76 

27 Nathania Astrid Amanda - √ √ - √ √ √ √ √ 7 86 

28 Nur Rosyida √ √ - √ √ - √ √ √ 7 86 

29 Putri Maulidatul Wardani - √ √ - √ √ √ √ √ 7 86 

30 Putri Puri Pitaloka √ - √ √ √ - - √ √ 6 76 

31 Ronan Surya Sentosa √ √ √ - √ √ - √ √ 7 86 

32 Seto Faizal Nur Islami - √ √ √ √ √ - - √ 6 76 

33 Shandy Firman Nurwahyu √ √ √ - - √ √ √ - 6 76 

34 Sukron Madani √ √ √ √ √ √ √ √ - 8 93 

35 Widia Putri Sintia - √ √ √ √ √ √ √ - 7 86 

36 Adinda Bunga Prasasti √ √ √ √ √ √ √ √ - 8 93 

  

 

 



90 
 

 

Rekapitulasi Data Hasil Belajar Nilai Ketrampilan (N3) Teknik Dasar 

Passing  Bola Basket Pada Siklus I 

No Nama Siswa 

Siklus I 

Jumlah  

 

Rata-

Rata 

 

Ket. 
Chest 

Pass 

Bounce 

Pass 

1 Ach. Rois Salman 
88 93 181 90.5 T 

2 Ahmad Fajar 
77 86 163 81.5 T 

3 Ainyatus Sholeha 
77 86 163 81.5 T 

4 Cerry Aurella 
66 76 142 71 TT 

5 Chindya Cahya Karolina 
66 86 152 76 T 

6 Debi Hartanto 
66 76 142 71 TT 

7 Deny Andika Putra 
66 76 142 71 TT 

8 Dina Novita Putri 
77 86 163 81.5 T 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 
77 86 163 81.5 T 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 
55 76 131 65.5 TT 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 
66 65 131 65.5 TT 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 
55 65 120 60 TT 

13 Ega Budi Pratama 
55 76 131 65.5 TT 

14 Farid Faiqqur Rohman 
66 65 131 65.5 TT 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 
66 65 131 65.5 TT 

16 Galang Dhito Hardiansyah 
77 76 153 76.5 T 

17 Ilti Zahmatul Munifa 
66 65 131 65.5 TT 

18 Iluh Diana Himni Mas 
66 76 142 71 TT 

19 Jefri Arizona 
77 86 163 81.5 T 

20 Liano Bayu Susanto 
77 65 142 71 TT 

21 Luky Wijayanto 
77 65 142 71 TT 

22 M. Ali Muzaqqi 
77 76 153 76.5 T 

23 Mira Atudz Dzikro 
55 77 132 66 TT 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 
77 86 163 81.5 T 

25 Moh. Taufiqurrahman 
66 86 152 76 T 

26 Mohammad Ginda Ginata 
77 76 153 76.5 T 
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27 Nathania Astrid Amanda 
66 86 152 76 T 

28 Nur Rosyida 
55 86 141 70.5 TT 

29 Putri Maulidatul Wardani 
66 86 152 76 T 

30 Putri Puri Pitaloka 
77 76 153 76.5 T 

31 Ronan Surya Sentosa 
66 86 152 76 T 

32 Seto Faizal Nur Islami 
77 76 153 76.5 T 

33 Shandy Firman Nurwahyu 
77 76 153 76.5 T 

34 Sukron Madani 
88 93 181 90.5 T 

35 Widia Putri Sintia 
77 86 163 81.5 T 

36 Adinda Bunga Prasasti 
88 93 181 90.5 T 

 

 

 

Asembagus, Februari 2020 

Peneliti 

 

 

 

 

Dian Anggraini 

NIM. 1516011002 
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REKAPITULASI KETUNTASAN  HASIL BELAJAR  TEKNIK DASAR 

PASSING (CHEST PASS DAN BOUNCE PASS) BOLA BASKET PADA 

SIKLUS I 

No Nama Siswa N1 N3  

Nilai 

N1+N3 

2 

Katagor

i 

Keteranga

n 

Ketuntas

an 

1 Ach. Rois Salman 87 90.5 88.75 B   Baik Tuntas 

2 Ahmad Fajar 80 81.5 80.75 B   Baik Tuntas 

3 Ainyatus Sholeha 83 81.5 82.25 B   Baik Tuntas 

4 Cerry Aurella 82 71 76.5 C Cukup Tuntas 

5 Chindya Cahya Karolina 76 76 76 C Cukup Tuntas 

6 Debi Hartanto 82 71 76.5 C Cukup Tuntas 

7 Deny Andika Putra 82 71 76.5 C Cukup Tuntas 

8 Dina Novita Putri 76 81.5 78.75 C Cukup Tuntas 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 85 81.5 83.25 B Baik Tuntas 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 87 65.5 76.25 C Cukup Tuntas 

11 
Diyah Ayu Dwi Lestari 

76 
65.5 

70.75 D 
Kurang Tidak 

Tuntas 

12 
Dwi Nur Ismi Afriliansyah 

75 
60 

67.5 D 
Kurang Tidak 

Tuntas 

13 
Ega Budi Pratama 

75 
65.5 

70.25 D 
Kurang Tidak 

Tuntas 

14 
Farid Faiqqur Rohman 

76 
65.5 

70.75 D 
Kurang Tidak 

Tuntas 

15 
Fiqoh Wage Firmansyah 

82 
65.5 

73.75 D 
Kurang Tidak 

Tuntas 

16 Galang Dhito Hardiansyah 82 76.5 79.25 C Cukup Tuntas 

17 Ilti Zahmatul Munifa 77 65.5 71.25 C Cukup Tuntas 

18 Iluh Diana Himni Mas 87 71 79 C Cukup Tuntas 

19 Jefri Arizona 80 81.5 80.75 C Cukup Tuntas 

20 Liano Bayu Susanto 82 71 76.5 C Cukup Tuntas 

21 Luky Wijayanto 82 71 76.5 C Cukup Tuntas 

22 M. Ali Muzaqqi 87 76.5 81.75 C Cukup Tuntas 

23 Mira Atudz Dzikro 90 66 78 C Cukup Tuntas 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 87 81.5 84.25 B Cukup Tuntas 

25 Moh. Taufiqurrahman 85 76 80.5 C Cukup Tuntas 

26 Mohammad Ginda Ginata 80 76.5 78.25 C Cukup Tuntas 

27 Nathania Astrid Amanda 82 76 79 C Cukup Tuntas 

28 Nur Rosyida 82 70.5 76.25 C Cukup Tuntas 

29 Putri Maulidatul Wardani 80 76 78 C Cukup Tuntas 

30 Putri Puri Pitaloka 87 76.5 81.75 C Cukup Tuntas 

31 Ronan Surya Sentosa 93 76 84.5 C Cukup Tuntas 

32 Seto Faizal Nur Islami 87 76.5 81.75 C Cukup Tuntas 

33 Shandy Firman Nurwahyu 93 76.5 84.75 C Cukup Tuntas 

34 Sukron Madani 87 90.5 88.75 B Baik Tuntas 

35 Widia Putri Sintia 87 81.5 84.25 B Baik Tuntas 
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36 Adinda Bunga Prasasti 89 90.5 89.75 B Baik Tuntas 

 

Berdasarkan KKM Sekolah Data Hasil Belajar Teknik Dasar Passing  Bola 

Basket pada Siklus I siswa Kelas XI.IPS.5 SMA Negeri 1 Asembagus Mata 

Pelajaran PJOK 

KKM 
Pengetahuan dan Keterampilan  

Persentase 
Nilai Predikat Katagori Jumlah  

75 

91-100 A Sangat Baik   

      31 orang 

tuntas 

(86%) 

 

83 – 90 B Baik 8 orang (22,2%) 

75 – 82 C Cukup 23 orang (63,8%) 

 <74 D Kurang 

5 orang (13,8%) 5 orang belum 

tuntas 

(13,8%) 
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Lampiran 05 Hasil Siklus II 

Data Aktivitas Belajar Passing Bola Basket (Chest Pass dan Bounce Pass) 

Kelas   : XI.IPS.5 

Siklus/Pertemuan : I I / I 
No 

Subjek 

Assesmen Aktivitas Belajar Passing Bola Basket Skor Ket 

Visual Lisan Audio  Metrik Mental Emosioal   

a b c a b c a b a b   a b  c a b   

1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 SA 
2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8 A 
3 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 8 A 
4 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 SA 
5 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 SA 
6 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 A 
7 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 SA 
8 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 8 A 
9 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 SA 

10 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 A 
11 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 A 
12 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9 SA 
13 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 A 
14 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 SA 
15 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 SA 

16 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 A 
17 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 8 A 
18 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 A 
19 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 8 A 
20 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 A 
21 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 8 A 
22 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 8 A 
23 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 8 A 
24 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 
25 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 
26 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 8 A 
27 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 8 A 
28 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 8 A 
29 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 
30 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 A 
31 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 SA 
32 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8 A 
33 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 
34 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 SA 
35 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 SA 
36 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 A 

Jumlah                303  

Ket : 

SA  = Sangat Aktif 

A  = Aktif 

CA  = Cukup Aktif 

KA  = Kurang aktif 

SKA = Sangat Kurang Aktif            
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Data Aktivitas Belajar Passing Bola Basket (Chest Pass dan Bounce Pass) 

Kelas                : XI.IPS.5 

Siklus/Pertemuan  : II / II 
No 

Subjek 

Assesmen Aktivitas Belajar Teknik Dasar Passing Bola Basket Skor Ket 

Visual Lisan Audio  Metrik Mental Emosioal   

a b c a b c a b a b a b c a b   

1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 SA 

2 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 

3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 8 A 

4 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 SA 

5 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 SA 

6 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 A 

7 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 9 SA 

8 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 A 

9 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 SA 

10 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 8 A 

11 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 8 A 

12 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 A 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 SA 

14 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 A 

15 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 

16 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 A 

17 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 A 

18 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 SA 

19 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 8 A 

20 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 A 

21 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 SA 

22 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 A 

33 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 A 

24 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 SA 

25 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 SA 

26 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 A 

27 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 A 

28 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 SA 

29 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 A 

30 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 SA 

31 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 SA 

32 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 8 A 

33 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 SA 

34 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 8 A 

35 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 A 

36 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 9 SA 
Jumlah                305  

Ket : 

SA  = Sangat Aktif 

A  = Aktif 

CA  = Cukup Aktif 

KA  = Kurang aktif 

SKA = Sangat Kurang Aktif 
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 Rekapitulasi Data Aktivitas Belajar Teknik Dasar Passing Bola Basket 

Pada Siswa Kelas XI.IPS.5 SMA Negeri 1 Asembagus 

Tahun Pelajaran 2019/2020 Siklus II 
 

No 

 

Nama siswa 

Nilai aktivitas setiap 

pertemuan 

 

Rata-rata 

 

Rata-rata 

keseluruha

n 

 

Ket. 

Pertemuan 

I 

Pertemuan 

II 

1 Ach. Rois Salman 
9 9 18 9 SA 

2 Ahmad Fajar 
8 9 17 8.5 A 

3 Ainyatus Sholeha 
8 8 16 8 A 

4 Cerry Aurella 
9 9 18 9 SA 

5 Chindya Cahya Karolina 
9 9 18 9 SA 

6 Debi Hartanto 
8 8 16 8 A 

7 Deny Andika Putra 
9 9 18 9 SA 

8 Dina Novita Putri 
8 8 16 8 A 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 
9 9 18 9 SA 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 
8 8 16 8 A 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 
8 8 16 8 A 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 
9 8 17 8.5 A 

13 Ega Budi Pratama 
8 9 17 8.5 A 

14 Farid Faiqqur Rohman 
9 8 17 8.5 A 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 
9 9 18 9 SA 

16 Galang Dhito Hardiansyah 
8 8 16 8 A 

17 Ilti Zahmatul Munifa 
8 8 16 8 A 

18 Iluh Diana Himni Mas 
8 9 17 8.5 A 

19 Jefri Arizona 
8 8 16 8 A 

20 Liano Bayu Susanto 
8 8 16 8 A 

21 Luky Wijayanto 
8 9 17 8.5 A 

22 M. Ali Muzaqqi 
8 8 16 8 A 

23 Mira Atudz Dzikro 
8 8 16 8 A 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 
9 9 18 9 SA 

25 Moh. Taufiqurrahman 
9 9 18 9 SA 

26 Mohammad Ginda Ginata 
8 8 16 8 A 

27 Nathania Astrid Amanda 
8 8 16 8 A 

28 Nur Rosyida 
8 9 17 8.5 A 
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29 Putri Maulidatul Wardani 
9 8 17 8.5 A 

30 Putri Puri Pitaloka 
8 9 17 8.5 A 

31 Ronan Surya Sentosa 
9 9 18 9 SA 

32 Seto Faizal Nur Islami 
8 8 16 8 A 

33 Shandy Firman Nurwahyu 
9 9 18 9 SA 

34 Sukron Madani 
9 8 17 8.5 A 

35 Widia Putri Sintia 
9 8 17 8.5 A 

36 Adinda Bunga Prasasti 
8 9 17 8.5 A 

Jumlah      

Keterangan : 

SA  = Sangat Aktif 

A  = Aktif 

CA  = Cukup Aktif 

KA  = Kurang aktif 

SKA = Sangat Kurang Aktif 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asembagus,   Februari 2020 

Peneliti  

 

 

 

 

Dian Anggraini 

NIM. 1516011002 
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Penilaian Pengetahuan 

Lembar Penilian Pengetahuan (N2) Teknik Dasar Passing (Chest Pass 

dan Bounce Pass) Bola Basket Pada Siklus I 

No Nama Skor Nilai Ket 

1 Ach. Rois Salman 17 94 T 
2 Ahmad Fajar 17 94 T 
3 Ainyatus Sholeha 17 94 T 
4 Cerry Aurella 16 89 T 
5 Chindya Cahya Karolina 16 89 T 
6 Debi Hartanto 17 94 T 
7 Deny Andika Putra 17 94 T 
8 Dina Novita Putri 17 94 T 
9 Dina Riskiyatul Komariyah 16 89 T 
10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 16 89 T 
11 Diyah Ayu Dwi Lestari 16 89 T 
12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 16 89 T 
13 Ega Budi Pratama 16 89 T 
14 Farid Faiqqur Rohman 17 94 T 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 17 94 T 
16 Galang Dhito Hardiansyah 17 94 T 
17 Ilti Zahmatul Munifa 16 89 T 
18 Iluh Diana Himni Mas 16 89 T 
19 Jefri Arizona 16 89 T 
20 Liano Bayu Susanto 17 94 T 
21 Luky Wijayanto 17 94 T 
22 M. Ali Muzaqqi 17 94 T 
23 Mira Atudz Dzikro 17 94 T 
24 Moh. Fikri Hidayatullah 16 89 T 
25 Moh. Taufiqurrahman 17 94 T 
26 Mohammad Ginda Ginata 16 89 T 
27 Nathania Astrid Amanda 15 83 T 
28 Nur Rosyida 15 83 T 
29 Putri Maulidatul Wardani 15 83 T 
30 Putri Puri Pitaloka 17 94 T 

31 Ronan Surya Sentosa 17 94 T 

32 Seto Faizal Nur Islami 15 83 T 

33 Shandy Firman Nurwahyu 15 83 T 

34 Sukron Madani 16 89 T 

35 Widia Putri Sintia 17 94 T 

36 Adinda Bunga Prasasti 17 94 T 
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LEMBAR PENILAIAN KETRAMPILAN TEKNIK DASAR PASSING 

(CHEST PASS) BOLA BASKET PADA SIKLUS II 

 

No 
 

Nama siswa 

Aspek yang Dinilai 

Skor Nilai 
Sikap 

Awal 

Sikap 

Pelaksanaan 

Sikap 

Akhir 

a b c a b c a b c 

1 Ach. Rois Salman 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

2 Ahmad Fajar 
√ √ √ - √ √ √ √ √ 8 89 

3 Ainyatus Sholeha 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 8 89 

4 Cerry Aurella 
- √ √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

5 Chindya Cahya Karolina 
√ √ √ √ √ √ √ - √ 8 89 

6 Debi Hartanto 
√ - √ √ √ - √ √ √ 7 78 

7 Deny Andika Putra 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

8 Dina Novita Putri 
- √ √ - √ √ √ √ √ 7 78 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 
√ √ - √ √ √ √ √ - 7 78 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 
√ √ √ - √ √ - √ √ 7 78 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 
√ √ √ √ √ - - √ √ 7 78 

13 Ega Budi Pratama 
√ - √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

14 Farid Faiqqur Rohman 
- √ √ √ √ √ - - √ 7 78 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 
√ - √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

16 Galang Dhito Hardiansyah 
√ √ √ - √ √ - √ √ 7 78 

17 Ilti Zahmatul Munifa 
- √ √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

18 Iluh Diana Himni Mas 
√ √ √ √ - √ √ √ - 7 78 

19 Jefri Arizona 
√ √ √ √ √ √ √ - √ 8 89 

20 Liano Bayu Susanto 
- √ √ √ √ √ √ √ - 7 78 

21 Luky Wijayanto 
- √ √ - √ √ √ √ √ 7 78 

22 M. Ali Muzaqqi 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

23 Mira Atudz Dzikro 
√ √ - √ √ √ √ √ √ 8 89 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 8 89 

25 Moh. Taufiqurrahman 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 8 89 

26 Mohammad Ginda Ginata 
√ √ √ - √ √ √ √ √ 8 89 
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27 Nathania Astrid Amanda 
√ √ √ √ - √ √ √ √ 8 89 

28 Nur Rosyida 
√ - √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

29 Putri Maulidatul Wardani 
- √ √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

30 Putri Puri Pitaloka 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

31 Ronan Surya Sentosa 
√ √ √ - √ √ √ √ - 7 78 

32 Seto Faizal Nur Islami 
√ √ √ √ - √ √ √ - 7 78 

33 Shandy Firman Nurwahyu 
√ √ √ √ √ - √ - √ 7 78 

34 Sukron Madani 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

35 Widia Putri Sintia 
√ √ √ - √ √ √ √ - 7 78 

36 Adinda Bunga Prasasti 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

  

Asembagus,   Februari 2020 

Peneliti  

  

 

 

Dian Anggraini 

NIM. 1516011002 
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LEMBAR PENILAIAN KETRAMPILAN TEKNIK DASAR PASSING 

(BOUNCE PASS) BOLA BASKET PADA SIKLUS II 

 

No 
 

Nama siswa 

Aspek yang Dinilai 

Skor Nilai 
Sikap 

Awal 

Sikap 

Pelaksanaan 

Sikap 

Akhir 

a b c a b c a b c 

1 Ach. Rois Salman 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ 9 100 

2 Ahmad Fajar 
√ √ √ - √ √ √ √ √ 8 89 

3 Ainyatus Sholeha 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 8 89 

4 Cerry Aurella 
- √ √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

5 Chindya Cahya Karolina 
√ √ √ √ √ √ √ - √ 8 89 

6 Debi Hartanto 
√ - √ √ √ - √ √ √ 7 78 

7 Deny Andika Putra 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

8 Dina Novita Putri 
- √ √ - √ √ √ √ √ 7 78 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 
√ √ - √ √ √ √ √ - 7 78 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 
√ √ √ - √ √ - √ √ 7 78 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 
√ √ √ √ √ - - √ √ 7 78 

13 Ega Budi Pratama 
√ - √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

14 Farid Faiqqur Rohman 
- √ √ √ √ √ - - √ 7 78 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 
√ - √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

16 Galang Dhito Hardiansyah 
√ √ √ - √ √ - √ √ 7 78 

17 Ilti Zahmatul Munifa 
- √ √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

18 Iluh Diana Himni Mas 
√ √ √ √ - √ √ √ - 7 78 

19 Jefri Arizona 
√ √ √ √ √ √ √ - √ 8 89 

20 Liano Bayu Susanto 
- √ √ √ √ √ √ √ - 7 78 

21 Luky Wijayanto 
- √ √ - √ √ √ √ √ 7 78 

22 M. Ali Muzaqqi 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

23 Mira Atudz Dzikro 
√ √ - √ √ √ √ √ √ 8 89 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 8 89 

25 Moh. Taufiqurrahman 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ 9 100 

26 Mohammad Ginda Ginata 
√ √ √ - √ √ √ √ √ 8 89 

27 Nathania Astrid Amanda 
√ √ √ √ - √ √ √ √ 8 89 
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28 Nur Rosyida 
√ - √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

29 Putri Maulidatul Wardani 
- √ √ √ √ √ √ √ √ 8 89 

30 Putri Puri Pitaloka 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

31 Ronan Surya Sentosa 
√ √ √ - √ √ √ √ √ 8 89 

32 Seto Faizal Nur Islami 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

33 Shandy Firman Nurwahyu 
√ √ √ √ √ √  √ - √ 8 89 

34 Sukron Madani 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

35 Widia Putri Sintia 
√ √ √ - √ √ √ √ - 7 78 

36 Adinda Bunga Prasasti 
√ √ √ √ √ √ √ √ - 8 89 

 

 Asembagus,   Februari 2020 

Peneliti  

 

 

 

Dian Anggraini 

NIM. 1516011002 
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Rekapitulasi Data Hasil Belajar Nilai Ketrampilan (N3) Teknik Dasar 

Passing  Bola Basket Pada Siklus II 

No Nama Siswa 

Siklus I 

Jumlah  

 

Rata-

Rata 

 

Ket. 
Chest 

Pass 

Bounce 

Pass 

1 Ach. Rois Salman 
89 100 189 94.5 T 

2 Ahmad Fajar 
89 89 178 89 T 

3 Ainyatus Sholeha 
89 89 178 89 T 

4 Cerry Aurella 
89 89 178 89 T 

5 Chindya Cahya Karolina 
89 89 178 89 T 

6 Debi Hartanto 
78 78 156 78 T 

7 Deny Andika Putra 
89 89 178 89 T 

8 Dina Novita Putri 
78 78 156 78 T 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 
89 89 178 89 T 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 
78 78 156 78 T 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 
78 78 156 78 T 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 
78 78 156 78 T 

13 Ega Budi Pratama 
89 89 178 89 T 

14 Farid Faiqqur Rohman 
78 78 156 78 T 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 
89 89 178 89 T 

16 Galang Dhito Hardiansyah 
78 78 156 78 T 

17 Ilti Zahmatul Munifa 
89 89 178 89 T 

18 Iluh Diana Himni Mas 
78 78 156 78 T 

19 Jefri Arizona 
89 89 178 89 T 

20 Liano Bayu Susanto 
78 78 156 78 T 

21 Luky Wijayanto 
78 78 156 78 T 

22 M. Ali Muzaqqi 
89 89 178 89 T 

23 Mira Atudz Dzikro 
89 89 178 89 T 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 
89 89 178 89 T 

25 Moh. Taufiqurrahman 
89 100 189 94.5 T 

26 Mohammad Ginda Ginata 
89 89 178 89 T 

27 Nathania Astrid Amanda 
89 89 178 89 T 
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28 Nur Rosyida 
89 89 178 89 T 

29 Putri Maulidatul Wardani 
89 89 178 89 T 

30 Putri Puri Pitaloka 
89 89 178 89 T 

31 Ronan Surya Sentosa 
78 89 167 83.5 T 

32 Seto Faizal Nur Islami 
78 89 167 83.5 T 

33 Shandy Firman Nurwahyu 
78 89 167 83.5 T 

34 Sukron Madani 
89 89 178 89 T 

35 Widia Putri Sintia 
78 78 156 78 T 

36 Adinda Bunga Prasasti 
89 89 178 89 T 
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REKAPITULASI KETUNTASAN  HASIL BELAJAR  TEKNIK DASAR 

PASSING (CHEST PASS DAN BOUNCE PASS) BOLA BASKET PADA 

SIKLUS II 

No Nama Siswa N1 N3  

Nilai 

N1+N3 

2 

Katago

ri 

Keterang

an 

Ketunta

san 

1 Ach. Rois Salman 94 94.5 94.25 A Sangat Baik Tuntas 

2 Ahmad Fajar 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

3 Ainyatus Sholeha 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

4 Cerry Aurella 89 89 89 B Baik Tuntas 

5 Chindya Cahya Karolina 89 89 89 B Baik Tuntas 

6 Debi Hartanto 94 78 86 B Baik Tuntas 

7 Deny Andika Putra 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

8 Dina Novita Putri 94 78 86 B Baik Tuntas 

9 Dina Riskiyatul Komariyah 89 89 89 B Baik Tuntas 

10 Dita Rizki Mei Fanu Pahlevi 89 78 83.5 B Baik Tuntas 

11 Diyah Ayu Dwi Lestari 89 78 83.5 B Baik Tuntas 

12 Dwi Nur Ismi Afriliansyah 89 78 83.5 B Baik Tuntas 

13 Ega Budi Pratama 89 89 89 B Baik Tuntas 

14 Farid Faiqqur Rohman 94 78 86 B Baik Tuntas 

15 Fiqoh Wage Firmansyah 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

16 Galang Dhito Hardiansyah 94 78 86 B Baik Tuntas 

17 Ilti Zahmatul Munifa 89 89 89 B Baik Tuntas 

18 Iluh Diana Himni Mas 89 78 83.5 B Baik Tuntas 

19 Jefri Arizona 89 89 89 B Baik Tuntas 

20 Liano Bayu Susanto 94 78 86 B Baik Tuntas 

21 Luky Wijayanto 94 78 86 B Baik Tuntas 

22 M. Ali Muzaqqi 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

23 Mira Atudz Dzikro 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

24 Moh. Fikri Hidayatullah 89 89 89 B Baik Tuntas 

25 Moh. Taufiqurrahman 94 94.5 94.25 A Sangat Baik Tuntas 

26 Mohammad Ginda Ginata 89 89 89 B Baik Tuntas 

27 Nathania Astrid Amanda 83 89 86 B Baik Tuntas 

28 Nur Rosyida 83 89 86 B Baik Tuntas 

29 Putri Maulidatul Wardani 83 89 86 B Baik Tuntas 

30 Putri Puri Pitaloka 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 

31 Ronan Surya Sentosa 94 83.5 88.75 B Baik Tuntas 

32 Seto Faizal Nur Islami 83 83.5 83.25 B Baik Tuntas 

33 Shandy Firman Nurwahyu 83 83.5 83.25 B Baik Tuntas 

34 Sukron Madani 89 89 89 B Baik Tuntas 

35 Widia Putri Sintia 94 78 86 B Baik Tuntas 

36 Adinda Bunga Prasasti 94 89 91.5 A Sangat Baik Tuntas 
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Berdasarkan KKM Sekolah Data Hasil Belajar Teknik Dasar Passing  Bola 

Basket pada Siklus II siswa Kelas XI.IPS.5 SMA Negeri 1 Asembagus 

Mata Pelajaran PJOK 

KKM 
Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan  

Persentase 
Nilai Predikat Katagori Jumlah  

75 

91-100 A Sangat Baik 10 orang (28%) 
 

          36 orang 

tuntas 

(100%) 

 

83 – 90 B Baik 26 orang (72,2%) 

75 – 82 C Cukup  

 <74 D Kurang   

 

 

 

  



107 
 

 

Lampiran 06   RPP 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SMA Negeri 1 Asembagus 

Kelas/Semester  : XI/Genap 

Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Materi Pokok   : Bola Basket (passing) 

Alokasi Waktu  : 3 x 45 menit (1 kali pertemuan) 

 

A. Kompetensi Inti 

KI-3:  Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuanfaktual, 

konseptual, prosedural, dan metapengetahuan berdasarkan rasa ingin 

tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni,budaya, dan 

humaniora dalam wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, 

dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian dalam 

bidang kerja yang spesifik untuk memecahkan masalah 

KI-4 : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah 

abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di 

sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, dan 

mampu melaksanakan tugas spesifik di bawah pengawasan 

langsung. 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator  

 

Kompetensi Dasar 

(KD) 

Indikator Pencapaian Kompetensi 

(IPK) 

3.2 Menganalisis teknik dasar salah 

satu aktifitas olahraga permainan 

bola besar untuk menghasilkan 

koordinasi gerak yang baik 

3.2.1 Mampu menganalisis teknik 

dasar dalam permainan bola 

basket 

4.2 Mempraktikkan hasil analisis 

teknik dasar salah satu aktifitas 

permainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak 

yang baik. 

4.2.1 Mampu mempraktikkan teknik 

dasar passing (chest pass dan 

bounce pass ) bola basket  
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C. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu: 

1. Aspek Pengetahuan 

Peserta didik mampu menganalisis teknik  dasar dalam permainan bola 

basket (passing chest pass dan bounce pass) menggunakan instrumen 

terstandar dengan baik 

2. Aspek Keterampilan 

Peserta didik mampu  mempraktikkan teknik dasar dalam permainan bola 

basket (passing chest pass dan bounce pass) menggunakan instrumen 

terstandar dengan disiplin 

 

D. Materi Pembelajaran 

1. Sejarah bola basket 

a. Sejarah bola basket dunia: permainan bola basket diciptakan oleh Dr 

James Naismith pada tahun 1891 di Springfield, Massachussetts. 

Induk organisasi bola basket internasional yaitu FIBA (Federation 

Internationale de Basketball). 

b. Sejarah bola basket di indonesia: Indonesia mengenal permainan bola 

basket sejak tahun 1930. 

Induk organisasi bola basket Nasional yaitu: PERBASI (Persatuan Bola 

Basket Seluruh indonesia) 

 

2. Pengertian bola basket 

Permainan bola basket adalah permainan yang dimainkan oleh dua tim regu 

yang saling berlawanan baik putra atau putri yang masing-masing regu 

terdiri dari lima orang pemain untuk saling bertanding mencetak poin 

dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan. 

 

3. Teknik Dasar Passing 

a. Teknik dasar passing chest pass: 

(1) Sikap awal  
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a) Pandangan kearah sasaran yang dituju.  

b) Berdiri dengan kedua kaki dibuka selebar bahu, lutut ditekuk 

120º, kedua siku ditekuk 45º. 

c) Kedua tangan memegang bola di depan dada.  

(2) Sikap pelaksanaan  

a) Pandangan ke arah sasaran yang dituju. 

b) Dorongkan bola ke depan dengan meluruskan kedua lengan 

dengan salah satu kaki dilangkahkan ke depan. 

c) Lepaskan bola dari kedua pegangan tangan setelah kedua 

lengan lurus, Arah bola lurus sejajar dada. 

(3) Sikap akhir  

a) Berat badan dibawa ke depan. 

b) Kedua lengan lurus ke depan, rileks. 

c) Kedua telapak tangan menghadap ke samping/ keluar. 

b. Teknik dasar passing bounce pass: 

(1) Sikap awal 

a) Berdiri dengan sikap melangkah. 

b) Bola dipegang dengan kedua tangan di depan dada. 

c) Badan agak condong ke depan dan kedua siku lurus ke 

samping. 

(2) Sikap pelaksanaan  

a) Dorongkan bola dengan meluruskan kedua lengan ke depan 

bawah bersamaan kaki belakang di langkahkan ke depan. 

b) Lepaskan bola dari kedua tangan setelah kedua lengan lurus. 

c) Arah bola memantul ke lantai dan pantulan bola diusahakan 

setinggi dada penerima bola. 

(3) Sikap akhir  

a) Berat badan dibawa ke depan. 

b) Kedua lengan lurus serong bawah rileks. 

c) Pandangan mengikuti arah gerakan bola 
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E. Metode Pembelajaran 

1. Model  : Kooperatif Think Pair Share (TPS) 

2. Pendekatan : Saintifik 

 

F. Media Pembelajaran 

➢ Media:  

a. Gambar : Cara melakukan gerakan passing chest pass dan bounce 

pass bola basket 

b. Model : Peragaan oleh guru atau peserta didik yang sudah 

memiliki kemampuan 

➢ Sarana : 

Bola Basket, Cone, Peluit, Stopwatch. 

➢ Prasarana : 

Lapangan . 

 

G. Sumber Belajar 

a. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 2017.Buku Guru Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan SMA/MA,SMK/MAK Kelas XI. 

CetakanKe-1. Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

b. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 2017.Buku Siswa Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan SMA/MA,SMK/MAK Kelas XI. 

CetakanKe-1. Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

c. Internet  

 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Pendahuluan (15 menit):  

1. Memberi salam dan berdo’a. 

2. Menanyakan kondisi peserta didik  

3. Mengecek kehadiran peserta didik. 

4. Melakukan literasi 
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5. Mendiskusikan kompetensi yang sudah dipelajari dan menyampaikan 

kompetensi yang akan dicapai dan manfaatnya dalam kehidupan 

sehari-hari berkaitan dengan keterampilan passing bola basket. 

6. Menyampaikan garis besar cakupan materi keterampilan passing bola 

basket dan kegiatan yang akan dilakukan. 

7. Menyampaikan metode pembelajaran dan teknik penilaian yang akan 

digunakan saat membahas materi keterampilan passing bola basket. 

8. Mengkondisikan suasana belajar yang menyenangkan. 

9. Melakukan warming-up dan pembagian kelompok  

 

Kegiatan Inti (105menit): 

1. Mengamati 

a) Melalui membaca dan mengamati gambar teknik dasar passing, 

peserta didik mengamati bentuk gerak yang akan dilakukan 

b) Salah satu peserta didik ditunjuk untuk memperagakan gerakan dan 

peserta didik yang lainnya mengamati 

2. Menanya 

a) Peserta didik berdiskusi mengenai materi yang belum dipahami 

tentang teknik dasar passing dalam permainan bola basket, dan 

bertanya kepada guru seandainya ada yang tidak dipahami. 

b) Guru memberikan sebuah pertanyaan atau masalah mengenai materi 

passing bola basket kepada peserta didik 

3. Mencoba  

a) Peserta didik berpasang-pasangan di setiap kelompoknya 

b) Peserta didik mencoba melakukan bentuk gerakan yang diamati 

sesuai ketentuan formasi gerak 

(a) Bentuk pembelajaran gerak pertama 
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Tahapan pembelajaran 

➢ Persiapan : peserta didik berpasang-pasangan dan berhadapan 

berjarak ± 2-3 meter 

➢ Pelaksanaan : lakukan gerak melempar bola setinggi dada ke arah 

pasangan di depannya dan dilakukan secara bergantian, dilakukan 

dalam formasi berbanjar. Pemain yang telah melakukan gerakan 

mengumpan dan menangkap bola, lalu berpindah tempat ke 

belakang formasi. 

(b) Bentuk pembelajaran gerak kedua 

 

Tahapan pembelajaran 

➢ Persiapan : peserta didik berpasang-pasangan dan berhadapan 

berjarak ± 2-3 meter 

➢ Pelaksanaan : lakukan gerak melempar bola ke arah lantai dengan 

sasaran ¼ dari sasaran. Lemparan bola di awali dengan sedikit 

menarik bola ke arah dada untuk mendapatkan awalan di akhir 

dengan lecutan pergelangan tangan dengan telapak tangan 

menghadap ke luar. Pemain yang telah melakukan gerakan 

mengumpan dan menangkap bola, lalu berpindah tempat ke 

belakang formasi. 

4. Mengasosiasi 

a) Peserta didik menerima umpan balik dari guru secara klasikal  

b) Peserta didik mencoba tugas variasi gerak spesifik passing chest pass 

dan passing bounce pass dilandasi nilai-nilai disiplin, percaya diri, 

sungguh-sungguh, dan kerja sama 
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5. Mengkomunikasikan 

a) Masing-masing pasangan menyampaikan fungsi dari bentuk latihan 

gerak yang dilakukan 

b) Membuat kesimpulan tentang apa yang sudah dipelajari dalam 

teknik dasar passing dalam permainan bola basket.  

Penutup (15 menit)  

1. Pendinginan  

2. Sambil istirahat, peserta didik diberi refleksi dan evaluai tentang hasil 

pembelajaran 

3. Menginformasikan kepada peserta didik untuk mempelajari materi 

yang akan dibahas dipertemuan berikutnya. 

4. Mengecek kehadiran. 

5. Berdoa dan memberi salam. 

 

I. Penilaian Hasil Pembelajaran 

a. Teknik Penilaian:   

a) Penilaian Pengetahuan   :  Tes Tertulis  

b) Penilaian Keterampilan   :  Praktik  

b. Bentuk Penilaian  :   

1. Observasi   : Lembar pengamatan aktivitas peserta didik  

2. Tes tertulis  : Tes Tulis 

3. Unjuk kerja  : Lembar penilaian praktik  

c. Instrumen Penilaian (terlampir)  

d. Remedial  

◆ Pembelajaran remedial akan dilaksanakan apabila nilai peserta didik 

tidak memenuhi KKM yang ada dan bisa dilaksanakan pada saat 

KBM berlangsung atau bisa juga diluar jam pelajaran tergantung 

jumlah siswa  
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KISI-KISI PENULISAN SOAL 

 

 Mata Pelajaran : PJOK             

 Kelas/Semester :  XI/ Genap           

 Materi  : Permainan Bola Basket 

 

IPK  

MATERI  

PEMBELAJARAN  

KELAS/ 

SEMES

TER  

INDIKATOR 

SOAL  

LEVEL  

PENGETA

HUAN  

TEKNIK  

PENILAI

AN  

BENTUK 

SOAL  

NO. 

SOAL  

3.1.1 Menganalisis 

keterampilan 

gerakpassing 

dalam 

permainan bola 

basket 

Teknik Dasar bola basket:  

Passing chest pass dan 

bounce pass bola 

basket 

XI/Genap Disajikan gambar 

dan narasi 

singkat, peserta 

didik mampu 

menganalisis 

variasi 

keterampilan 

gerak passing 

chest pass dan 

bounce pass 

dalam permainan 

bola basket 

Penalaran  Tes Tertulis  Uraian  1  

 

4.1.1Mempraktikkan  

keterampilan 

gerak passing 

permainan bola 

basket 

Keterampilan gerak passing 

permaian bola basket 

 

 1. Mempraktikkan 

keterampilan 

gerak passing 

chest pass dan 

bounce pass 

 

 

Tes Praktek  Unjuk Kerja  1  
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INSTRUMEN PENILAIAN KOMPETENSI PENGETAHUAN 

(DAFTAR PERTANYAAN) 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Instrumen penilaian kompetensi pengetahuan berupa daftar pertanyaan. 

2. Instrumen ini diisi oleh peserta didik. 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Kerjakan soal berikut dengan benar! 

C. Soal 

Tabel 03. Butir pertanyaan dan kunci jawaban 

No Butir Pertanyaan Kunci Jawaban Skor 

1 Analisislah dan jelaskan 

keterampilan melempar bola 

setinggi dada 

 

(1) Sikap awal  

a) Pandangan kearah sasaran 

yang dituju.  

b) Berdiri dengan kedua kaki 

dibuka selebar bahu, lutut 

ditekuk 120º, kedua siku 

ditekuk 45º. 

c) Kedua tangan memegang 

bola di depan dada.  

(2) Sikap pelaksanaan  

a) Pandangan ke arah sasaran 

yang dituju. 

b) Dorongkan bola ke depan 

dengan meluruskan kedua 

lengan dengan salah satu 

kaki dilangkahkan ke 

depan. 

c) Lepaskan bola dari kedua 

pegangan tangan setelah 

kedua lengan lurus, arah 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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bola lurus sejajar dada. 

(3) Sikap akhir  

a) Berat badan dibawa ke 

depan. 

b) Kedua lengan lurus ke 

depan, rileks. 

c) Kedua telapak tangan 

menghadap ke samping/ 

keluar 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

No Butir Pertanyaan Kunci Jawaban Skor 

2 Analisislah dan jelaskan 

keterampilan melempar 

bola memantul dilantai 

 

  

(1) Sikap awal 

a) Berdiri dengan sikap 

melangkah. 

b) Bola dipegang dengan 

kedua tangan di depan 

dada. 

c) Badan agak condong ke 

depan dan kedua siku 

lurus ke samping. 

(2) Sikap pelaksanaan  

a) Dorongkan bola dengan 

meluruskan kedua lengan 

ke depan bawah 

bersamaan kaki belakang 

di langkahkan ke depan. 

b) Lepaskan bola dari kedua 

tangan setelah kedua 

lengan lurus. 

c) Arah bola memantul ke 

lantai dan pantulan bola 

diusahakan setinggi dada 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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penerima bola. 

(3) Sikap akhir  

a) Berat badan dibawa ke 

depan. 

b) Kedua lengan lurus 

serong bawah rileks. 

c) Pandangan mengikuti 

arah gerakan bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

Tabel 01. Lembar Penilaian Aspek Pengetahuan Teknik Dasar Passing Bola 

Basket 

No Nama Peserta didik 
Skor Total 

Skor 
Nilai 

Keterang

an 1 2 

1       

2       

3       

Dst..

. 

      

36       

Keterangan: 

• Skor maksimal = 18 

• 1 = Skor pertanyaan 1 

• 2 = Skor pertanyaan 2 

• Total Skor = 1+2 

 

• Nilai =      x 100% 

  

Total Skor 

Skor Maksimal 
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INSTRUMEN PENILAIAN KOMPETENSI KETERAMPILAN 

(LEMBAR OBSERVASI PRAKTIK) 

A. Petunjuk Umum 

1. Instrumen penilaian kompetensi keterampilan ini berupa lembar observasi. 

2. Instrumen ini diisi oleh guru yang mengajar, peserta didik yang dinilai. 

 

B. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PRAKTIK 

Kelas : XI 

Semester : Ganjil 

TahunPelajaran :  2020/2021 

Periode Pengamatan :  

Aspek yang diamat :  Menganalisis keterampilan gerak permainan bola 

besar. 

Indikator keterampilan :   Passing (chest pass dan bounce pass) bola basket 

1. Melakukan keterampilan gerak permainan bola basket 

Berikan  tanda cek (√) pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan, 

dengan rentang skor antara 1 sampai dengan 3. 

Tabel 02. Format Asesmen Hasil Belajar Passing (Chest Pass dan Bounce Pass) 

Dalam Proses Pembelajaran Bola Basket 

. 

 

 

 

No 
Nama Peserta 

didik 

Aspek yang diamati 

Skor Nilai Ket 

Sikap 

Awal 

Sikap 

Pelaksana

an 

Sikap 

Akhir 

1 2 3 1 2 

 

3 

 

1 2 3 

1              

2              

3              

Dst              
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Keterangan: 

Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai 

1. Sikap Awal   : 3 

2. Sikap Pelaksanaan : 3 

3. Sikap Akhir  : 3 

  Jumlah   : 9 

Skor maksimal = 9 

            

Rumus penilaian keterampilan   :                         x 100 

 

Tabel 03. Deskripsi Penilaian Sikap Awal Passing Chest Pass 

Skor Deskripsi 

3 Apabila ketiga (3) komponen dibawah ini terpenuhi 

a. Pandangan kea rah sasaran yang dituju. 

b. Berdiri dengan kedua kaki dibuka selebar bahu, lutut 

di tekuk 120º. Kedua siku di tekuk 45º. 

c. Kedua tangan memegang bola di depan dada. 

2 Apabila 2 dari komponen di atas terpenuhi 

1 Apabila 1 dari komponen di atas terpenuhi 

 

Tabel 04. Deskripsi Penilaian Sikap Pelaksanaan Passing Chest Pass 

Skor Deskripsi 

3 Apabila tiga (3) komponen dibawah ini terpenuhi 

a. Pandangan kearah sasaran yang dituju. 

b. Dorongkan bola ke depan dengan meluruskan kedua 

lengan dengan salah satu kaki dilangkahkan ke depan.  

c. Lepaskan bola dari kedua pegangan tangan setelah 

kedua lengan lurus. Arah bola lurus sejajar dada. 

2 Apabila 2 dari komponen di atas terpenuhi 

1 Apabila 1 dari komponen di atas terpenuhi 

 

Tabel 05. Deskripsi Penilaian Sikap Akhir Passing Chest Pass 

Skor Deskripsi 

3 Apabila ketiga(3) komponen di bawah ini terpenuhi : 

a. Berat badan dibawa ke depan  

b. Kedua lengan lurus ke depan  rileks 

c. Kedua telapak tangan menghadap ke samping atau 

keluar 

2 Apabila 2 dari komponen di atas terpenuhi 

1 Apabila 1 dari komponen di atas terpenuhi 

 

Skor peserta didik 

Skor maksimal 



121 
 

 

Tabel 06. Deskripsi Penilaian Sikap Awal Passing Bounce Pass 

Skor Deskripsi 

3 Terpenuhinya ketiga (3) komponen sebagai berikut. 

a. Berdiri dengan sikap melangkah. 

b. Bola dipegang dengan kedua tangan di depan dada. 

c. Badan agak condong ke depan dan kedua siku lurus 

ke samping. 

2 2 dari komponen di atas terpenuhi 

1 1 dari komponen di atas terpenuhi 

 

Tabel 07. Deskripsi Penilaian Sikap Pelaksanaan Passing Bounce Pass 

Skor Deskripsi 

3 Terpenuhinya ketiga (3) komponen sebagai berikut. 

a. Dorongkan bola dengan meluruskan kedua lengan ke 

depan bawah bersamaan kaki belakang di langkahkan 

ke depan  

b. Lepaskan bola dari kedua tangan setelah kedua lengan 

lurus.  

 

c. Arah bola memantul ke lantai dan pantulan bola 

diusahakan setinggi dada penerima bola 

2 2 dari komponen di atas terpenuhi 

1 1 dari komponen di atas terpenuhi 

 

Tabel 08. Deskripsi Penilaian Sikap Akhir Passing Bounce Pass 

Skor Deskripsi 

3 Terpenuhinya 3 komponen sebagai berikut. 

a. Berat badan dibawa ke depan.  

b. Kedua lengan lurus serong bawah rileks.  
c. Pandangan mengikuti arah bola 

2 2 dari komponen di atas terpenuhi  

1 1 dari komponen di atas terpenuhi 

. 

Tabel 09. Konversi Nilai Ketuntasan Mata Pelajaran Passing Bola Basket 

Rentang Skor 

dalam % 

Nilai 

Angka/Huruf 
Kategori Keterangan 

85-100 A Sangat Baik Tuntas 

75-84 B Baik Tuntas 

65-74 C Cukup Tidak Tuntas 

55-64 D Kurang Tidak Tuntas 

0-54 E Sangat Kurang Tidak Tuntas 
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Lampiran 07 

 

DOKUMENTASI 

 

 

PEMANASAN 

 

 

PENYAMPAIAN MATERI 
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PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

 

PROSES PEMBELAJARAN 
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PROSES PEMBELAJARAN 

 

 

 

 

SHARING ANTAR KELOMPOK 
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REFLEKSI 

 

 

 

COOLING DOWN 
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Lampiran 08 
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