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Lampiran – lampiran 

Lampiran 1. Surat Keterangan telah melakukan Penelitian 
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Lampiran 2. Instrumen daya Ingat Anak Usia Dini 

 

Aspek yang 

diamati 

(Indikator)  

Sub-Indikator Item 

Daya Ingat  

Mencamkan 

(memperhatikan 

atau mengamati 

dengan 

sungguh-

sungguh) 

a. Perhatian yang cukup 

terhadap objek 
Anak mampu fokus pada 

instruksi saat melakukan 

gerakan Cross Crawl dan 

The Owl tanpa mudah 

teralihkan. 

  

  

Anak dapat 

mempertahankan kontak 

mata dengan guru atau alat 

peraga selama sesi Brain 

Gym berlangsung, 

setidaknya selama 3-5 menit 

secara fokus dan 

berkelanjutan. 

  

  

Anak menunjukkan 

ketertarikan dengan 

mengikuti arahan secara 

aktif selama latihan Brain 

Gym, seperti meniru 

Gerakan yang diperagakan, 

merespons intruksi dengan 

tepat, serta menyelesaikan 

setiap Langkah Latihan 
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tanpa dorongan berulang 

dari guru. 

  b. Niat yang sungguh-

sungguh  

Anak menunjukkan 

antusiasme dan kemauan 

untuk berpartisipasi dalam 

latihan Brain Gym setiap 

sesi. 

  

  

Anak mengikuti instruksi 

guru tanpa perlu diingatkan 

berulang kali. 

   c. tidak ada paksaan   Anak melakukan latihan 

Brain Gym dengan inisiatif 

sendiri tanpa dorongan yang 

berlebihan dari guru. 

  

  

Anak merasa nyaman dan 

senang saat melakukan 

gerakan Cross Crawl dan 

The Owl tanpa merasa 

terbebani, ditunjukkan 

dengan ekspresi wajah ceria, 

antusias dalam mengikuti 

gerakan, tidak menunjukkan 

tanda-tanda keengganan atau 

stress, mampu 

menyelesaikan Latihan 

dengan ritme yang alami 

tanpa paksaan. 

Retaining 

(menyimpan 

segala sesuatu)  

a. kondisi tubuh 
Anak mampu menyimpan 

informasi dengan lebih baik 
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setelah melakukan latihan 

Brain Gym secara rutin. 

  

  Anak menunjukkan 

peningkatan dalam daya 

ingat setelah melakukan 

Brain Gym dalam kondisi 

tubuh yang segar dan bugar. 

  

b. pembawaan Anak menunjukkan ekspresi 

wajah dan bahasa tubuh 

yang rileks serta nyaman 

saat mengikuti sesi Brain 

Gym. 

  

c. Minat Anak menunjukkan 

ketertarikan dan kesenangan 

saat melakukan gerakan 

Cross Crawl dan The Owl 

tanpa merasa terbebani. 

Recalling 

(menimbulkan 

kembali ingatan 

yang sudah 

disimpan)  

a. Recall   (mengingat 

kembali informasi yang 

dipelajari di masa lalu  tanpa 

petunjuk) 

Anak mampu mengulang 

dan melakukan gerakan 

Cross Crawl dan The Owl 

dengan benar tanpa perlu 

diberikan contoh ulang. 

    

Anak dapat menyebutkan 

langkah-langkah Brain Gym 

yang telah dipelajari 

sebelumnya tanpa bantuan 

guru. 
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Anak mampu menjelaskan 

manfaat dari latihan Brain 

Gym berdasarkan 

pengalaman yang telah ia 

rasakan. 

  

b. Recognize (Mengenal 

kembali informasi yang 

sudah dipelajari melalui 

suatu petunjuk) 

Anak dapat mengenali 

gerakan Cross Crawl dan 

The Owl ketika diperlihatkan 

gambar atau video yang 

relevan. 

    

Anak mampu melanjutkan 

gerakan Brain Gym setelah 

diberikan petunjuk awal oleh 

guru. 

    

Anak dapat mengingat 

kembali manfaat Brain Gym 

ketika diberikan pertanyaan 

atau contoh situasi yang 

berkaitan dengan 

konsentrasi dan daya ingat. 
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Lampiran 3. Instrumen Konsentrasi Anak Usia Dini 

 

Variabel 

Aspek yang 

diamati 

(Indikator)  

Item 

Konsentrasi  a. Konsentrasi 

Perhatian 

Anak duduk dalam lingkaran 

sambil melihat dan 

memperhatikan guru bercerita 

  
  

Anak meniru Gerakan tangan guru 

saat melakukan Brain Gym 

  

  

Anak menunjukkan ketertarikan 

terhadap kegiatan Brain Gym 

dengan menunjukkan wajah ceria 

sepanjang waktu kegiatan Brain 

Gym  

  b. Sambutan Lisan Anak dapat memahami dan 

menjelaskan kembali cerita 

pendek yang didengar setelah 

latihan Brain Gym 

  

  

Anak bisa memberikan alasan 

sederhana saat menjawab 

pertanyaan ketika diberikan 

kesempatan maju ke depan kelas 

menjelaskan 

  

  

Anak mampu menghubungkan 

informasi baru dengan 

pengalaman sebelumnya setelah 

sesi Brain Gym 
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  c. Memberikan 

Pernyataan 

Anak dapat menyampaikan 

perasaan atau pengalaman setelah 

melakukan Brain Gym 

  

  

Anak dapat menyampaikan salah 

satu Gerakan Brain Gym yang 

paling ia sukai 

    

Anak memberikan usulan atau 

variasi Gerakan baru dalam sesi 

Brain Gym berdasarkan 

pemahamannya 

  

d. Menjawab Anak merespon pertanyaan guru 

mengenai manfaat Brain Gym 

dengan jawaban yang sesuai 

    

Anak menunjukkan kembali dan 

menjelaskan gerakan Brain Gym 

setelah dicontohkan 
 

    

Anak memberikan jawaban 

gembira dan menyenangkan 

setelah ditanyakan tentang 

perasaaan setelah Brain Gym 
 

  e. Sambutan 

Psikomotorik 

Anak merespon instruksi dengan 

kontak mata dan Gerakan kepala 

yang menunjukkan pemahaman 

terhadap kegiatan 

    

Anak menggerakkan tangan dan 

tubuh dengan sinkron dan ritmis, 

mencerminkan pemahaman 

terhadap gerakan 
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Anak dapat melakukan kombinasi 

Gerakan Brain Gym dengan urutan 

yang benar tanpa kesalahan 

berarti. 
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Lampiran 4. Instrumen Penelitian  

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

EFEKTIVITAS BRAIN GYM CROSS CRAWL DAN THE OWL DALAM 

MENINGKATKAN PERKEMBANGAN DAYA INGAT DAN ANAK USIA 

DINI 

 

 

A. PROSEDUR BRAIN GYM  

Berikut adalah langkah-langkah untuk melakukan gerakan Brain Gym untuk 

semua peserta penelitian :  

The Cross Crawl 

 

 

 

1. Posisi Awal 

a. Berdiri tegak dengan posisi santai. 

b. Luruskan punggung dan pandangan ke depan. 

2. Mulai Gerakan Menyilang 

2.5 Angkat lutut kanan ke arah dada. 

2.6 Sentuhkan tangan kiri ke lutut kanan (menyilang). 
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3. Ganti Sisi 

2.7 Turunkan kaki dan tangan kembali ke posisi semula. 

2.8 Angkat lutut kiri, dan sentuhkan tangan kanan ke lutut kiri. 

4. Ulangi Gerakan Bergantian 

a. Lakukan gerakan ini secara bergantian kanan–kiri dengan ritme 

yang nyaman. 

b. Lakukan selama 1–2 menit atau sekitar 20–30 kali sentuhan silang. 

5. Perhatikan Pernapasan 

a. Ajak anak bernapas secara teratur dan tenang selama melakukan 

gerakan. 

b. Jangan terburu-buru—gerakan harus dilakukan dengan sadar dan 

terkendali. 

 

The Owl 

1. Posisi Awal 

a. Duduk atau berdiri tegak dengan postur tubuh rileks. 

b. Pandangan lurus ke depan. 
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2. Letakkan Tangan di Bahu 

          

a. Letakkan jari-jari tangan kanan di atas otot bahu kiri, dekat leher 

(seperti sedang memijat lembut bagian atas bahu). 

b. Tangan kiri boleh diletakkan rileks di pangkuan atau di sisi tubuh. 

 

3. Ambil Napas Dalam 

a. Tarik napas perlahan dan dalam melalui hidung. 

b. Saat menarik napas, putar kepala perlahan ke arah bahu yang 

disentuh (ke kiri dalam contoh ini). 



 

162 

 

 

4. Buang Napas Perlahan 

a. Saat menghembuskan napas, putar kepala kembali ke tengah. 

b. Rasakan ketegangan dilepaskan dari bahu dan leher. 

5. Ulangi Gerakan 

a. Lakukan gerakan ini 3–4 kali pada sisi kiri, lalu ganti: 

b. Letakkan tangan kiri di bahu kanan dan ulangi langkah yang sama 

3–4 kali. 
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Lampiran 5. Rubrik Penilaian 

 

Rubrik Daya Ingat Anak Usia Dini 

No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

1. Anak mampu 

fokus pada 

instruksi saat 

melakukan 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl 

tanpa mudah 

teralihkan 

Anak sangat 

tidak mampu 

fokus saat 

melakukan 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl, 

sangat mudah 

teralihkan. 

Anak kurang 

mampu fokus 

saat 

melakukan 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl, 

sering 

teralihkan 

oleh hal lain. 

Anak mampu 

fokus 

mengikuti 

instruksi 

dengan baik, 

hanya 

sesekali 

tampak 

sedikit 

teralihkan 

tetapi mampu 

kembali 

mengikuti 

gerakan 

dengan 

lancar. 

Anak 

sangat 

mampu 

fokus pada 

instruksi 

saat 

melakukan 

gerakan 

Cross 

Crawl dan 

The Owl 

tanpa 

teralihkan 

2. Anak dapat 

mempertahan

kan kontak 

mata dengan 

guru atau alat 

peraga 

selama sesi 

Brain Gym 

Anak sangat 

tidak mampu 

mempertahan

kan kontak 

mata dengan 

guru atau alat 

peraga 

selama sesi 

Anak kurang 

mampu 

mempertahan

kan kontak 

mata dengan 

guru atau alat 

peraga 

selama sesi 

Anak mampu 

mempertahan

kan kontak 

mata dengan 

guru atau alat 

peraga 

selama sesi 

Brain Gym 

Anak 

sangat 

mampu 

memperta

hankan 

kontak 

mata 

dengan 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

berlangsung, 

setidaknya 

selama 3-5 

menit secara 

fokus dan 

berkelanjutan

. 

Brain Gym, 

sering 

mengalihkan 

pandangan 

dan tidak 

menunjukkan 

ketertarikan. 

Brain Gym, 

sesekali 

melihat tetapi 

mudah 

teralihkan 

oleh hal lain. 

dengan cukup 

baik, 

meskipun 

sesekali 

pandangan 

teralihkan 

sebentar. 

guru atau 

alat peraga 

sepanjang 

sesi Brain 

Gym tanpa 

teralihkan. 

3. Anak 

menunjukkan 

ketertarikan 

dengan 

mengikuti 

arahan secara 

aktif selama 

latihan Brain 

Gym, seperti 

meniru 

Gerakan yang 

diperagakan, 

merespons 

intruksi 

dengan tepat, 

serta 

menyelesaika

n setiap 

Langkah 

Latihan tanpa 

dorongan 

Anak sangat 

tidak 

menunjukkan 

ketertarikan, 

menolak 

mengikuti 

arahan dan 

tampak tidak 

fokus selama 

latihan. 

Anak kurang 

menunjukkan 

ketertarikan 

mengikuti 

arahan hanya 

sesekali dan 

tampak 

mudah 

teralihkan. 

Anak 

menunjukkan 

ketertarikan 

dengan 

mengikuti 

sebagian 

besar arahan 

dengan 

antusias, 

meskipun 

kadang masih 

perlu 

diingatkan. 

Anak 

sangat 

tertarik 

dan 

antusias; 

mengikuti 

semua 

arahan 

dengan 

aktif dan 

penuh 

semangat 

selama 

latihan 

Brain 

Gym. 



 

165 

 

No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

berulang dari 

guru. 

4. Anak 

menunjukkan 

antusiasme 

dan kemauan 

untuk 

berpartisipasi 

dalam latihan 

Brain Gym 

setiap sesi. 

Anak sangat 

tidak mampu 

menunjukkan 

antusiasme, 

menolak 

berpartisipasi 

dalam latihan 

Brain Gym 

meskipun 

telah 

diberikan 

motivasi dan 

ajakan 

berulang kali. 

Anak kurang 

mampu 

menunjukkan 

antusiasme, 

hanya 

berpartisipasi 

sebagian 

dalam latihan 

Brain Gym 

dan 

cenderung 

pasif 

meskipun 

sudah 

diarahkan. 

Anak mampu 

menunjukkan 

antusiasme 

dengan cukup 

baik, 

berpartisipasi 

dalam latihan 

Brain Gym 

meskipun 

sesekali perlu 

dorongan 

atau 

pengingat. 

Anak 

sangat 

antusias 

dan selalu 

menunjuk

kan 

kemauan 

tinggi 

untuk 

berpartisip

asi penuh 

dalam 

setiap sesi 

latihan 

Brain Gym 

tanpa 

perlu 

diarahkan. 

5. Anak 

mengikuti 

instruksi guru 

tanpa perlu 

diingatkan 

berulang kali. 

Anak sangat 

tidak mampu 

mengikuti 

instruksi 

guru, sering 

mengabaikan 

arahan 

meskipun 

Anak kurang 

mampu 

mengikuti 

instruksi 

guru, 

membutuhka

n beberapa 

kali 

Anak mampu 

mengikuti 

instruksi guru 

dengan baik, 

sesekali perlu 

diingatkan 

tetapi dapat 

Anak 

sangat 

mampu 

mengikuti 

instruksi 

guru 

dengan 

baik tanpa 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

sudah 

diingatkan 

berulang kali. 

pengulangan 

agar mau 

mengikuti 

arahan. 

kembali 

fokus. 

perlu 

diingatkan 

berulang 

kali 

sepanjang 

kegiatan. 

6. Anak 

melakukan 

latihan Brain 

Gym dengan 

inisiatif 

sendiri tanpa 

dorongan 

yang 

berlebihan 

dari guru. 

Anak sangat 

tidak mampu 

melakukan 

latihan tanpa 

dorongan, 

sepenuhnya 

bergantung 

pada guru. 

Anak kurang 

mampu 

melakukan 

latihan, masih 

sering perlu 

dorongan dari 

guru. 

Anak mampu 

melakukan 

latihan 

dengan 

inisiatif 

sendiri 

meskipun 

sesekali perlu 

motivasi. 

Anak 

sangat 

mampu 

melakukan 

latihan 

dengan 

penuh 

inisiatif 

tanpa 

dorongan 

sama 

sekali. 

7. Anak merasa 

nyaman dan 

senang saat 

melakukan 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl 

tanpa merasa 

terbebani, 

ditunjukkan 

Anak sangat 

tidak 

nyaman, 

menunjukkan 

ekspresi 

tertekan atau 

terbebani 

selama 

latihan. 

Anak kurang 

nyaman, 

kadang-

kadang 

tampak 

enggan atau 

terpaksa. 

Anak nyaman 

dan senang 

saat 

melakukan 

gerakan, 

meskipun ada 

sedikit 

keraguan. 

Anak 

sangat 

nyaman 

dan 

senang, 

menikmati 

setiap 

gerakan 

tanpa 

beban. 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

dengan 

ekspresi 

wajah ceria, 

antusias 

dalam 

mengikuti 

gerakan, 

tidak 

menunjukkan 

tanda-tanda 

keengganan 

atau stress, 

mampu 

menyelesaika

n Latihan 

dengan ritme 

yang alami 

tanpa 

paksaan. 

8. Anak mampu 

menyimpan 

informasi 

dengan lebih 

baik setelah 

melakukan 

latihan Brain 

Gym secara 

rutin. 

Anak sangat 

tidak mampu 

menyimpan 

informasi, 

sering lupa 

dan kesulitan 

mengingat 

kembali hal 

Anak kurang 

mampu 

menyimpan 

informasi 

dengan 

sedikit 

peningkatan, 

kadang bisa 

mengingat 

Anak mampu 

menyimpan 

informasi 

dengan cukup 

baik, 

mengingat 

sebagian 

besar 

informasi 

Anak 

sangat 

mampu 

menyimpa

n 

informasi 

dengan 

sangat 

baik, 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

yang sudah 

dipelajari. 

informasi, 

tetapi masih 

sering lupa. 

meskipun 

masih perlu 

dibantu. 

mampu 

mengingat 

dan 

mengulan

g kembali 

informasi 

dengan 

jelas dan 

percaya 

diri. 

9. 

Anak 

menunjukkan 

peningkatan 

dalam daya 

ingat setelah 

melakukan 

Brain Gym 

dalam kondisi 

tubuh yang 

segar dan 

bugar 

Anak sangat 

tidak 

menunjukkan 

peningkatan 

daya ingat 

meskipun 

dalam kondisi 

tubuh bugar. 

Anak kurang 

menunjukkan 

peningkatan 

daya ingat 

walaupun 

tubuh dalam 

kondisi segar. 

Anak mampu 

menunjukkan 

peningkatan 

daya ingat 

cukup baik 

saat tubuh 

segar. 

Anak 

sangat 

mampu 

menunjuk

kan 

peningkata

n 

signifikan 

dalam 

daya ingat 

saat tubuh 

dalam 

kondisi 

bugar. 

10. Anak 

menunjukkan 

ekspresi 

wajah dan 

Anak sangat 

tidak mampu 

menunjukkan 

ekspresi 

Anak kurang 

mampu 

menunjukkan 

ekspresi 

Anak mampu 

menunjukkan 

ekspresi 

rileks dan 

Anak 

sangat 

mampu 

menunjuk
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

bahasa tubuh 

yang rileks 

serta nyaman 

saat 

mengikuti 

sesi Brain 

Gym 

rileks, terlihat 

tegang dan 

gelisah 

sepanjang 

sesi. 

rileks, 

sesekali 

tampak 

gelisah 

meskipun 

mengikuti 

sesi. 

nyaman 

hampir 

sepanjang 

sesi. 

kan 

ekspresi 

rileks dan 

nyaman 

secara 

konsisten 

selama 

sesi. 

11. 
Anak 

menunjukkan 

ketertarikan 

dan 

kesenangan 

saat 

melakukan 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl 

tanpa merasa 

terbebani 

Anak sangat 

tidak mampu 

menunjukkan 

ketertarikan, 

terlihat 

terpaksa dan 

enggan 

melakukan 

gerakan. 

Anak kurang 

mampu 

menunjukkan 

ketertarikan, 

hanya 

sesekali 

tampak 

menikmati 

gerakan. 

Anak mampu 

menunjukkan 

ketertarikan 

dan 

kesenangan 

selama 

sebagian 

besar sesi. 

Anak 

sangat 

mampu 

menunjuk

kan 

ketertarika

n dan 

kesenanga

n 

sepanjang 

sesi tanpa 

merasa 

terbebani. 

12. Anak mampu 

mengulang 

dan 

melakukan 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl 

Anak sangat 

tidak mampu 

mengulang 

gerakan, 

selalu 

membutuhka

n contoh 

Anak kurang 

mampu 

mengulang 

gerakan, 

sering 

memerlukan 

contoh ulang 

Anak mampu 

mengulang 

gerakan 

dengan cukup 

benar 

meskipun 

kadang masih 

Anak 

sangat 

mampu 

mengulan

g dan 

melakukan 

gerakan 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

dengan benar 

tanpa perlu 

diberikan 

contoh ulang. 

ulang dan 

bimbingan 

penuh. 

untuk bisa 

mengikuti. 

butuh sedikit 

arahan. 

dengan 

benar 

secara 

mandiri 

tanpa 

contoh 

ulang. 

13. 

Anak dapat 

menyebutkan 

langkah-

langkah 

Brain Gym 

yang telah 

dipelajari 

sebelumnya 

tanpa bantuan 

guru 

Anak sangat 

tidak mampu 

menyebutkan 

langkah-

langkah, 

sama sekali 

tidak 

mengingat 

meski 

dibantu. 

Anak kurang 

mampu 

menyebutkan 

langkah-

langkah, 

hanya bisa 

sebagian 

kecil meski 

dengan 

bantuan. 

Anak mampu 

menyebutkan 

sebagian 

besar 

langkah-

langkah 

dengan cukup 

lancar meski 

sesekali ragu. 

Anak 

sangat 

mampu 

menyebut

kan 

seluruh 

langkah-

langkah 

dengan 

lancar 

tanpa 

bantuan 

guru. 

14. 
Anak mampu 

menjelaskan 

manfaat dari 

latihan Brain 

Gym 

berdasarkan 

pengalaman 

Anak sangat 

tidak mampu 

menjelaskan 

manfaat, 

tidak 

memahami 

apa yang 

dirasakan. 

Anak kurang 

mampu 

menjelaskan 

manfaat, 

hanya bisa 

menyebutkan 

sedikit tanpa 

jelas. 

Anak mampu 

menjelaskan 

manfaat 

dengan cukup 

baik sesuai 

pengalaman 

pribadi. 

Anak 

sangat 

mampu 

menjelask

an manfaat 

dengan 

jelas, 

detail, dan 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

yang telah ia 

rasakan 

penuh 

percaya 

diri. 

15. 

Anak dapat 

mengenali 

gerakan 

Cross Crawl 

dan The Owl 

ketika 

diperlihatkan 

gambar atau 

video yang 

relevan 

Anak sangat 

tidak mampu 

mengenali 

gerakan 

meskipun 

sudah 

diperlihatkan 

gambar atau 

video. 

Anak kurang 

mampu 

mengenali 

gerakan, 

hanya 

menebak atau 

mengenali 

sebagian 

kecil. 

Anak mampu 

mengenali 

sebagian 

besar gerakan 

dengan cukup 

baik setelah 

melihat 

gambar atau 

video. 

Anak 

sangat 

mampu 

mengenali 

semua 

gerakan 

dengan 

tepat dan 

langsung 

saat 

diperlihatk

an gambar 

atau video. 

16. 

Anak mampu 

melanjutkan 

gerakan 

Brain Gym 

setelah 

diberikan 

petunjuk awal 

oleh guru 

Anak sangat 

tidak mampu 

melanjutkan 

gerakan 

meskipun 

sudah diberi 

petunjuk 

awal. 

Anak kurang 

mampu 

melanjutkan 

gerakan, 

hanya sedikit 

bagian yang 

bisa diikuti. 

Anak mampu 

melanjutkan 

sebagian 

besar gerakan 

dengan baik 

setelah 

petunjuk 

awal. 

Anak 

sangat 

mampu 

melanjutk

an seluruh 

gerakan 

dengan 

lancar 

hanya 

dengan 

petunjuk 

awal. 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

17. Anak dapat 

mengingat 

kembali 

manfaat 

Brain Gym 

ketika 

diberikan 

pertanyaan 

atau contoh 

situasi yang 

berkaitan 

dengan 

konsentrasi 

dan daya 

ingat 

Anak sangat 

tidak mampu 

mengingat 

manfaat 

meskipun 

diberi contoh 

situasi. 

Anak kurang 

mampu 

mengingat 

manfaat, 

hanya 

menjawab 

sebagian 

kecil dengan 

bantuan. 

Anak mampu 

mengingat 

manfaat 

dengan cukup 

baik saat 

diberi 

pertanyaan 

atau contoh. 

Anak 

sangat 

mampu 

menjelask

an manfaat 

dengan 

jelas dan 

detail saat 

diberi 

pertanyaan 

atau 

contoh 

situasi. 

 

 



 

173 

 

Rubrik Konsentrasi Anak Usia Dini 

No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

1. 

Anak sangat 

tidak fokus, 

sering 

mengalihkan 

pandangan, 

tidak duduk 

tenang, dan 

tampak tidak 

tertarik pada 

cerita. 

Anak 

duduk di 

lingkaran 

namun 

kurang 

fokus, 

sesekali 

melihat 

guru, tapi 

mudah 

teralihkan 

perhatiann

ya. 

Anak fokus, 

duduk di 

lingkaran 

dan 

sebagian 

besar waktu 

memperhati

kan guru 

bercerita. 

Anak sangat 

fokus dan 

tertarik, duduk 

tenang dalam 

lingkaran dan 

terus melihat 

serta 

memperhatika

n guru 

bercerita 

dengan 

antusias. 

Anak sangat 

tidak fokus, 

sering 

mengalihka

n 

pandangan, 

tidak duduk 

tenang, dan 

tampak 

tidak 

tertarik pada 

cerita. 

2. 

Anak sangat 

tidak mampu 

meniru 

gerakan, sering 

salah atau tidak 

melakukan 

sama sekali. 

Anak 

kurang 

mampu 

meniru 

gerakan, 

hanya 

melakukan 

sebagian 

gerakan 

dengan 

benar. 

Anak 

mampu 

meniru 

gerakan 

dengan 

cukup baik 

meskipun 

ada sedikit 

kesalahan. 

Anak sangat 

mampu meniru 

gerakan 

dengan tepat 

dan lancar 

sesuai contoh. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

meniru 

gerakan, 

sering salah 

atau tidak 

melakukan 

sama sekali. 

3. Anak sangat 

tidak 

menunjukkan 

Anak 

kurang 

menunjuk

Anak 

menunjukka

n 

Anak sangat 

menunjukkan 

ketertarikan 

Anak sangat 

tidak 

menunjukka
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

ketertarikan 

terhadap 

kegiatan, 

ekspresi 

murung atau 

bosan selama 

kegiatan. 

kan 

senyum 

atau 

antusiasm

e, tetapi 

lebih 

sering 

tampak 

datar atau 

tidak 

bersemang

at. 

ketertarikan

, sebagian 

besar waktu 

menunjukka

n wajah 

ceria dan 

menikmati 

kegiatan. 

dengan wajah 

ceria dan 

penuh 

semangat 

sepanjang 

waktu kegiatan 

Brain Gym 

berlangsung. 

n 

ketertarikan 

terhadap 

kegiatan, 

ekspresi 

murung atau 

bosan 

selama 

kegiatan. 

4. 

Anak sangat 

tidak mampu 

memahami dan 

tidak bisa 

menjelaskan isi 

cerita sama 

sekali. 

Anak 

kurang 

mampu 

menjelask

an isi 

cerita, 

hanya 

menyebut

kan bagian 

kecil tanpa 

urutan 

jelas. 

Anak 

mampu 

menjelaskan 

kembali isi 

cerita 

dengan 

cukup baik 

meskipun 

ada bagian 

yang 

terlupa. 

Anak sangat 

mampu 

menjelaskan 

kembali isi 

cerita dengan 

lengkap, 

runtut, dan 

jelas. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

memahami 

dan tidak 

bisa 

menjelaska

n isi cerita 

sama sekali. 

5. Anak sangat 

tidak mampu 

memberikan 

alasan, tidak 

Anak 

kurang 

mampu 

memberik

Anak 

mampu 

memberikan 

alasan 

Anak sangat 

mampu 

memberikan 

alasan yang 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

memberika
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

memahami 

pertanyaan 

atau informasi 

yang diberikan. 

an alasan, 

jawabanny

a tidak 

sesuai atau 

kurang 

tepat. 

sederhana 

yang cukup 

sesuai 

dengan 

pertanyaan. 

jelas, logis, dan 

sesuai dengan 

informasi yang 

didapat. 

n alasan, 

tidak 

memahami 

pertanyaan 

atau 

informasi 

yang 

diberikan. 

6. 

Anak sangat 

tidak mampu 

menghubungka

n informasi 

baru dengan 

pengalaman 

apapun. 

Anak 

kurang 

mampu 

menghubu

ngkan 

informasi 

baru, perlu 

banyak 

arahan 

untuk 

mengingat 

pengalama

n terkait. 

Anak 

mampu 

menghubun

gkan 

informasi 

baru dengan 

pengalaman 

sebelumnya 

meskipun 

masih perlu 

sedikit 

bantuan. 

Anak sangat 

mampu 

langsung 

mengaitkan 

informasi baru 

dengan 

pengalaman 

sebelumnya 

tanpa arahan. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

menghubun

gkan 

informasi 

baru dengan 

pengalaman 

apapun. 

7. 
Anak sangat 

tidak mampu 

menyampaikan 

perasaan atau 

pengalaman, 

diam atau 

Anak 

kurang 

mampu 

menyampa

ikan 

perasaan, 

hanya 

Anak 

mampu 

menyampai

kan 

perasaan 

atau 

pengalaman 

Anak sangat 

mampu 

menceritakan 

perasaan atau 

pengalaman 

dengan jelas 

dan detail. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

menyampai

kan 

perasaan 

atau 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

bingung saat 

ditanya. 

menjawab 

singkat 

tanpa 

penjelasan

. 

secara 

sederhana. 

pengalaman

, diam atau 

bingung 

saat ditanya. 

8. 

Anak sangat 

tidak dapat 

menyebutkan 

atau 

menunjukkan 

gerakan Brain 

Gym yang 

disukai, 

tampak 

bingung atau 

tidak tertarik. 

Anak 

kurang 

dapat 

menyampa

ikan 

gerakan 

yang 

disukai, 

dan masih 

tampak 

ragu-ragu. 

Anak dapat 

menyampai

kan atau 

menunjukka

n salah satu 

gerakan 

yang 

disukai 

dengan 

sedikit 

bantuan. 

Anak sangat 

dapat 

menyampaikan 

atau 

menunjukkan 

gerakan Brain 

Gym dengan 

jelas dan 

percaya diri 

yang paling ia 

sukai tanpa 

bantuan. 

Anak sangat 

tidak dapat 

menyebutka

n atau 

menunjukka

n gerakan 

Brain Gym 

yang 

disukai, 

tampak 

bingung 

atau tidak 

tertarik. 

9. 

Anak sangat 

tidak mampu 

memberikan 

usulan, tidak 

menunjukkan 

minat untuk 

berkreasi. 

Anak 

kurang 

mampu 

memberik

an usulan, 

hanya 

sedikit ide 

yang 

kurang 

relevan. 

Anak 

mampu 

memberikan 

satu atau 

dua usulan 

variasi 

gerakan 

yang sesuai. 

Anak sangat 

mampu 

memberikan 

berbagai 

usulan kreatif 

dan sesuai 

dengan latihan 

Brain Gym. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

memberika

n usulan, 

tidak 

menunjukka

n minat 

untuk 

berkreasi. 



 

177 

 

No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

10. 

Anak sangat 

tidak mampu 

menjawab, 

tidak 

memahami 

atau diam saja. 

Anak 

kurang 

mampu 

menjawab, 

memberik

an 

jawaban 

yang 

kurang 

tepat. 

Anak 

mampu 

menjawab 

pertanyaan 

dengan 

cukup 

sesuai 

meskipun 

sederhana. 

Anak sangat 

mampu 

menjawab 

dengan tepat 

dan 

menjelaskan 

manfaat Brain 

Gym dengan 

jelas. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

menjawab, 

tidak 

memahami 

atau diam 

saja. 

11. 

Anak sangat 

tidak mampu 

meniru 

gerakan, sering 

salah atau tidak 

melakukan 

sama sekali. 

Anak 

kurang 

mampu 

meniru 

gerakan, 

hanya 

melakukan 

sebagian 

gerakan 

dengan 

benar. 

Anak 

mampu 

meniru 

gerakan 

dengan 

cukup baik 

meskipun 

ada sedikit 

kesalahan. 

Anak sangat 

mampu meniru 

gerakan 

dengan tepat 

dan lancar 

sesuai contoh. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

meniru 

gerakan, 

sering salah 

atau tidak 

melakukan 

sama sekali. 

12. Anak tampak 

tidak senang; 

menunjukkan 

ekspresi 

enggan, 

murung, atau 

menolak saat 

Anak 

kurang 

menunjuk

kan 

ekspresi 

senang, 

tetapi lebih 

Anak 

mampu 

menunjukka

n wajah 

gembira dan 

semangat 

dalam 

Anak sangat 

antusias dan 

penuh 

semangat; 

menunjukkan 

wajah ceria dan 

antusiasme 

Anak 

tampak 

tidak 

senang; 

menunjukka

n ekspresi 

enggan, 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

ditanyakan 

tentang 

perasaan 

setelah 

mengikuti 

Brain Gym 

sering 

terlihat 

kurang 

antusias 

atau datar 

saat 

ditanyakan 

tentang 

perasaan 

setelah 

mengikuti 

Brain Gym 

sebagian 

besar 

kegiatan 

Brain Gym, 

dan saat 

ditanyakan 

perasaannya 

setelah 

mengikuti 

kegiatan 

Brain Gym 

tinggi sejak 

diminta hingga 

selesai 

melakukan 

gerakan Brain 

Gym, serta 

menjawab 

dengan 

gembira saat 

ditanyakan 

tentang 

perasaan 

setelah 

mengikuti 

Brain Gym 

murung, 

atau 

menolak 

saat 

ditanyakan 

tentang 

perasaan 

setelah 

mengikuti 

Brain Gym 

13. 

Anak sangat 

tidak mampu 

merespons 

instruksi, tidak 

melakukan 

kontak mata 

atau gerakan 

tanda paham. 

Anak 

kurang 

mampu 

merespons

, kontak 

mata dan 

gerakan 

kepala 

kurang 

konsisten. 

Anak 

mampu 

merespons 

dengan 

kontak mata 

dan gerakan 

kepala yang 

cukup baik. 

Anak sangat 

mampu 

merespons 

instruksi 

dengan kontak 

mata tajam dan 

gerakan kepala 

yang 

menunjukkan 

pemahaman 

penuh. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

merespons 

instruksi, 

tidak 

melakukan 

kontak mata 

atau 

gerakan 

tanda 

paham. 
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No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

14. 

Anak sangat 

tidak mampu 

menggerakkan 

tangan dan 

tubuh secara 

sinkron, 

gerakan sering 

tidak 

beraturan. 

Anak 

kurang 

mampu 

menjaga 

sinkronisa

si gerakan, 

ritme 

kurang 

stabil. 

Anak 

mampu 

melakukan 

gerakan 

cukup 

sinkron dan 

ritmis 

meskipun 

ada koreksi 

kecil. 

Anak sangat 

mampu 

menggerakkan 

tangan dan 

tubuh dengan 

sinkron, ritmis, 

dan penuh 

pemahaman. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

menggerakk

an tangan 

dan tubuh 

secara 

sinkron, 

gerakan 

sering tidak 

beraturan. 

15. 

Anak sangat 

tidak mampu 

melakukan 

kombinasi 

gerakan, urutan 

sering terbalik 

dan 

membingungk

an. 

Anak 

kurang 

mampu 

melakukan 

kombinasi 

gerakan, 

masih 

memerluk

an bantuan 

guru. 

Anak 

mampu 

melakukan 

kombinasi 

gerakan 

dengan 

cukup baik, 

hanya ada 

sedikit 

kekeliruan. 

Anak sangat 

mampu 

melakukan 

kombinasi 

gerakan secara 

mandiri dengan 

urutan yang 

benar dan 

lancar. 

Anak sangat 

tidak 

mampu 

melakukan 

kombinasi 

gerakan, 

urutan 

sering 

terbalik dan 

membingun

gkan. 
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Lampiran 6. Hasil Validasi Instrumen 

Surat Hasil Validasi Instrumen Judgement Expert 1 
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191 

 

 

Surat Hasil Validasi Instrumen Judgement Expert 2 
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Lampiran 7. Data Uji Validitas Ahli 

Data Uji Validitas Ahli Instrumen Daya Ingat 

No. Penilaian Pakar 

Pakar 1 Pakar 2 

1. 1 1 

2. 1 1 

3. 1 1 

4. 1 1 

5. 1 0 

6. 1 1 

7. 1 1 

8. 1 1 

9. 1 0 

10. 1 0 

11. 1 1 

12. 1 0 

13. 1 1 

14. 1 1 

15. 1 0 

16. 1 0 

17. 1 1 

18. 1 0 

19. 1 0 

20. 1 1 

21. 1 1 

22. 1 1 

23. 1 1 

24. 1 1 

25. 1 1 
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Data Uji Validitas Ahli Instrumen Konsentrasi 

No. Penilaian Pakar 

Pakar 1 Pakar 2 

1. 1 1 

2. 1 1 

3. 1 1 

4. 1 1 

5. 1 1 

6. 1 1 

7. 1 1 

8. 1 1 

9. 1 1 

10. 1 1 

11. 1 1 

12. 1 1 

13. 1 1 

14. 1 1 

15. 1 1 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas Ahli 

 

Hasil Penilaian Ahli pada Instrumen Daya Ingat 

 

 Pakar I 

Kurang Relevan Sangat Relevan 

Pakar II Kurang Relevan 0 0 

 Sangat Relevan 5, 9, 10, 12, 15, 

16, 18, 19 

1, 2, 3, 4, 6, 7, 

8, 11, 13, 14, 

17, 20, 21, 22, 

23, 24, 25 

 

Hasil uji validitas instrument daya ingat berdasarkan penilaian dari 2 orang 

pakar adalah sebagai berikut 

V =             D 

         A + B + C + D 

V =             17 

         0 + 0 + 8 + 17 

V = 0,68 

 Berdasarkan hasil perhitungan tersebut nilai validitas 0,68 dapat dinyatakan 

bahwa validitas instrumen daya ingat masuk kategori valid. Hasil penilaian 

ahli ditunjukkan sebagai berikut 

 Pakar I 

Kurang Relevan Sangat Relevan 

Pakar II Kurang Relevan 0 0 

 Sangat Relevan 0 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15 
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Selanjutnya hasil uji validitas instrument konsentrasi adalah sebagai berikut 

V =             D 

         A + B + C + D 

V =             15 

         0 + 0 + 0 + 15 

V = 1 

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut adalah 1 dapat dinyatakan bahwa validitas 

instrumen Konsentrasi masuk kategori sangat valid. Selanjutnya instrumen yang 

telah melalui penilaian ahli dapat dilanjutkan untuk uji coba empirik
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Lampiran 9. Data Uji Validitas dan Reliabilitas Empirik 

2.9 Data Uji Validitas dan Reliabilitas Empirik Instrumen Daya Ingat 

 

 

 

 

2.10 Data Uji Validitas dan Reliabilitas Empirik Instrumen Konsentrasi 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Empirik 

2.11 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Empirik Instrumen Daya Ingat 
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2.12 Hasil Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Empirik Instrumen Konsentrasi 
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Ringkasan Hasil Validitas dan Reliabilitas Empirik 

Statistik Instrumen 

Daya Ingat Konsentrasi 

N (Jumlah Subjek)  21 21 

r-tabel 0,433 0,433 

Validitas 0,68 1 

Reliabilitas 0,986 0,979 

Jumlah Butir Gugur 8 0 

Jumlah Butir Terpakai 17 15 

Jumlah Butir Sebelum Diujicoba 25 15 
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Lampiran 11. Data Uji Normalitas N-Gain  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predi Preko Postdi Postko Kelompok NGain NGainko
46 41 68 58 1 0,41 0,29
48 43 62 60 1 0,27 0,30
45 38 60 55 1 0,27 0,27
53 42 55 58 1 0,04 0,28
46 40 50 49 1 0,07 0,15
63 51 68 57 1 0,14 0,12
52 44 68 60 1 0,33 0,29
48 42 48 45 1 0,00 0,05
51 43 55 45 1 0,08 0,04
43 38 66 46 1 0,40 0,13
48 42 59 60 1 0,21 0,31
47 37 60 55 1 0,25 0,29
50 32 55 56 1 0,10 0,35
48 41 68 60 1 0,38 0,32
36 35 59 60 1 0,36 0,38
48 41 68 60 1 0,38 0,32
38 32 61 55 1 0,37 0,34
46 36 51 49 1 0,09 0,20
34 30 48 35 1 0,21 0,07
43 39 68 60 1 0,44 0,34
34 30 68 60 1 0,52 0,43
38 34 68 60 1 0,48 0,39
32 29 62 50 1 0,44 0,30
40 35 68 56 1 0,47 0,32
48 46 56 52 1 0,15 0,11
45 39 59 57 1 0,25 0,30
34 30 63 59 1 0,44 0,41
36 35 68 50 1 0,50 0,23
51 42 68 60 1 0,35 0,31
47 41 49 47 2 0,04 0,10
47 39 50 50 2 0,06 0,18
54 46 68 58 2 0,30 0,22
50 43 57 55 2 0,14 0,21
31 23 34 35 2 0,04 0,16
52 42 60 53 2 0,17 0,19
47 40 47 42 2 0,00 0,03
45 39 46 40 2 0,02 0,02
58 53 66 57 2 0,19 0,09
48 41 68 58 2 0,38 0,29
47 42 49 47 2 0,04 0,09
51 44 51 53 2 0,00 0,16
46 42 51 45 2 0,09 0,05
56 47 68 50 2 0,27 0,06
42 35 48 41 2 0,10 0,09
42 37 54 50 2 0,21 0,21
41 39 44 50 2 0,05 0,18
41 34 49 47 2 0,14 0,20
47 38 49 42 2 0,04 0,06
39 33 51 42 2 0,20 0,13
54 46 68 50 2 0,30 0,07
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Lampiran 12. Hasil Olah data Deskriptif, Normalitas, Homogenitas, N-gain 

score dan Analisis Manova 

 

DESKRIPTIF  
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NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

HOMOGENITAS 
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N-Gain Score  
 

Descriptives 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

NGain intervensi Mean ,2904 ,02853 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,2319  

Upper Bound ,3488  

5% Trimmed Mean ,2935  

Median ,3333  

Variance ,024  

Std. Deviation ,15365  

Minimum ,00  

Maximum ,52  

Range ,52  

Interquartile Range ,28  

Skewness -,337 ,434 

Kurtosis -1,147 ,845 

kontrol Mean ,1333 ,02438 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,0825  

Upper Bound ,1842  

5% Trimmed Mean ,1269  

Median ,1034  

Variance ,012  

Std. Deviation ,11174  

Minimum ,00  

Maximum ,38  

Range ,38  

Interquartile Range ,16  

Skewness ,777 ,501 

Kurtosis -,392 ,972 
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NGainko intervensi Mean ,2637 ,02029 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,2222  

Upper Bound ,3053  

5% Trimmed Mean ,2672  

Median ,2951  

Variance ,012  

Std. Deviation ,10928  

Minimum ,04  

Maximum ,43  

Range ,39  

Interquartile Range ,15  

Skewness -,725 ,434 

Kurtosis -,399 ,845 

kontrol Mean ,1311 ,01658 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,0966  

Upper Bound ,1657  

5% Trimmed Mean ,1298  

Median ,1343  

Variance ,006  

Std. Deviation ,07597  

Minimum ,00  

Maximum ,29  

Range ,29  

Interquartile Range ,12  

Skewness ,111 ,501 

Kurtosis -,725 ,972 
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Manova  
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Lampiran 13. Data Uji Manova dan Homogenitas 
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PredicangguPre2cangguPostdicangguPost2_canggunPre1_sanurPre2_sanurPost1_sanurPost2_sanur
3 3 4 4 3 3 3 3
3 3 4 4 3 3 3 3
3 3 4 4 3 3 4 4
3 3 3 4 3 3 3 4
3 3 3 3 3 3 3 4
4 3 4 4 2 2 2 2
3 3 4 4 3 3 4 3
3 3 3 3 2 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 4 3 3 3 3 3
3 3 3 4 3 3 3 4
3 2 4 4 4 3 3 4
3 2 3 4 3 4 4 4
3 3 4 4 3 3 4 4
2 2 3 4 3 3 3 3
4 2 3 4 3 3 3 3
3 3 3 4 3 3 2 3
2 2 4 4 3 3 3 4
3 2 3 3 3 3 3 3
2 2 3 2 3 3 3 3
3 3 4 4 3 3 4 3
2 2 4 4 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
2 2 4 4 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
2 2 4 3 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
2 2 4 4 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
3 3 3 3 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
3 3 3 4 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
2 2 4 4 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
2 2 4 3 #NULL! #NULL! #NULL! #NULL!
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Pre1_intervensiPost1_intervensiPre2_intervensiPost2_intervensiPre1_kontrolPost1_kontrolPre2_kontrol
46 68 41 68 47 49 41
48 62 43 62 47 50 39
45 60 38 60 54 68 46
53 55 42 55 50 57 43
46 50 40 50 31 34 23
63 68 51 68 52 60 42
52 68 44 68 47 47 40
48 48 42 48 45 46 39
51 55 43 55 58 66 53
43 66 38 66 48 68 41
48 59 42 59 47 49 42
47 60 37 60 51 51 44
50 55 32 55 46 51 42
48 68 41 68 56 68 47
36 59 35 59 42 48 35
48 68 41 68 42 54 37
38 61 32 61 41 44 39
46 51 36 51 41 49 34
34 48 30 48 47 49 38
43 68 39 68 39 51 33
34 68 30 68 54 68 46
38 68 34 68 #NULL! #NULL! #NULL!
32 62 29 62 #NULL! #NULL! #NULL!
40 68 35 68 #NULL! #NULL! #NULL!
48 56 46 56 #NULL! #NULL! #NULL!
45 59 39 59 #NULL! #NULL! #NULL!
34 63 30 63 #NULL! #NULL! #NULL!
36 68 35 68 #NULL! #NULL! #NULL!
51 68 42 68 #NULL! #NULL! #NULL!
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Post2_kontrolNGain1eksNGain2eksNGain1konNGain2kon
47 0,41 0,41 0,29 0,10
50 0,27 0,27 0,30 0,18
58 0,27 0,27 0,27 0,22
55 0,04 0,04 0,28 0,21
35 0,07 0,07 0,15 0,16
53 0,14 0,14 0,12 0,19
42 0,33 0,33 0,29 0,03
40 0,00 0,00 0,05 0,02
57 0,08 0,08 0,04 0,09
58 0,40 0,40 0,13 0,29
47 0,21 0,21 0,31 0,09
53 0,25 0,25 0,29 0,16
45 0,10 0,10 0,35 0,05
50 0,38 0,38 0,32 0,06
41 0,36 0,36 0,38 0,09
50 0,38 0,38 0,32 0,21
50 0,37 0,37 0,34 0,18
47 0,09 0,09 0,20 0,20
42 0,21 0,21 0,07 0,06
42 0,44 0,44 0,34 0,13
50 0,52 0,52 0,43 0,07

#NULL! 0,48 0,48 0,39 #NULL!
#NULL! 0,44 0,44 0,30 #NULL!
#NULL! 0,47 0,47 0,32 #NULL!
#NULL! 0,15 0,15 0,11 #NULL!
#NULL! 0,25 0,25 0,30 #NULL!
#NULL! 0,44 0,44 0,41 #NULL!
#NULL! 0,50 0,50 0,23 #NULL!
#NULL! 0,35 0,35 0,31 #NULL!



 

219 

 

Lampiran 14. Contoh RPPH Ajar Pembelajaran Brain Gym 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)  

Tahun ajaran 2024/2025 

 

 

Nama Lembaga  : Skoebi-do Child Care Centre 

Kelompok Usia  : 4-6 tahun 

Tema    : Pulau-Pulau di Dunia 

Subtema   : kepulauan Indonesia 

Sub-sub Tema   : Pulau Papua 

  pengenalan pulau,keindahan alamnya,budaya dan tradisi di 

pulau itu Hewan khas, dan makanan khas 

Hari/Tanggal   : senin/ 7 April 2025 

Guru Pengajar  : Ms. Vera dan Ms. Anggi 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 Anak mampu mengembangkan kemandirian dalam eksplorasi lingkungan. 

 Anak dapat mengembangkan keterampilan motorik halus melalui kegiatan praktis. 

 Anak dapat mengenali dan menyebutkan 5 pulau besar di Indonesia  

 Anak dapat mengembangkan rasa ingin tahu dan eksplorasi melalui aktivitas sensoris. 

 

B. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

 

Pendekatan: Montessori & berdiferensiasi  Metode: tanya jawab, Eksplorasi, Demonstrasi, 

Diskusi, Praktik langsung 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal ( 9 – 10.AM) 

Bercakap – cakap ( 30 menit) 

 Guru menyapa anak-anak dan mengajak mereka ke lingkaran diskusi. 
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 Bernyanyi lagu pembuka untuk menarik perhatian anak. 

 Melakukan "circle time" untuk membahas tema hari ini yaitu: mengenal 5 pulau besar 

di Indonesia 

 Fokus hari pertama mengenal pulau papua (guru menyiapkan gambar pulau papua) 

 Pulau Papua adalah pulau terbesar di Indonesia. Di sana banyak gunung, hutan hijau, 

dan pantai yang indah. 

 苣苤若苦苧苨 Keindahan Alamnya: 

Pulau Papua punya laut yang sangat jernih, seperti di Raja Ampat, tempat banyak 

ikan warna-warni. Ada juga gunung tinggi bernama Puncak Jaya, yang punya salju 

di puncaknya! 

 蘺蘻 Budaya dan Tradisi: 

Orang Papua suka memakai pakaian dari daun dan bulu burung. Mereka menari 

dengan semangat dalam Tarian Perang dan membuat rumah unik yang disebut 

Honai. 

 웗웝웘웙웚웛웜웞웟 Hewan Khas: 

Di Papua ada burung Cendrawasih, yang sering disebut Burung Surga karena 

bulunya sangat cantik! 

 蒮蒯蒬蒭 Makanan Khas: 

Orang Papua suka makan Papeda, yaitu bubur dari sagu yang dimakan dengan ikan 

kuah kuning. 

 Pulau Papua itu luar biasa, penuh keindahan dan budaya yang menarik! 苉苊苋苍苌苎苏苐苑苒 

  

 Pengembangan Gross motor Skill (15 menit) 

 Fun activity: Rintangan Ninja Kids 

 Brain Gym Cross Crawl dan The Owl (Cross Crawl & The Owl) 

믇 Tujuan: Melatih keseimbangan, koordinasi, dan kekuatan otot besar. 

꼡 Alat: Tali, kursi kecil, bantal, hula hoop, dan cone. 

꼠 Cara Bermain: 

 Anak-anak harus melewati berbagai tantangan seperti melompati bantal, merayap di 

bawah tali, berjalan di atas garis keseimbangan, dan meloncati cone tanpa 

menyentuhnya. 
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 Tambahkan stopwatch agar anak termotivasi menyelesaikan tantangan lebih cepat. 

 Penjelasan Area ( 15 menit) 

 Recalling pembelajaran minggu lalu dan  

 Menunjukkan benda konkrit/ gambar sehubungan dengan tema pembelajaran hari ini 

 Menjelaskan kegiatan pembelajaran di setiap area yang dibuka/disiapkan  

2. Break time (30 menit) 

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

3. Kegiatan Inti (60 menit) including social play activities in the yard 

Kegiatan Sensoris/Art Area: 

 Kegiatan seni : membuat pulau papua 3 dimensi  

 Alat & Bahan : karton, gambar pulau papua, lem, kertas bekas 

 Metode: berkelompok , Teknik remas dan tempel kertas pd gambar pulau  

 

Kegiatan Bahasa (area Bahasa): 

 Activity : Fun Reading games 

Tujuan : melatih kemampuan blending anak 

Alat/sarana: paper cup, yg sdh disusun dan diberi tulisan ( jadikan 3 susun paper cup) utk cvc 

words 

Cara bermain :  

 Anak diberikan kesempatan untuk membuka masing” paper cup dan mencoba 

menggabungkan/blending cvc words yg tertera pada paper cup 

Kegiatan Matematika (math & sains area): 

 Memahami bentuk-bentuk geometri dan jumlahnya 

 Bermain: mengerjakan LKA shapes counting  

 

Lunch Time 11. 30 (30 menit) 

 The teacher prepares the lunch for the children 

4. ISTIRAHAT & PENJEMPUTAN  (penerapan SOP istirahat & Penjemputan) ( 

12 – 1.PM) 

 guru dapat mengisi lembar observasi anak atau buku anekdotal selama anak 

dalam waktu jeda/tenang 
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( 13.00 – 13.30)  

 Circle time; recalling kegiatan yang telah dilakukan dari pagi, untuk mengetahui 

sejauh mana kegiatan bermakna bagi anak 

Kegiatan sensorial  ( 13.30 – 14.00) 

 Fun Activity: menjiplak bentuk  

 Tujuan: Melatih kontrol tangan dan koordinasi mata-tangan. 

 Metode : Menjiplak dengan kertas transparan atau kertas karbon. 

 Letakkan kertas transparan di atasnya dan minta anak menelusuri garisnya dengan 

pensil warna. 

 Alat/sarana: mainan pencetak dgn berbagai bentuk, kertas gambar, pensil 

 

Break time (30 menit) (14.00 – 14.30)  

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

Kegiatan Literasi ( 14.30 – 15.00) 

 Mengenalkan dan mengingat tricky words group /any/many/more/before/other/ dengan 

aktivitas fun games  

 Mengajak anak bermain mengingat tricky words melalui permainan : Muffin Reading 

games 

 Alat/sarana : baki muffin, kertas muffin yg sdh di tuliskan tricky words group, small 

dice  

 

Kegiatan practical life (16.00 ) 

 Fun activity: melipat pakaian 

 Tujuan: Melatih keterampilan motorik halus, kerapihan, dan tanggung jawab 

 Alat/sarana: aneka pakaian anak / kain/ taplak meja,dll 

5. Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 Refleksi bersama tentang kegiatan yang dilakukan. 

 Anak-anak diajak untuk menceritakan pengalaman mereka selama aktivitas. 

 Bernyanyi lagu penutup. 

 Memberikan pesan kepada anak untuk mencintai lingkungan dan melestarikannya 

 Anak-anak diberi kebebasan untuk mengeksplorasi alat Mainan sebelum di jemput 

D. Evaluasi dan Dokumentasi 
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1. Observasi Perkembangan Anak: 

 Apakah anak menunjukkan minat dalam kegiatan sensoris/art? 

 Apakah anak dapat menyebutkan nama pulau terbesar di Indonesia? 

 Bagaimana kemampuan literasi anak saat mengikuti kegiatan fun reading and tricky 

words game 

 Bagaimana kemampuan logis anak saat mengikuti kegiatan mengenal bentuk geometri 

dan menghitung 

 Bagaimana interaksi anak dengan teman selama kegiatan? 

2. Dokumentasi: 

 Foto atau video selama kegiatan berlangsung. 

 Catatan observasi perkembangan anak. 

 

E. Alat dan Bahan 

1. Music (CD, speaker,dll) 

2. Alat” olahraga (tali, kursi, cone, bantal,dll) 

3. Art & craft tools (membuat pulau papua 3 dimensi) 

4. Paper cup reading games 

5. LKA geometri  

6. Alat menjiplak bentuk 

7. Muffin paper cup 

8. Aneka jenis pakaian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala sekolah 

 

F. Catatan Tambahan 

 Guru perlu memberikan kebebasan eksplorasi kepada anak sesuai dengan prinsip 

pembelajaran diferensiasi dan Montessori  

 Lingkungan belajar disusun dengan rapi dan menarik agar anak tertarik untuk 

berpartisipasi. 

 Dokumentasi kegiatan dapat dijadikan bahan diskusi dengan orang tua untuk 
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Putu Ayu Hanny Meristyanti, S.S. 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

Tahun ajaran 2024/2025 

 

 

Nama Lembaga  : Skoebi-do Child Care Centre 

Kelompok Usia  : 4-6 tahun 

Tema    : Pulau-pulau di Dunia 

Subtema   : Kepulauan Indonesia 

Sub-sub Tema   : Pulau Kalimantan  

                  pengenalan pulau,keindahan alamnya,budaya dan tradisi  

  di pulau itu, hewan khas, dan makanan khas 

Hari/Tanggal   : selasa / 8 April 2025 

Guru Pengajar  : Ms. Vera dan Ms. Anggi 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak mampu mengembangkan kemandirian dalam eksplorasi lingkungan. 

2. Anak dapat mengembangkan keterampilan motorik halus melalui kegiatan praktis. 

3. Anak dapat mengenali dan menyebutkan nama pulau besar di Indonesia 

4. Anak dapat mengembangkan rasa ingin tahu dan eksplorasi melalui aktivitas sensoris. 

 

B. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

Pendekatan: Montessori & berdiferensiasi  Metode: tanya jawab, Eksplorasi, Demonstrasi, 

Diskusi, Praktik langsung 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal ( 9 – 10.AM) 

 Bercakap – cakap ( 30 menit) 

 Guru menyapa anak-anak dan mengajak mereka ke lingkaran diskusi. 

 Bernyanyi lagu pembuka untuk menarik perhatian anak. 

 Melakukan "circle time" untuk membahas Kembali tema hari itu tentang pulau besar 

kedua di Indonesia yaitu: pulau Kalimantan 
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 Pulau Kalimantan adalah pulau besar kedua di Indonesia yang penuh dengan hutan 

lebat dan sungai panjang. 

 苣苤若苦苧苨 Keindahan Alamnya: 

Di Kalimantan ada sungai besar seperti Sungai Kapuas, yang panjang sekali! Ada 

juga hutan hujan tropis yang jadi rumah banyak hewan. 

 蘺蘻 Budaya dan Tradisi: 

Suku Dayak di Kalimantan punya rumah panjang yang disebut Rumah Betang. 

Mereka suka menari Tari Hudoq, memakai topeng unik, dan bermain musik gong. 

 읋은읁읂읃을읅읆읇읈읉음읍읊 Hewan Khas: 

Di Kalimantan ada Orangutan, monyet besar berbulu merah yang pintar dan lucu! 

 蒮蒯蒬蒭 Makanan Khas: 

Makanan khasnya adalah Soto Banjar, sup ayam dengan kuah gurih dan wangi, serta 

Amplang, kerupuk ikan yang renyah. 

 Pulau Kalimantan indah sekali dengan budaya dan alamnya yang luar biasa! 芧芦谙谚谛谜谝谣谤谞谟谠谡谢 

 Pengembangan Gross motor Skill (15 menit)  

 Fun Activity: Balap Karung Mini 

 Brain Gym Cross Crawl dan The Owl (Cross Crawl & The Owl) 

믇 Tujuan: Meningkatkan keseimbangan dan kekuatan kaki. 

꼡 Alat: Karung kecil atau kantong kain. 

꼠 Cara Bermain: 

 Anak masuk ke dalam karung, lalu melompat dari garis start ke garis finish. 

 Bisa dilakukan secara individu atau dalam tim. 

 Penjelasan Area ( 15 menit) 

 Recalling pembelajaran kemarin dan  

 Menunjukkan benda konkrit/ gambar sehubungan dengan tema pembelajaran hari ini 

 Menjelaskan kegiatan pembelajaran di setiap area yang dibuka/disiapkan  

 

2. Break time (30 menit) 

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

3. Kegiatan Inti (60 menit) Mix with play at the play ground  

Kegiatan Sensoris/Art Area: 
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 Kegiatan seni : membuat pulau Kalimantan 3 dimensi  

 Alat & Bahan : karton, gambar pulau kalimantan, lem, kertas bekas 

 Metode: berkelompok, Teknik remas dan tempel 

 

Kegiatan Bahasa (area Bahasa): 

 Activity : Fun Reading games  

Tujuan : melatih kemampuan blending anak 

Alat/sarana: paper cup, yg sdh disusun dan diberi tulisan ( jadikan 3 susun paper cup) utk cvc 

words 

Cara bermain :  

 Anak diberikan kesempatan untuk membuka masing” paper cup dan mencoba 

menggabungkan/blending cvc words yg tertera pada paper cup  

 

Kegiatan Matematika (math & sains area): 

 Memahami bentuk-bentuk geometri dan jumlahnya 

 Bermain: mengerjakan LKA shapes counting  

 

Lunch Time 11. 30 (30 menit) 

 The teacher prepares the lunch for the children 

 

4. ISTIRAHAT & PENJEMPUTAN  (penerapan SOP istirahat & Penjemputan) ( 12 

– 1.PM) 

 guru dapat mengisi lembar observasi anak atau buku anekdotal selama anak 

dalam waktu jeda/tenang 

 

( 13.00 – 13.30)  

 Circle time; recalling kegiatan yang telah dilakukan dari pagi, untuk 

mengetahui sejauh mana kegiatan bermakna bagi anak 

 

Kegiatan Sensorial ( 13.30 – 14.00) 

 Fun Activity: menjiplak bentuk (guru menggunakan objek bentuk yg berbeda setiap 

hari) sehingga anak-anak merasa mendapat tantangan baru dan selalu antusia 

mengerjakan 
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 Tujuan: Melatih kontrol tangan dan koordinasi mata-tangan. 

 Metode : Menjiplak dengan kertas transparan atau kertas karbon. 

 Letakkan kertas transparan di atasnya dan minta anak menelusuri garisnya dengan 

pensil warna. 

 Alat/sarana: mainan pencetak dgn berbagai bentuk, kertas gambar, pensil 

Break time (30 menit) (14.00 – 14.30)  

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

Kegiatan Literasi ( 14.30 – 15.00) 

 Mengenalkan dan mengingat tricky words group /any/many/more/before/other/ 

dengan aktivitas fun games  

 Mengajak anak bermain mengingat tricky words melalui permainan : Muffin 

Reading games 

 Alat/sarana : baki muffin, kertas muffin yg sdh di tuliskan tricky words group, small 

dice  

 

Kegiatan Practical life  (16.00 ) 

 "Mengancing dan Mengikat Tali Sepatu" 

 Alat/sarana: sepatu anak/dapat menggunakan alat peraga berupa lacing shoes 

 

5. Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 Refleksi bersama tentang kegiatan yang dilakukan. 

 Anak-anak diajak untuk menceritakan pengalaman mereka selama aktivitas. 

 Bernyanyi lagu penutup. 

 Memberikan pesan kepada anak untuk mencintai lingkungan alam dan 

melestarikannya 

 Anak-anak diberi kebebasan untuk mengeksplorasi alat Mainan sebelum di jemput  

 

D. Evaluasi dan Dokumentasi 

1. Observasi Perkembangan Anak: 

1. Apakah anak menunjukkan minat dalam kegiatan sensoris/art? 

2. Apakah anak dapat menyebutkan nama pulau besar yang ada di Indonesia 

3. Bagaimana kemampuan literasi anak saat mengikuti kegiatan fun reading and tricky 
words game 
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4. Bagaimana kemampuan logis anak saat mengikuti kegiatan mengenal bentuk geometri 
dan menghitung 

5. Bagaimana interaksi anak dengan teman selama kegiatan? 

2. Dokumentasi: 

 Foto atau video selama kegiatan berlangsung. 

 Catatan observasi perkembangan anak. 

 

E. Alat dan Bahan 

 Music (CD, speaker,dll) 

 Karung kecil 

 Alat seni : membuat pulau Kalimantan 3 dimensi 

 Paper cup utk membaca cvc words 

 LKA bentuk dan menghitung jumlah bentuk 

 Aneka alat utk menjiplak bentuk 

 Muffin cup, dice mini 

 Sepatu anak/lacing cards 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala sekolah 

Putu Ayu Hanny Meristyanti, S.S. 

 

 

F. Catatan Tambahan 

 Guru perlu memberikan kebebasan eksplorasi kepada anak sesuai dengan prinsip 

pembelajaran diferensiasi dan Montessori  

 Lingkungan belajar disusun dengan rapi dan menarik agar anak tertarik untuk 

berpartisipasi. 

 Dokumentasi kegiatan dapat dijadikan bahan diskusi dengan orang tua untuk 

mendukung pembelajaran anak di rumah. 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

Tahun ajaran 2024/2025 

 

 

Nama Lembaga  : Skoebi-do Child Care Centre 

Kelompok Usia  : 4-6 tahun 

Tema    : Pulau-pulau di Dunia 

Subtema   : Kepulauan Indonesia 

Sub-sub Tema   : Pulau Sumatera  

                  pengenalan pulau,keindahan alamnya,budaya dan tradisi  

        di pulau itu, hewan khas, dan makanan khas 

Hari/Tanggal   : Rabu /9 April 2025 

Guru Pengajar  : Ms. Vera dan Ms. Anggi 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 Anak mampu mengembangkan kemandirian dalam eksplorasi lingkungan. 

 Anak dapat mengembangkan keterampilan motorik halus melalui kegiatan praktis. 

 Anak dapat mengenal dan menyebutkan nama pulau besar di Indonesia 

 Anak dapat mengembangkan rasa ingin tahu dan eksplorasi melalui aktivitas sensoris. 

 

B. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

Pendekatan: Montessori & berdiferensiasi  Metode: tanya jawab, Eksplorasi, Demonstrasi, 

Diskusi, Praktik langsung 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal ( 9 – 10.AM) 

 Bercakap – cakap ( 30 menit) 

 Guru menyapa anak-anak dan mengajak mereka ke lingkaran diskusi. 

 Bernyanyi lagu pembuka untuk menarik perhatian anak. 

  "circle time" untuk membahas Kembali tema hari itu : Pulau Sumatera adalah pulau 
besar di bagian barat Indonesia yang punya banyak gunung, danau, dan hutan. 

 苣苤若苦苧苨 Keindahan Alamnya: 

Di Sumatera ada Danau Toba, danau terbesar di Indonesia dengan pulau di 
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tengahnya, namanya Pulau Samosir. Ada juga gunung berapi dan hutan hijau yang 

lebat! 

 蘺蘻 Budaya dan Tradisi: 

Suku Batak di Sumatera suka bernyanyi dan menari Tari Tor-Tor sambil memainkan 

alat musik tradisional. Mereka juga punya rumah unik bernama Rumah Bolon. 

 讏讐讑讒讓讔讕讖讗讘讙讚讥讛讜讝讞讟讠计订讣认 Hewan Khas: 

Hewan khas Sumatera adalah Harimau Sumatera, kucing besar bergaris yang 

larinya cepat! 

 蒮蒯蒬蒭 Makanan Khas: 

Makanan khas Sumatera adalah Rendang, daging sapi berbumbu yang enak dan 

gurih, serta Pempek, makanan dari ikan yang dimakan dengan kuah cuka. 

 Pulau Sumatera sangat indah dan punya banyak hal menarik! 舀舁臼臽臾臿舂贃贄贅贆贇贈贉贊贐贋贌贍贎贑贒贏 

 Pengembangan Gross motor Skill (15 menit) 

 Fun activity: Lomba Lari Kelereng dengan Sendok 
 Brain Gym Cross Crawl dan The Owl (Cross Crawl & The Owl) 

믇 Tujuan: Melatih koordinasi tangan-mata dan keseimbangan. 

꼡 Alat: Sendok dan kelereng/plastisin. 

꼠 Cara Bermain: 

 Anak berlari sambil membawa sendok berisi kelereng di mulut atau tangan. 

 Jika kelereng jatuh, harus mulai dari awal lagi. 

 

 Penjelasan Area ( 15 menit) 

 Recalling pembelajaran kemarin/pengalaman anak dan  

 Menunjukkan benda konkrit/ gambar sehubungan dengan tema pembelajaran hari ini 

 Menjelaskan kegiatan pembelajaran di setiap area yang dibuka/disiapkan  

 

2. Break time (30 menit) 

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

 

3. Kegiatan Inti (60 menit) Mix with play at the play ground   

 

Kegiatan Sensoris/Art Area: 
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 Kegiatan seni : membuat pulau Sumatera 3 dimensi  

 Alat & Bahan : karton, gambar pulau sumatera, lem, kertas bekas 

 Metode: berkelompok, Teknik remas dan tempel 

Kegiatan Bahasa (area Bahasa): 

 Melatih kemampuan blending dan reading anak melalui kegiatan “Phonic drill 

Sentences” 

 Kegiatan: membaca cerita sederhana dari pengulangan kata awal, cerita singkat 

digabungkan dengan tricky words yang telah dipelajari anak  

 Alat/Sarana: Text Phonic drill Sentences” (the fat cat) 

Kegiatan Matematika (math & sains area): 

 Memahami bentuk-bentuk geometri dan jumlahnya 

 Bermain: mengerjakan LKA shapes counting  

 

Lunch Time 11. 30 (30 menit) 

 The teacher prepares the lunch for the children 

4. ISTIRAHAT & PENJEMPUTAN  (penerapan SOP istirahat & Penjemputan) ( 12 

– 1.PM) 

 guru dapat mengisi lembar observasi anak atau buku anekdotal selama anak 

dalam waktu jeda/tenang 

( 13.00 – 13.30)  

 Circle time; recalling kegiatan yang telah dilakukan dari pagi, untuk 

mengetahui sejauh mana kegiatan bermakna bagi anak 

Kegiatan Sensorial ( 13.30 – 14.00) 

 Fun Activity: menjiplak bentuk (guru menggunakan objek bentuk yg berbeda setiap 

hari) sehingga anak-anak merasa mendapat tantangan baru dan selalu antusia 

mengerjakan 

 Tujuan: Melatih kontrol tangan dan koordinasi mata-tangan. 

 Metode : Menjiplak dengan kertas transparan atau kertas karbon. 

 Letakkan kertas transparan di atasnya dan minta anak menelusuri garisnya dengan 

pensil warna. 

 Alat/sarana: mainan pencetak dgn berbagai bentuk, kertas gambar, pensil 

Break time (30 menit) (14.00 – 14.30)  

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 
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Kegiatan Literasi ( 14.30 – 15.00) 

 Mengenalkan dan mengingat tricky words group /any/many/more/before/other/ 

dengan aktivitas fun games  

 Mengajak anak bermain mengingat tricky words melalui permainan : Muffin 

Reading games 

 Alat/sarana : baki muffin, kertas muffin yg sdh di tuliskan tricky words group, small 

dice  

 

Kegiatan practical life (16.00 ) 

 Kegiatan : "Menggunakan dan Menutup Resleting" 

 Alat/sarana: celana anak, jaket, busy board montessori 

 

5. Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 Refleksi bersama tentang kegiatan yang dilakukan. 

 Anak-anak diajak untuk menceritakan pengalaman mereka selama aktivitas. 

 Bernyanyi lagu penutup. 

 Memberikan pesan kepada anak untuk mencintai lingkungan dan melestarikannya 

 Anak-anak diberi kebebasan untuk mengeksplorasi alat Mainan sebelum di jemput  

 

D. Evaluasi dan Dokumentasi 

1. Observasi Perkembangan Anak: 

 Apakah anak menunjukkan minat dalam kegiatan sensoris/art? 

 Apakah anak dapat menyebutkan salah satu pulau besar di Indonesia? 

 Bagaimana kemampuan logis anak saat mengikuti kegiatan menghitung bentuk 

geometri 

 Bagaimana interaksi anak dengan teman selama kegiatan? 

2. Dokumentasi: 

 Foto atau video selama kegiatan berlangsung. 

 Catatan observasi perkembangan anak. 

 

E. Alat dan Bahan 

 Music (CD, speaker,dll) 

 Kelereng dan sendok 
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 Alat” membuat pulau sumatera 3 dimensi 

 LKA reading phonics drill sentences 

 LKA hitung bentuk geometri 

 Alat menjiplak aneka bentuk benda 

 Alat peraga untuk membuka & menutup resleting 

 Alat membaca tricky words 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala sekolah 

Putu Ayu Hanny Meristyanti, S.S.

F. Catatan Tambahan 

 Guru perlu memberikan kebebasan eksplorasi kepada anak sesuai dengan prinsip 

pembelajaran diferensiasi dan Montessori  

 Lingkungan belajar disusun dengan rapi dan menarik agar anak tertarik untuk berpartisipasi. 

 Dokumentasi kegiatan dapat dijadikan bahan diskusi dengan orang tua untuk mendukung 

pembelajaran anak di rumah. 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

Tahun ajaran 2024/2025 

 

 

Nama Lembaga  : Skoebi-do Child Care Centre 

Kelompok Usia  : 4-6 tahun 

Tema    : Alam Semesta (the Universe) 

Subtema   : Langit & Angkasa 

Sub-sub Tema   : apa itu langit?, langit pagi,siang,malam,warna”langit, awan &  

      Hujan 

Hari/Tanggal   : Kamis / 8 Mei 2025 

Guru Pengajar  : Ms. Vera dan Ms. Anggie 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 Anak mampu mengembangkan kemandirian dalam eksplorasi lingkungan. 

 Anak dapat mengembangkan keterampilan motorik halus melalui kegiatan praktis. 

 Anak dapat mengenal ciptaan Tuhan berupa langit, planet-planet, bintang, bulan, 

matahari 

 Anak dapat mengenal fenomena alam yang terjadi di luar angkasa, sekaligus 

menumbuhkan rasa ingin tahu, kekaguman, dan kepedulian terhadap lingkungan 

 Anak dapat mengembangkan rasa ingin tahu dan eksplorasi melalui aktivitas sensoris. 

 

B. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

Pendekatan: Montessori & berdiferensiasi  Metode: tanya jawab, Eksplorasi, Demonstrasi, 

Diskusi, Praktik langsung 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal ( 9 – 10.AM) 

 Bercakap – cakap ( 30 menit) 

 Guru menyapa anak-anak dan mengajak mereka ke lingkaran diskusi. 

 Bernyanyi lagu pembuka untuk menarik perhatian anak. 

  "circle time" untuk membahas Kembali tema hari itu : tentang langit & Angkasa 
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 Guru recalling daya ingat anak dengan menanyakan Kembali dari kegiatan apa yang 

dilakukan kemarin saat mengenal mengenal langit sore dan malam hari 

 Guru memberi kesempatan anak menjawab dan melanjutkan Kembali menjelaskan 

kegiatan apa yang akan dipraktikkan hari ini yaitu: mengenal awan dan warna langit 

 Saat cerah warna langit sperti apa, saat mendung warna langit seperti apa, serta warna 

awan 

 

 Pengembangan Gross motor Skill (15 menit) 

 Fun activity: Lompat & keseimbangan 

 Tujuan: Melatih keseimbangan dan kekuatan kaki. 

 Alat: Tali lompat, garis di lantai (dari isolasi/pita). 

Kegiatan: 

1. Melompat dengan dua kaki di tempat dan maju mundur. 

2. Melompat dengan satu kaki bergantian. 

3. Berjalan di atas garis lurus sambil menjaga keseimbangan. 

Variasi: Jalan sambil membawa benda ringan di atas kepala. 

 Brain Gym (Cross Crawl & The Owl) 

 Penjelasan Area ( 15 menit) 

 Recalling pembelajaran kemarin dan  

 Menunjukkan benda konkrit/ gambar sehubungan dengan tema pembelajaran hari ini 

 Menjelaskan kegiatan pembelajaran di setiap area yang dibuka/disiapkan  

2. Break time (30 menit) 

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

3. Kegiatan Inti (60 menit) Mix with play at the play ground  

Kegiatan Sensoris/Art Area: 

 Kegiatan seni : Membuat kolase awan dari kapas dan kertas warna biru 

 Alat & Bahan : pattern awan, lem, kapas 

 Metode: hasil karya, Teknik : menempel  

 

Kegiatan Bahasa (area Bahasa): 

 Activity: revised consonant blend & Digraphs/bl/cl/fl/pl/sl/ 

 Worksheet: tebalkan dan lingkari  
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 Tujuan: Worksheet ini dirancang dalam bentuk latihan mengenal, mencocokkan, dan 

menebalkan huruf, serta mewarnai untuk menambah daya tarik anak. 

 

Kegiatan Matematika (math & sains area): 

 Activity: konsep waktu sederhana  

 Tujuan Khusus: Anak mengenali urutan waktu (pagi, siang, sore, malam) melalui 

aktivitas harian. 

 Kegiatan: guru memperkenalkan waktu pagi melalui kegiatan yang biasa dilakukan 

anak-anak misalnya gosok gigi, demikian juga siang hari misalnya lunch, sore hari 

misalnya bermain sepeda, dan malam hari misalnya tidur  

 Mengerjakan lembar kerja anak : MENC0COKKAN WAKTU DAN KEGIATAN 

dengan mewarnai gambar kegiatan di pagi hari 

 

Lunch Time 11. 30 (30 menit) 

 The teacher prepares the lunch for the children 

 

4. ISTIRAHAT & PENJEMPUTAN  (penerapan SOP istirahat & Penjemputan) ( 12 

– 1.PM) 

 guru dapat mengisi lembar observasi anak atau buku anekdotal selama anak 

dalam waktu jeda/tenang 

 

( 13.00 – 13.30)  

 Circle time; recalling kegiatan yang telah dilakukan dari pagi, untuk 

mengetahui sejauh mana kegiatan bermakna bagi anak 

 

Kegiatan Area Balok ( 13.30 – 14.00) 

 Fun Activity: Astronot 

 Kegiatan: Bangunan Stasiun Luar Angkasa 

Deskripsi Kegiatan: 

 Anak diminta membuat bangunan stasiun luar angkasa tempat tinggal para astronot. 

Bisa dimainkan dengan boneka kecil atau mainan astronot. 

Tujuan:  

 Sosial-emosional (kerja sama), Bahasa (bercerita tentang bangunan), Imajinasi 
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Break time (30 menit) (14.00 – 14.30)  

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

 

 

Kegiatan Literasi ( 14.30 – 15.00) 

 Mengenalkan dan mengingat kembali tricky words group/ 

where/because/want/saw/put/ dengan aktivitas writing the words “ tricky words work 

book” 

 Tujuan: Melatih motorik halus  

 

Kegiatan Naturalistic Intelligent (16.00 ) 

 Fun activity: Alam disekitarku 

 Kegiatan: Mengenalkan benda-benda alam seperti batu, pasir, air, kayu, dan tanah. 

Deskripsi kegiatan: 

 Bermain sensori dengan batu kerikil 

 Mozaik bentuk dengan kerikil  

 Alat/sarana: LKA gambar sederhana, lem, kerikil putih  

 

5. Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 Refleksi bersama tentang kegiatan yang dilakukan. 

 Anak-anak diajak untuk menceritakan pengalaman mereka selama aktivitas. 

 Bernyanyi lagu penutup. 

 Memberikan pesan kepada anak untuk menjaga dan melestarika lingkungan 

 Anak-anak diberi kebebasan untuk mengeksplorasi alat Mainan sebelum di jemput  

 

D. Evaluasi dan Dokumentasi 

 

1. Observasi Perkembangan Anak: 

 Apakah anak menunjukkan minat dalam kegiatan sensoris/art? 

 Apakah anak dapat melakukan kegiatan gross motor skill  

 Bagaimana kemampuan literasi dan Bahasa anak saat mengikuti kegiatan membaca, 

menulis consonant blends, digraph, dan tricky words? 
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 Bagaimana kemampuan logis anak saat mengerjakan LKA mengenal waktu sore dan 

malam hari? 

 Apakah anak dapat Menyusun bentuk atau pola dengan balok warna-warni? 

 Bagaimana interaksi anak dengan teman selama kegiatan? 

 

2. Dokumentasi: 

 Foto atau video selama kegiatan berlangsung. 

 Catatan observasi perkembangan anak. 

 

E. Alat dan Bahan 

 Music (CD, speaker,dll) 

 Tali/ pita atau garis lantai 

 Gambar awan dan langit  

 Mal bentuk awan, lem, dan kapas 

 LKA consonant blends & digraph 

 LKA mengenal perbedaan waktu malam 

 Balok warna-warni 

 LKA tricky words 

 Kerikil kecil, gambar sederhana,lem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala sekolah 

Putu Ayu Hanny Meristyanti, S.S.

F. Catatan Tambahan 

 Guru perlu memberikan kebebasan eksplorasi kepada anak sesuai dengan prinsip 

pembelajaran diferensiasi dan Montessori  

 Lingkungan belajar disusun dengan rapi dan menarik agar anak tertarik untuk 

berpartisipasi. 

 Dokumentasi kegiatan dapat dijadikan bahan diskusi dengan orang tua untuk 

mendukung pembelajaran anak di rumah. 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

Tahun ajaran 2024/2025 

 

 

Nama Lembaga  : Skoebi-do Child Care Centre 

Kelompok Usia  : 4-6 tahun 

Tema    : Alam Semesta(The Universe) 

Subtema   : Langit & Angkasa 

Sub-sub Tema   : apa itu langit?, langit pagi,siang,malam,warna”langit, awan &  

      Hujan 

Hari/Tanggal   : Jumat / 9 Mei 2025 

Guru Pengajar  : Ms. Vera dan Ms. Anggie 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 Anak mampu mengembangkan kemandirian dalam eksplorasi lingkungan. 

 Anak dapat mengembangkan keterampilan motorik halus melalui kegiatan praktis. 

 Anak dapat mengenal ciptaan Tuhan berupa langit, planet-planet, bintang, bulan, 

matahari 

 Anak dapat mengenal fenomena alam yang terjadi di luar angkasa, sekaligus 

menumbuhkan rasa ingin tahu, kekaguman, dan kepedulian terhadap lingkungan 

 Anak dapat mengembangkan rasa ingin tahu dan eksplorasi melalui aktivitas sensoris. 

 

B. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

Pendekatan: Montessori & berdiferensiasi  Metode: tanya jawab, Eksplorasi, Demonstrasi, 

Diskusi, Praktik langsung 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal ( 9 – 10.AM)  

 Bercakap – cakap ( 30 menit)  

 Guru menyapa anak-anak dan mengajak mereka ke lingkaran diskusi. 

 Bernyanyi lagu pembuka untuk menarik perhatian anak. 

  "circle time" untuk membahas Kembali tema hari itu : tentang langit & Angkasa 
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 Guru recalling daya ingat anak dengan menanyakan Kembali dari kegiatan apa yang 

dilakukan kemarin saat mengenal awan dan warna langit 

 Guru memberi kesempatan anak menjawab dan melanjutkan Kembali menjelaskan 

kegiatan apa yang akan dipraktikkan oleh anak  hari itu yaitu tentang hujan 

 Guru menceritan secara singkat : tentang awan yang menangis dengan menceritakan 

proses turunnya hujan secara singkat 

Deskripsi singkat tentang hujan: 

"How Does Rain Happen?" 

"Rain comes from the sky. 

First, the sun shines and makes the water from the sea, lakes, and rivers go up into the air. 

This water becomes tiny drops called steam or vapor. 

Up in the sky, the tiny drops become clouds. 

When the clouds get full and heavy, the water falls down as rain. 

So when you see rain, it means the clouds are sharing their water with us!" 

 

 Pengembangan Gross motor Skill (15 menit) 

 Fun Activity: Permainan Tradisional “Engklek & Lompat Karung” 

 Tujuan: Melatih ketepatan, keseimbangan, dan kelincahan. 

 Alat: Gambar kotak engklek di lantai, karung goni kecil. 

Kegiatan: 

1. Bermain engklek secara bergantian. 

2. Lomba lompat karung dalam jarak pendek. 

 Variasi: Main estafet lompat karung berpasangan. 

 

 Penjelasan Area ( 15 menit) 

 Recalling pembelajaran kemarin dan  

 Menunjukkan benda konkrit/ gambar sehubungan dengan tema pembelajaran hari ini 

 Menjelaskan kegiatan pembelajaran di setiap area yang dibuka/disiapkan  

 

2. Break time (30 menit) 

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

 

3. Kegiatan Inti (60 menit) Mix with play at the play ground   
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Kegiatan Sensoris/Art Area: 

 Kegiatan seni : Eksperimen sederhana: busa cukur di gelas, tetes pewarna = simulasi 

hujan 

 Alat & Bahan : gelas, air, busa cukur, pewarna biru 

 Metode: eksperimen/ praktik langsung  

 

Kegiatan Bahasa (area Bahasa): 

 Activity: revised consonant blend & Digraphs/bl/cl/fl/pl/sl/ 

 Worksheet: tebalkan dan lingkari  

 Tujuan: Worksheet ini dirancang dalam bentuk latihan mengenal, mencocokkan, dan 

menebalkan huruf, serta mewarnai untuk menambah daya tarik anak. 

 

Kegiatan Matematika (math & sains area): 

 Activity: konsep waktu sederhana  

 Tujuan Khusus: Anak mengenali urutan waktu (pagi, siang, sore, malam) melalui 

aktivitas harian. 

 Kegiatan: guru memperkenalkan waktu pagi melalui kegiatan yang biasa dilakukan 

anak-anak misalnya gosok gigi, demikian juga siang hari misalnya lunch, sore hari 

misalnya bermain sepeda, dan malam hari misalnya tidur  

 Mengerjakan lembar kerja anak : MENC0COKKAN WAKTU DAN KEGIATAN 

dengan mewarnai gambar kegiatan di pagi hari 

 

Lunch Time 11. 30 (30 menit) 

 The teacher prepares the lunch for the children 

4. ISTIRAHAT & PENJEMPUTAN  (penerapan SOP istirahat & Penjemputan) ( 12 

– 1.PM) 

 guru dapat mengisi lembar observasi anak atau buku anekdotal selama anak 

dalam waktu jeda/tenang 

( 13.00 – 13.30)  

 Circle time; recalling kegiatan yang telah dilakukan dari pagi, untuk 

mengetahui sejauh mana kegiatan bermakna bagi anak 

Kegiatan Balok Area ( 13.30 – 14.00) 
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 Fun Activity: Bulan & Permukaannya 

 Kegiatan: Permukaan Bulan 

Deskripsi kegiatan: 

 Anak membangun bentuk permukaan bulan dengan balok dan pasir/kerikil mainan. 

Diberi mainan kendaraan penjelajah bulan. 

Tujuan: 

 Eksplorasi, Sains dasar, Observasi 

 

Break time (30 menit) (14.00 – 14.30)  

 Teacher prepares snacks & drink for the kids 

 

Kegiatan Literasi ( 14.30 – 15.00) 

 Mengenalkan dan mengingat kembali tricky words group/ 

where/because/want/saw/put/ dengan aktivitas writing the words “ tricky words work 

book” 

 Tujuan: Melatih motorik halus  

Kegiatan Naturalistic Inteligent (16.00 ) 

 Fun activity: Alam disekitarku 

 Kegiatan: Mengenalkan benda-benda alam seperti batu, pasir, air, kayu, dan tanah. 

Deskripsi kegiatan: 

 Bermain sensori dengan kayu  

 Menyusun stick ice cream yg terbuat dari kayu menjadi sebuah rumah 

 Alat/sarana: art paper, stick ice cream, lem 

5. Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 Refleksi bersama tentang kegiatan yang dilakukan. 

 Anak-anak diajak untuk menceritakan pengalaman mereka selama aktivitas. 

 Bernyanyi lagu penutup. 

 Memberikan pesan kepada anak untuk mejaga dan melestarikan lingkungan 

 Anak-anak diberi kebebasan untuk mengeksplorasi alat Mainan sebelum di jemput  

 

D. Evaluasi dan Dokumentasi 

1. Observasi Perkembangan Anak: 

 Apakah anak menunjukkan minat dalam kegiatan sensoris/art? 
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 Apakah anak dapat menyebutkan warna langit, dan proses turunya hujan? 

 Bagamana kemampuan literasi anak saat mengikuti kegiatan menulis dan membacar 

consonant blends, digraph, dan tricky words? 

 Bagaimana kemampuan logis anak saat mengikuti kegiatan mencocokkan waktu dan 

kegiatan sehari - hari 

 Bagaimana interaksi anak dengan teman selama kegiatan? 

2. Dokumentasi: 

 Foto atau video selama kegiatan berlangsung. 

 Catatan observasi perkembangan anak. 

 

E. Alat dan Bahan 

 Music (CD, speaker,dll) 

 Karung 

 Big book proses turun hujan 

 Eksperimen membuat hujan 

(gelas, air, busa cukur, pewarna makanan biru) 

 LKA consonant blends, & digraph 

 LKA mencocokkan kegiatan dengan waktu 

 Balok warna-warni 

 LKA tricky words 

 Stick ice cream, lem, art paper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala sekolah 

Putu Ayu Hanny Meristyanti, S.S.

F. Catatan Tambahan 

 Guru perlu memberikan kebebasan eksplorasi kepada anak sesuai dengan prinsip 

pembelajaran diferensiasi dan Montessori  

 Lingkungan belajar disusun dengan rapi dan menarik agar anak tertarik untuk berpartisipasi. 

 Dokumentasi kegiatan dapat dijadikan bahan diskusi dengan orang tua untuk mendukung 

pembelajaran anak di rumah. 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

 

Pre-test Sanur 

 

Post-test Sanur 
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Pre-test Canggu 

 

Post-test Canggu 

 


