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Lampiran 2

bertanda tangan di bawah ini :

: Ni Putu Resimawati., Amd.Keb
~ Alamat : Banjar Samiana GG.1 Kelurahan Gilimanuk Kecamatan Melaya Kabupaten
Jembrana
Dengan ini menerangkan :
Nama : Jentika Nurul Fitri Yanti
Nim : 1706091005

Memang benar yang bersangkutan mengadakan penelitian di PMB Ni Putu Resimawati.,
Amd.Keb. Dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “CY™ Di
‘Wilayah Kerja Puskesma Il Melaya Tahun 2020”.

Jembrana, 12 Mei 2020

Xii



Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Calon Responden di BPM “PR'f
Wilayah Kerja Puskesmas 1T Melaya

Denganhormat,

Saya, Jentika Nurul Fitri Yanti, Mahasiswa Jurusan Kebidanan Universitas
Pendidikan Ganesha pada kasus yang berjudul "Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Perempuan “CY” di BPM “PR™ Wilayah Kerja Puskesmas II Melaya " sebagai
salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan D3 Kebidanan pada Program Studi
D3 Kebidanan Jurusan Ilmu Olahraga dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam studi kasus ini dibutuhkan
partisipasi perempuan “CY” di BPM “PR” Wilayah Kerja Puskesmas Il Melaya.

Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
responden dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk menandatangani lembar
persetujuan mengenai kesediaan menjadi responden.Saya menjamin kerahasiaan
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Lampiran 4

BAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Concent)

,,,,,, saya yang tersebut dibawah ini :
Nama : Christin Yuliana
Umur 21
“Alamat : Br. Penginuman, gang V Kelurahan Gilimanuk Kecamatan Melaya,

Kabupaten Jembrana.

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus yang
dilakukan oleh Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan pada Universitas Pendidikan
Ganesha yang berjudul "Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “CY™ di
BPM “PR” Wilayah Kerja Puskesmas I Melaya.

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan

~dan informasi mengenai studikasus ini, sehingga saya memutuskan untuk bersedia
. menjadi responden dan berpartisipasi dalam studikasus ini.

Jembrana, 12 Mei 2020

Xiv



Lampiran 1 ( ANC pada tanggal 12 Mei 2020)

Kristin TA
19.35

Kristin ini nomer wa ku ya
Jentika

Tin boleh minta tolong fotoin bu
KIA mu gak

Yang ini je??

lyya tin ini dah
Makasih ya 1

Sekarang ada keluhan tin? ,

Enggak sih Jen cuman nyeri di bagxan
belakang tu jen 1

Dari kpn tin
Dari 9 bulan itu dh jenb

Skrg sudah mendingan apa glrnana
tin?

lIntuk nersianan nersalinannva

Kristin TA
19.35

Duh kayak sama sapa aja

Bersedia lah Jen

Jadi di sini aku masih kie tin tentang
penyebab dan cara mengatasi

nyeri bokong dimana penyebab

dari bokong trimester akhir itu hal

yg fisiologis karena bayi yg terus
mengalami penambahan berat badan
maka akan terjadi nyeri pada daerah
panggul dan meluas sampai ke
bokong 1

Disini juga kamu bisa mengatasinya
dengan tidur posisi miring kiri agar
nanti mengurangi tekanan pada anus
nya apabila kamu duduk dan tidur
terlalu lama 19.27

Oke siap jentika

Disini juga kamu jangan khawatir
jangan takut buat ngadapin
persalinan nya nanti ya

Nanti kalo kamu udh ada tanda”
persalinan kayak sakit perut yg
sakit hilang timbul lama terus ada
pengeluaran lendir bercampur darah
langsung bawa ke puskesmas ya

19

lya Jen doain supaaya bisa lahir

o e (¢

Kristin TA
19.35

Untuk persiapan persalinannya

gimana? Udh? 19.14

Udh nyiapin baju aja Jen sma
perlengkapan bayi kayak bedak" gitu
19.18

Oh iya untuk tanda" persalinan tu
kamu udh tau??

Dpt baca yg di buku pink itu Jen 1927

lyya disana juga ada tin 4923

E"v'-n“-‘HHIIt"' E Ev

Kalo dari buku KIA ini tekanan darah
udh normal tin ya 10.2

Hb nya juga udh naik ya udh ad
peningkatan dari yg kemarin

Tin rencana aku mau ngasih kamu
kie. Kamu bersedia kan 19.2

lya Jen aku juga ikut senang Hb nya
aku udh naik dari sebelumnya

Tinre u mau ngasih kamu kie
Kamu b lia kan

Duh kayak sama sapa aja

Kristin TA
19.35

lya Jen doain supaaya bisa lahir
normal ya

Aku takut kalo sc

Amin tin semoga bisa normal dan
bayinya sehat

Jangan lupa untuk jalan jalan
disekitar rumah tin ya supaya kepala
bayinya makin masuk ke panggul

jadinya makin cepat buat lahiran A

Ingat nanti lagi seminggu kamu
kunjungan ke puskesmas ya

Ada yg mau di tnyain tin?? 49

ik jalan jalan disekitar
makin

Siap bu bidan @

li tnyain tin??

Ntr kalo aku gk ngerti boleh kan ]en
aku tanya sama kamu

Dengan senang hati tin 1

S | (O]
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Lampiran 5



Lampiran 2 ( ANC pada tanggal 26 Mei 2020)

09.52 Tal.al

Kristin TA
< ¥ 09.29

Tin ggs7

Jadi ke puskesmas tadi?? qg s

NETe[INI-)]
Tadi aku udh ke puskesmas

SEINERTe)

Terus gimana tin hasil nya gg s

Apa kata bidannya g9 o

Ntr ya waitt

Aku kirimin bukunya

il

Kristin TA

¥ 09.29 — -
Oke tin makasih ya pg 11 .«

lyo Jen sami sami g1

Dari buku KIA ini hasilnya udh normal
ya tin 09.14

Dari Tekanan darah o«
Djj juga normal go 15 .

Oh iya tin skrg aku mau ngasih kamu
kie lewat Vidio aja ya biar kamu inget
apa aja kienya ntr kan bisa kamu
putar ulang oc

Setuju tin? go

Setuju Bu bidan g 17

Jen aku kenapa ya kok kencing” aja lo

Udh dari 2 hari yg lalu dh aku kayak
gitu Jen )

(O]
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Lampiran 3 ( Persalinan pada tanggal 27 Mei 2020)

Bidan Sudame
21.56

Swastiastu ibu mohon maaf

mengganggu Niki jentika Bu yg

kemarin meminta wa nya ibu J\
16.13

Ya qe

Kamu pasiennya Kristin itu ya? 4414

Nggih Bu Kristin pasien nya saya

Malam ibu mohon maaf
mengganggu 0.24

Jentika ingin menanyakan mengenai
pasiennya jentika bu 20.24

Tadi Kristin lahir jam 16:50
Perempuan 0.25

Nanti di buku KIA nya sudah di
cantumin data persalinanya

Nggih ibu suksema informasinya J\
20.26

Rencana kapan pulangnya Kristin
Bu?? 0.26

Mungkin besok tergantung
kondisinya dia 20.2

Nggih ibu suksema informasinya A

Tin gimana kabarnya sekarang??

Sudah di rumah kan??

Sudah Jen 5z

Kemarin aku pulang

Gimana keadaannya skrg tin??

Masih nyeri di bagian jahitan nya jen

Tapi aku udh bisa ke kamar mandi

lyya tin 1600 «

Asi nya gimana lancar? ¢
Lancar banget jen

lyya tin 4

Jadi disini aku mau ngasih kie lagi
tin tapi ini lewat cht aja ya kanggoin

Kristin TA
16.02

[ [} L O

lyya tin q6.00

Asi nya gimana lancar? 500 .«

Lancar banget jen

lyya tin 41602

Jadi disini aku mau ngasih kie lagi ya
tin tapi ini lewat cht aja ya kanggoin
1€

Disini kamu bisa nyuruh mas tio atau
kamu ssndiri buat masase perut mu
ya searah jarum jam 16.03 &

Kamu juga bisa mengkonsumsi
makanan yg berserat seperti makan
makanan yg bergizi. 16.05 &

Ingat juga untuk selalu memberikan
asi secara on demand atau tiap 2
jam meskipun bayinya tidur tetap

dibangunkan untuk di susui 16.06 &

Nanti sore aku ke rumahmu ya
sekalian ngajarin untuk perawatan
bayi sehari hari 1€ >4

Untuk tanda bahaya nifas ada di buku
pink 1€

Disana kamu bisa baca

Udh lengkap disana




Lampiran 5 ( KN 1 pada tanggal 29 Mei 2020)

Kristin
Gimana kabarnya tin
Baik Jen
Ada keluhan skrg tin?
Engak Jen

Untuk makan minum itu udh teratur
kan tin?7?

Udh Jen aku udh makan skrg
malahan 4 kali

1 juga udh teratur aku

Ya kira kira udh 11 gelas per hari yg
kayak kamu waktu ni kamu bilang

tin kayak gitu dah

Jangan lupa untuk tetap
mengkonsumsi makanan yg bergizi
ya tin 17.01

untuk kebutuhan tirahat juga jang
upa )

Jangan lupa untuk selalu meny
bayinya ya tin

Dan tanda bahaya nifas juga sering
sering di baca kayak di buku pink itu
gin )

Tin

Ada yg mau di tanyain tin??

ap jentika

Enggak Jen nanti aku cht kalau aku
pingin nanya

Makasih banyak ya atas infonya

sama kristin

=




Lampiran 7 ( KN 2 pada tanggal 03 Juni 2020)

Kristin TA
17.31

Bayinya gimana skrg keadaan nya
tin? 17.15 &

Baik Jen 174s
BB nya udh naik skrg 1716

Wih mantap ;

Udh berapa skrg BB nya tin -

3700 Jen 17.20

Lumayan kan 4729

lyya Lo lumayan kali
Kuat ya nyusunga
Nyusunya -

Tin skrg aku mau ngasih kie untuk
bayi mu ya 17.21

Bersedia kan tin??

Bersedia Jen 47

Jadi disini aku mau nyaranin kamu
untuk selalu menjaga kehangatan
bayimu 17.2

Tetap juga untuk selalu menyusui
bayimu ya tin 17.28 %

Kemarin dpt dibilangin sama

bidannya kapan imunisasi bcg nya

yin 17.29
Tin 1729 2

Kemarin sih dibilangnya tnggl 10 Jen
17.30

lya inget tggl 10 bawa bayimu buat
imunisasi ya 17.30

1 PESAN BELUM DIBACA

Siap jentika 1734
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Lampiran 8 ( KF 3 pada tanggal 03 Juli 2020)

16.11 bl

<& Kristin TA

aant) A
¥ online

Tin jadi ke puskesmas? 15

Jadi Jen 16.01
Aku jadi pakek KB implan 1501
Udh di pasang tadi 1401

Ada keluhan skrg tin 1502 .

Enggak sih Jen 502

=

KB IMPLAN: Cara Pasang dan Efek

https://youtu.be/juz10D9xVrl

Tin itu ada Vidio efek samping cara
kerja dari KB implant jadi kamu bisa
di putar ulang vidionya ya 16,06 v

Nanti kalo gk ngerti cht aku ya

16.

Udh Jen aku udh tonton vidionya

16.10

Udh lengkap disana Jenya 1510

lyya tin disana udh lengkap

Kapan lagi disuruh balik ke
puskesmas buat kontrol tin?

Tadi sih bilangnya lagi seminggu jen

Ohh iya wes tin 1511
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Lampiran 9 ( KN 3 pada tanggal 10 Juni 2020)

17.18 Sil.al

< Kristin TA
< S8 1717

Jen tadi aku udh ke puskesmas untuk
imunisasi 17.07

Terus gimana tin hasilnya 1707 .~

Udh di catat semua di buku pink ny
tu jrn 17

Jen

Tin aku mau ngasih kamu kie ya
17.09 2

lya Jen dengan senang hati 1710

Kamu sebelumnya udh tau belum
apa itu imunisasi bcg 1711 2

Enggak Jen

Emang imunisasi becg itu apa 1511

Jadi imunisasi beg itu adalah
imunisasi yg bertujuan untuk
membentuk kekebalan tubuh
terhadap tuberkolosis dan polio

Biasanya efek samping dari
imunisasi beg itu akan timbul
pembengkakan kecil dan merah dan
nanti akan meninggalkan luka parut

17.34 &

Nanti bekas imunisasinya dibiarkan
saja jangan di kompres dengan air
hangat :

Ada yg mau di tanyain tin?
3 PESAN BELUM DIBACA

Oke siap Bu bidan
Makasih va

vg mau di t

Enggak wes ntr sambil jalan aku
tanya

o |
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Lampiran 10 ( Buku KIA)
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