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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Hasil Tes Sprint 20 Meter 
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Lampiran  2 Hasil Tes Illinois Agility Test 
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Lampiran  3  Hasil Tes Sprint 20 Meter 

Sprint 20 M 

No Nama  Umur Hasil  

1 Bayu 11 2.74 detik  

2 Wiguna 12 2,47 detik  

3 Arjun 12 2.67 detik  

4 Gus Candra 12 3. 17 detik  

5 Dika 10 3.33 detik  

6 Krisna 10 2.62 detik  

7 Kanaya  11 2.95 detik  

8 Sintia  11 2.94 detik  

9 Arditya  10 3.30 detik   

10 Satrya Nata 10 3.15 detik  

11 Hepiyoni 10 3.21 detik  

12 Dewa Satya  10 3.40 detik  

13 Arka  10 3.01 detik 

14 Jflow 11 1.22  detik  
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Lampiran  4 Hasil Tes Illinois Agility Test 

Illinois 

No Nama  Umur Hasil  

1 Bayu 11 17.12 detik  

2 Wiguna 12 16.33 detik  

3 Arjun 12 19.00 detik  

4 Gus Candra 12 22.26 detik  

5 Dika 10 21.45 detik  

6 Krisna 10 23.48 detik  

7 Kanaya  11 17.36 detik  

8 Sintia  11 18.47 detik  

9 Arditya  10 17.46 detik  

10 Satrya Nata 10 21.05 detik 

11 Hepiyoni 10 19.02 detik  

12 Dewa Satya  10 17.32  detik 

13 Arka  10 18.04 detik  

14 Jflow 11 18.32 detik  
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Lampiran  5 Hasil Pretest dan Posttest Sprint 

No Nama 

Hasil Pretest 

Sprint 20 

Meter 

Hasil Posttest 

Sprint 20 

Meter 

Gain Score 
Presentase 

Perubahan 

1 Bayu 2.88 detik  2.78 detik  0.20 detik 6.94% 

2 Wiguna 2.67 detik  2.60 detik  0.13 detik 4.87% 

3 Arjun 3.13 detik  2.73 detik  0.40 detik 12.78% 

4 Gus Candra  3. 17 detik  2.81 detik  0.36 detik  11.36% 

5 Dika 3.33 detik  3.11 detik  0.22 detik 6.61% 

6 Krisna  2.62 detik  2.50 detik  0.12 detik 4.58% 

7 Kanaya 2.95 detik  2.77 detik  0.18 detik 6.10% 

8 Sintia 2.94 detik  2.91 detik  0.03 detik 1.02% 

9 Arditya  3.30 detik   3.16 detik   0.14 detik 4.24% 

10 Satrya Nata 3.15 detik  2.74 detik  0.41 detik 13.02% 

11 Hepiyoni 3.21 detik  3.04 detik  0.17 detik 5.30% 

12 Dewa Satya  3.40 detik  2.53 detik  0.87 detik 25.59% 

13 Arka  3.01 detik 2.71 detik 0.30 detik 9.97% 

14 Giri  2.78 detik 2.66 detik 0.12 detik  4.32% 
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Lampiran  6 Hasil Pretest dan Posttest Illinois 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

No Nama 
Hasil Pretest 

Illinois  

Hasil Posttest 

Illinois  
Gain Score 

Presentase 

Perubahan 

1 Bayu 18.02 detik  17.17 detik  0.85 detik 0.85% 

2 Wiguna 16.71 detik  15.88 detik  0.83 detik 0.83% 

3 Arjun 20.32 detik  16.31 detik  4.01 detik 4.01% 

4 Gus Candra  23.28 detik  19.18 detik  4.10 detik 4.10% 

5 Dika 22.44 detik  19.55 detik  2.89 detik 2.89% 

6 Krisna  21.57 detik  18.07 detik  3.50 detik 3.50% 

7 Kanaya 18.52 detik  17.02 detik  1.50 detik 1.50% 

8 Sintia 19.44 detik  17.58 detik  1.86 detik 1.86% 

9 Arditya  17.77 detik  16.35 detik  1.42 detik 1.42% 

10 Satrya Nata 21.45 detik 17.21 detik 4.24 detik 4.24% 

11 Hepiyoni 19.15 detik  17.29 detik  1.86 detik 1.86% 

12 Dewa Satya  17.28  detik 15.53  detik 1.75 detik 1.75% 

13 Arka  18.26 detik  15.67 detik  2.59 detik 2.59% 

14 Giri  18.19 detik  16.03 detik 2.16 detik 2.16% 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

1. Pelaksanaan Pretest  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pelaksanaan Latihan 

 

3. Pelaksanaan Posttest 

  


