
    

   

TUGAS AKHIR  
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 
PEREMPUAN “KN” DI TPMB “NY” WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANJAR I 
TAHUN 2025 

 

 

 

 
 

 

 

OLEH: 

LUH NADYA KARTIKA DEWI  

NIM. 2206091019 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  
SINGARAJA 

2025



 
 

 ii 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 iii 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 
PEREMPUAN “KN” DI TPMB “NY” WILAYAH 
KERJA PUSKESMAS BANJAR I KABUPATEN 

 BULELENG TAHUN 2025 
 
 
 

TUGAS AKHIR 
 
 

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah 
Satu Syarat dalam Menyelesaikan Pendidikan  

Program Diploma III Kebidanan  

 

 

 

 

OLEH: 

LUH NADYA KARTIKA DEWI  

NIM. 2206091019 

 

 

 

 
 
 

PRODI D3 KEBIDANAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  
SINGARAJA  

2025 
 



 
 

 iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 v 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xii 

KATA PENGANTAR 
 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa karena 

berkat rahmat-Nya penulis bisa menyusun tugas akhir ini tepat pada waktunya. 

Tugas akhir ini berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “KN” 

di TPMB “NY” Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I Tahun 2025”. Tugas akhir ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat tugas akhir dalam menyelesaikan 

pendidikan Diploma III Kebidanan pada Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha.  

Tentunya selama proses penyusunan laporan tugas akhir ini penulis mendapat 

banyak dukungan dan bantuan dari berbagai pihak yang berhubungan dengan 

proses penyusunan tugas akhirserta kegiatan yang dilaksanakan. Untuk itu dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada Yth.:  

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha atas izin dan sekaligus memfasilitasi penulis sehingga dapat menyusun 

tugas akhir ini. 

2. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT (K), MHA, MBA, FICS., selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas izin dan 

sekaligus memfasilitasi penulis sehingga dapat menyusun tugas akhir ini. 

3. Dr. Luh Ari Arini, S.ST., M.Biomed., selaku Koordinator Prodi D3 Kebidanan 

Universitas Pendidikan Ganesha dan sekaligus selaku sebagai pembimbing II 

yang telah banyak membimbing dan memberikan masukan serta saran selama 

proses penyusunan tugas akhir ini.   

4. Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb., selaku Pembimbing I yang telah 

banyak membimbing dan memberikan masukan serta saran selama proses 

penyusunan tugas akhir ini.   

5. Bdn. Nengah Yunariasih, S.Keb., selaku bidan pembimbing di TPMB yang 

telah membimbing dan memberikan izinnya untuk penulis melakukan asuhan 

secara komprehensif.  

6. Nyoman Arsana, ST., dan Ni Komang Ayu Sunarsih, S.Pt., selaku orang tua 

yang selalu memberikan dukungan dan arahan selama menempuh pendidikan 



 
 

 xiii 

di Program Studi D3 Kebidanan hingga akhirnya penulis bisa menyusun tugas 

akhir ini. 

7. Perempuan “KN” serta keluarga yang sudah bersedia dengan sukarela dijadikan 

subjek dalam penelitian dan kasusnya dapat didokumentasikan dalam bentuk 

laporan tugas akhir ini. 

8. Dosen serta jajaran tenaga pendidik di Program Studi D3 Kebidanan yang telah 

memberikan arahan dan membagi pengalaman, ilmu, serta tenaga untuk bisa 

melahirkan bidan yang unggul dan dapat bersaing di masa depan. 

9. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan yang telah banyak 

memberikan dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penyusunan tugas 

akhir ini.  

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah banyak 

membantu dalam penyusunan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini jauh dari kata sempurna, oleh 

sebab itu kritik dan saran yang membangun dari semua pihak sangat penulis 

harapkan untuk menyempurnakan tugas akhir ini. Penulis berharap semoga tugas 

akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca. Akhir kata penulis ucapkan terima kasih. 

 

         Singaraja, 

 

 

   Penulis 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xv 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN SAMPUL ........................................................................................... i 
HALAMAN LOGO ............................................................................................... ii 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................ iii 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................ iv 
HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI ............................................. v 
HALAMAN PERSETUJUAN PENGESAHAN PANITIA TUGAS AKHIR . vi 
ABSTRAK ........................................................................................................... vii 
ABSTRACT ........................................................................................................ viii 
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ..................................................... ix 
KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 
SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT .................................................. xiv 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 
DAFTAR TABEL ............................................................................................. xviii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xix 
DAFTAR SINGKATAN ...................................................................................... xx 
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xxii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ...................................................................... 7 
1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 7 
1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................................. 7 
1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................ 7 
1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................................... 8 
1.4.1 Bagi Mahasiswa .......................................................................................... 8 
1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan ............................................................................ 9 
1.4.3 Bagi Praktik Mandiri Bidan ........................................................................ 9 
1.4.4 Bagi Klien ................................................................................................. 10 

BAB II TINJAUAN TEORI ............................................................................... 11 
2.1 Kajian Teori Klinis .................................................................................... 11 
2.1.1 Kehamilan ................................................................................................. 11 
2.1.1.1 Pengertian Kehamilan ............................................................................... 11 
2.1.1.2 Perubahan-Perubahan Fisiologi Dan Psikologis Kehamilan ..................... 11 
2.1.1.3 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil ...................................................................... 19 
2.1.1.4 Tanda Bahaya Dalam Kehamilan .............................................................. 29 
2.1.1.5 Ketidaknyamanan dalam Kehamilan ......................................................... 32 
2.1.1.6 Penatalaksanaan Kehamilan ...................................................................... 35 
2.1.2 Persalinan .................................................................................................. 40 
2.1.2.1 Pengertian Persalinan ................................................................................ 40 
2.1.2.2 Tanda-Tanda Persalinan ............................................................................ 41 
2.1.2.3 Tahapan Persalinan ................................................................................... 41 
2.1.2.4 Mekanisme Persalinan ............................................................................... 44 
2.1.2.5 Adaptasi Fisiologi Dan Psikologis Persalinan .......................................... 46 



 
 

 xvi 

2.1.2.6 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan ........................................ 49 
2.1.2.7 Penatalaksanaan dalam Proses Persalinan ................................................. 52 
2.1.2.8 Pelayanan Kesehatan Persalinan ............................................................... 56 
2.1.3 Bayi Baru Lahir ......................................................................................... 58 
2.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir ....................................................................... 58 
2.1.3.2 Perubahan Fisiologi Bayi Baru Lahir ........................................................ 59 
2.1.3.3 Penilaian Awal .......................................................................................... 60 
2.1.3.4 Penatalaksanaan Bayi Baru Lahir ............................................................. 62 
2.1.3.5 Kunjungan Neonatus ................................................................................. 65 
2.1.4 Nifas .......................................................................................................... 67 
2.1.4.1 Pengertian Nifas ........................................................................................ 67 
2.1.4.2 Perubahan dan Adaptasi Fisiologi Psikologi Masa Nifas ......................... 67 
2.1.4.3 Tanda Bahaya Masa Nifas ......................................................................... 73 
2.1.4.4 Penatalaksanaan Masa Nifas ..................................................................... 73 
2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan ............................................ 75 
2.2.1 Manajemen Varney ................................................................................... 75 
2.2.1.1 Langkah I (Pengumpulan Data Dasar) ...................................................... 75 
2.2.1.2 Langkah II (Interpretasi Data Dasar) ......................................................... 75 
2.2.1.3 Langkah III (Antisipasi Diagnosa Dan Masalah Potensial) ...................... 80 
2.2.1.4 Langkah IV (Identifikasi Kebutuhan Akan Tindakan Segera) .................. 80 
2.2.1.5 Langkah V (Merencanakan Asuhan Kebidanan) ...................................... 80 
2.2.1.6 Langkah VI (Melaksanakan Asuhan Kebidanan) ..................................... 83 
2.2.1.7 Langkah VII (Mengevaluasi Asuhan Kebidanan) ..................................... 83 
2.2.2 Pendokumentasian SOAP ......................................................................... 83 
2.2.2.1 S (data subyektif) ....................................................................................... 84 
2.2.2.2 O (data obyektif) ....................................................................................... 84 
2.2.2.3 A (Analisis) ............................................................................................... 84 
2.2.2.4 P (Penatalaksanaan) ................................................................................... 86 
2.3       Landasan Hukum ....................................................................................... 66 
2.3.1    UU No. 17 Tahun 2023 ............................................................................. 86 
2.3.2    Permenkes No. 21 Tahun 2021 ................................................................. 89 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 99 
3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................ 99 
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................................... 99 
3.3 Subjek Penelitian ....................................................................................... 100 
3.4 Rencana Penelitian ..................................................................................... 100 
3.5 Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 101 
3.5.1 Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 101 
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data .................................................................... 104 

BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ..................................... 106 

4.1 Tinjauan Kasus ............................................................................................... 106 

4.2 Pembahasan .................................................................................................... 146 

 



 
 

 xvii 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ................................................................... 180 

5.1 Simpulan ........................................................................................................ 180 

5.2 Saran ............................................................................................................... 184 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 187 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................... 195 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 xviii 

DAFTAR TABEL 
 
Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri sesuai Umur Kehamilan pada Trimester III ........ 12 
Tabel 2.2 Klasifikasi Tekanan Darah Ibu Hamil terhadap MAP .......................... 15 
Tabel 2.3 Kenaikan Berat Badan Gestasional Terhadap Kategori Berbeda dari 

IMT Pra-Kehamilan .............................................................................. 17 
Tabel 2.4 Kebutuhan Gizi Ibu Hamil .................................................................... 20 
Tabel 2.5 Status vaksin tetanus toksoid yang diberikan pada masa kehamilan .... 39 
Tabel 2.6 Penatalaksanaan Fisiologis Kala Dua Persalinan .................................. 55 
Tabel 2.7 Involusi Uterus ...................................................................................... 68 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 xix 

DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Bagan Alur Manajemen Bayi Baru Lahir ......................................... 60 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 xx 

DAFTAR SINGKATAN 
 

ANC   : Antenatal Care 
APN   : Asuhan Persalinan Normal 
ASI   : Air Susu Ibu 
BAK   : Buang Air Kecil 
BB  : Berat Badan 
BBL  : Bayi Baru Lahir 
BBLR   : Berat Badan Lahir Rendah 
BCG   : Bacillus Calmette Guerin 
COC  : Continuity of Care 
CO2  : Karbon Dioksida 
DJJ   : Denyut Jantung Janin 
DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi 
FSH  : Follicle Stimulating Hormone 
GPA  : Gestasi Paritas Abortus 
HCG  : Human Chorionic Gonadotropin 
IM  : Intra Muskular 
IMD  : Inisiasi Menyusui Dını 
IMT  : Indeks Massa Tubuh 
ISK   : Infeksi Saluran Kemih 
IU  : International Units 
IUFD  : Intra Uterine Fetal Death 
IV  : Intra Vena 
KB  : Keluarga Berencana 
KF  : Kunjungan Nifas 
KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 
KIE  : Komunikasi Informasi Edukasi 
KN  : Kunjungan Neonatus 
KPD  : Ketuban Pecah Dini 
KTG  : Kardiotokografi 
LH  : Luteinizing Hormone 
LILA  : Lingkar Lengan Atas 
MAP  : Mean Arterial Pressure 
PA  : Partus Abortus 
PAP  : Pintu Atas Panggul 
TPMB  : Praktik Mandiri Bidan 
RI  : Republik Indonesia 
SC  : Sectio Caesarea 
STR  : Surat Tanda Registrasi 
SOAP  : Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan  
TFU  : Tinggi Fundus Uteri 
TT  : Tetanus Toksoid 
TTD  : Tablet Tambah Darah 
TTV  : Tanda Tanda Vital 
UK  : Usia Kehamilan 



 
 

 xxi 

USG  : Ultranosonografi 
UU  : Undang Undang 
VDRL  : Venereal Disease Research Laboratory 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 xxii 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Kasus 
Lampiran 2. Surat Informed Consent 
Lampiran 3. Time Table Pelaksanaan Asuhan 
Lampiran 4. Kartu Skor Poedji Rohjati 
Lampiran 5. Format Pengkajian Kunjungan Awal Kehamilan 
Lampiran 6. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Kehamilan 
Lampiran 7. Format Pengkajian Ibu Bersalin 
Lampiran 8. Lembar Observasi Fase Laten 
Lampiran 9. Lembar Observasi Kala II 
Lampiran 10. Lembar Partograf 
Lampiran 11. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir 
Lampiran 12. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir 1 Jam 
Lampiran 13. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir 6 Jam 
Lampiran 14. Format Pengkajian Kunjungan Awal Neonatus (KN1) 
Lampiran 15. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Neonatus (KN2) 
Lampiran 16. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Neonatus (KN3) 
Lampiran 17. Format Pengkajian Kunjungan Awal Ibu Nifas (KF1) 
Lampiran 18. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Ibu Nifas (KF2) 
Lampiran 19. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Ibu Nifas(KF3) 
Lampiran 20. Penilaian Asuhan Kebidanan Kehamilan 
Lampiran 21. Penilaian Asuhan Kebidanan Persalinan 
Lampiran 22. Penilaian Asuhan Kebidanan Masa Nifas 
Lampiran 23. Penilaian Asuhan Kebidanan BBL 
Lampiran 24. Penilaian Vit K dan Salep Mata 
Lampiran 25. Penilaian HB0 
Lampiran 26. Penilaian Memandikan Bayi 
Lampiran 27. Lembar Konsultasi Tugas Akhir 
Lampiran 28. Lembar Konsultasi Tugas Akhir 
Lampiran 29. Media Edukasi Leaflet 
Lampiran 30. Dokumentasi Kegiatan 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


