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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Kehamilan, persalinan, dan nifas adalah proses alamiah yang dialami setiap
perempuan. Ibu hamil akan mengalami perubahan yang signifikan yang membuat
ibu merasakan ketidaknyamanan. Ketidaknyamanan yang sering terjadi pada ibu
hamil di TM III yaitu keram pada kaki. Berdasarkan data register kunjungan ANC
di PMB "LP" 9 dari 21 orang ibu hamil TM III mengalami keram pada kaki. Keram
pada kaki menyebabkan ibu tidak nyaman melakukan aktivitas dan terganggu saat
tidur jika tidak teratasi akan berlanjut sampai masa nifas. Tujuan dari penelitian ini
yaitu melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Perempuan "KS" di
PMB "LP" Wilayah kerja Puskesmas Banjar I Kabupaten Buleleng tahun 2025.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode
pendekatan studi kasus. Subjek penelitiannya yaitu perempuan "KS" TM III UK >
36 Minggu) yang diasuh dari hamil sampai 2 minggu masa nifas. Lokasi penelitian
dilakukan di PMB "LP" Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I. Lokasi ini dipilih
berdasarkan adanya ketidaknyamanan keram pada kaki pada ibu hamil TM III
sebanyak 9 orang. Subjek penelitian yang digunakan adalah Perempuan "KS"
dengan ketidaknyamanan keram pada kaki. Metode yang digunakan adalah
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta studi dokumentasi yang didapat di
PMB 'LP" dengan melihat buku KIA dan register pasien.

Hasil penelitian pada perempuan "KS" usia kehamilan 36 minggu 5 hari
mengeluh keram pada kaki dan menimbulkan ketidaknyamanan saat melakukan
aktivitas sehari - hari diberikan KIE tentang penyebab serta cara mengatasi keluhan
dengan melakukan senam hamil dan merendam kaki menggunakan air hangat
secara rutin. Pada kunjungan kedua ibu telah melakukan senam hamil dirumah
dengan durasi 10-15 menit per hari selama 7 hari dan melakukan rendam kaki
selama 5 menit. Pada asuhan kedua usia kehamilan 38 minggu 6 hari perempuan
"KS" datang ke PMB mengatakan keluhan keram pada kaki yang dirasakan sudah
berkurang setelah melakukan olahraga senam hamil dan rendam air hangat. Pada
usia kehamilan 39 Minggu 64 Hari perempuan "Ks" datang ke PMB dengan
keluhan sakit perut hilang timbul disertai pengeluaran lendir bercampur darah yang

dirasakan sejak pukul 08.00 Wita dan gerakan janin masih aktif dirasakan.
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Pada kala I berlangsung 7 jam dan tidak ada penyulit, penatalaksanaan yang
diberikan pada kala I adalah melakukan pemantauan kemajuan persalinan
kesejahteraan ibu dan bayi dengan lembar partograf. Pada proses persalinan kala I1
ibu mengeluh sakit perut yang dirasakan semakin sering dan kuat serta terdapat
pengeluaran air dari jalan lahir kala II berlangsung selama 50 menit, kala III
berlangsung selama 5 menit dan plasenta lahir lengkap. Pada Kala IV dilakukan
pemantauan 2 jam post partum tidak ada tanda bahaya pada ibu Pada asuhan
kebidanan masa nifas KIP I yaitu nifas 6 jam pengeluaran ASI ibu tidak lancar lalu
diberikan penatalaksanaan pemyatan oksitosin dan pengeluaran ASI ibu menjadi
lancar, KF II yaitu masa nifas 3 hari dan KF III yaitu masa nifas 14 hari. Selama
masa nifas Perempuan' KS tidak mengalami tanda bahaya nifas apapun.
Penatalaksanaan yang diberikan sesuai pada kebutuhan. Asuhan pada bayi baru
lahir (KN I) yaitu melakukan jepit potong tali pusat, pemeriksaan fisik, pemberian
salep mata dan Vitamin K1 segera setelah bayi lahir dan dilakukan IMD. Asuhan
bayi umur 6 jam (KN II) dilakukan pemberian imunisasi HBO. Pada KN III saat
bayi berumur 3 hari dilakukan SHK dan KN III bayi berumur 14 hari.

Penatalaksanaan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan dan kunjungan
pada masa neonatus. Asuhan kebidanan pada Perempuan "KS" di PMB "LP"
berajalan lancar secara tisiologis dan sudah terlaksana secara komprehensif dan

berkesinambungan.
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DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi
AKI : Angka Kematian Ibu
ANC : Antenatal Care

APN : Asuhan Persalinan Normal
BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BBL : Bayi Baru Lahir

COC : Continuity of Care

Dl : Detak Jantung Janin
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
HB : Hemoglobin

IMD : Inisiasi Menyusu Dini

U : International Unit

IMT : Indeks Masa Tubuh
JNPK-KR : Jejaring Nasional Pendidikan Kesehatan - Kesehatan Reproduksi
KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
KB : Keluarga Berencana

KEK : Kekurangan Energi Kronis
KIE : Komunikasi , Informasi dan Edukasi
KF : Kunjungan Nifas

KN : Kunjungan Neonatus
LILA : Lingkar Lengan Atas

PAP : Pintu Atas Panggul

PMB : Praktik Mandiri Bidan

TP : Tapsiran Persalinan

TT : Tetanus Toksoid

TTV : Tanda-Tanda Vital

TTD : Tablet Tambah Darah

™ : Trimester

UK : Usia Kehamilan

UUK : Ubun-Ubun Kecil
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