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Nye.ri punggung me.rupakan salah satu ke.tidaknyamanan yang dialami ole.h ibu 

hamil trime.ste.r III. Apabila nye.ri punggung tidak te.ratasi de.ngan te.pat maka akan 

me.mpe.ngaruhi prose.s pe.rsalinan dan masa nifas. Maka dari itu pe.lu dilakukan 

asuhan kompre.he.nsif. Dilihat dari data re.giste.r bidan di TPMB “NP” tiga bulan 

te.rakhir se.banyak 5 orang dari 26 orang ibu hamil trime.ste.r III me.ngalami nye.ri 

punggung. Je.nis pe.ne.litian yang digunakan yaitu de.skriptif de.ngan pe.nde.katan 

studi kasus. Dilaksanakan pada tanggal 17 Fe.bruari 2025 s.d 27 April 202, 

be.rte.mpat di TPMB “NP” de.ngan me.lakukan asuhan kompre.he.nsif pada 

Pe.re.mpuan “KP” se.jak usia ke.hamilan 37 minggu 2 hari yang mulai diasuh mulai 

dari ke.hamilan trime.ste.r III sampai de.ngan 2 minggu masa nifas. Pada kunjungan 

pe.rtama ibu KIE. cara me.ngatasi nye.ri punggung yaitu kompre.s hangat dan se.nam 

hamil. Pada saat kunjungan ke.dua, nye.ri punggung yang dirasakan sudah te.ratasi, 

ini me.mbuktikan bahwa KIE. yang dibe.rikandapat ibu rasakan de.ngan baik. Pada 

pe.rsalinan Kala I-IV be.rjalan de.ngan normal tanpa adanya pe.nyulit, te.rdapat 

ke.se.njangan yaitu tidak me.nge.ce.k lilitan tali pusat, tidak sanggah susur, me.lakukan 

hisap le.ndir pada bayi saat bayi baru lahir de.ngan de.le.e., me.lakukan je.pit potong 

tali pusat tidak di pe.rut ibu me.lainkan di unde.rpant, dan tidak me.lakukan 

pe.ne.gangan tali pusat te.rke.ndali. Pada masa nifas be.rjalan normal, tidak dite.mukan 

tanda-tanda bahaya masa nifas. Asuhan pada bayi baru lahir be.rjalan normal, tidak 

dite.mukan tanda bahaya bayi baru lahir. Dari inte.rve.nsi yang te.lah dibe.rikan nye.ri 

punggung dapat be.rkurang dan mampu be.radaptasi de.ngan kondisinya. Diharapkan 

bidan dapat me.mbe.rikan asuhan se.suai de.ngan te.ori yang ada se.hingga dapat 

me.mbe.rikan pe.layanan yang be.rkualitas bagi ibu dan bayi. Ke.se.njangan yang 

te.rjadi pada ibu dan bayi tidak me.mbahayakan kondisi ibu dan bayi. 
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Back pain is one. of the. discomforts e.xpe.rie.nce.d by pre.gnant wome.n in the. third 

trime.ste.r. If back pain is not re.solve.d corre.ctly, it will affe.ct the. de.live.ry proce.ss 

and the. postpartum pe.riod. The.re.fore., compre.he.nsive. care. should be. carrie.d out. 

Judging from the. data of the. midwife. re.giste.r at TPMB "NP" in the. last thre.e. 

months, as many as 5 pe.ople. out of 26 pre.gnant wome.n in the. third trime.ste.r 

e.xpe.rie.nce.d back pain. The. type. of re.se.arch use.d is de.scriptive. with a case. study 

approach. It was he.ld on Fe.bruary 17, 2025 to April 27, 202, at TPMB "NP" by 

providing compre.he.nsive. care. to "KP" wome.n from 37 we.e.ks 2 days of ge.station 

who be.gan to be. care.d for starting from the. third trime.ste.r of pre.gnancy to 2 we.e.ks 

of postpartum pre.gnancy. At the. first visit, KIE.'s mothe.r said how to de.al with back 

pain, name.ly warm compre.sse.s and pre.gnancy e.xe.rcise.s. At the. time. of the. se.cond 

visit, the. back pain fe.lt had be.e.n re.solve.d, this prove.d that the. KIE. give.n by the. 

mothe.r fe.lt we.ll. In Pe.riod I-IV childbirth, it runs normally without any 

complications, the.re. are. gaps, name.ly not che.cking the. circumfe.re.nce. of the. 

umbilical cord, not re.futing the. line.age., sucking mucus on the. baby whe.n the. 

ne.wborn is born with de.le.e., doing a cord cutting clip not in the. mothe.r's abdome.n 

but in the. unde.rpant, and not doing controlle.d umbilical cord te.nsion. During the. 

normal postpartum pe.riod, no signs of dange.r we.re. found. Care. for ne.wborns we.nt 

normally, no signs of dange.r of ne.wborns we.re. found. From the. inte.rve.ntions that 

have. be.e.n give.n, back pain can be. re.duce.d and able. to adapt to the. condition. It is 

hope.d that midwive.s can provide. care. in accordance. with e.xisting the.orie.s so that 

the.y can provide. quality se.rvice.s for mothe.rs and babie.s. The. gap that occurs in 

mothe.r and baby doe.s not e.ndange.r the. condition of mothe.r and baby. 
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