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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Ke.hamilan me.rupakan pe.nyatuan dari spe.rmatozoa dan ovum, yang 

dilanjutkan de.ngan nidasi atau implantasi. Jika dihitung dari saat pe.nyatuan hingga 

lahirnya bayi, ke.hamilan normal akan be.rlangsung se.lama 40 minggu atau 9 bulan 

me.nurut kale.nde.r inte.rnasional. Ke.hamilan te.rbagi me.njadi tiga trime.ste.r yaitu 

trime.ste.r satu be.rlangsung se.lama 12 minggu, trime.ste.r ke. dua be.rlangsung 13-27 

minggu dan trime.ste.r tiga be.rlangsung 28-40 minggu. Se.tiap ke.hamilan dapat 

me.ngalami ke.tidaknyamanan atau ke.luhan yang dapat me.mpe.ngaruhi prose.s 

pe.rsalinan dan masa nifas. Ke.luhan yang se.ring te.rjadi saat TM III antara lain se.ring 

buang air ke.cil, kontraksi pe.rut, pe.rge.langan kaki me.mbe.ngkak, kram pada kaki, 

nye.ri punggung, susah be.rnafas, rasa ce.mas, dan gangguan tidur (Ratnawati, 2019). 

Se.lama ke.hamilan ibu me.ngalami pe.rubahan yang sangat be.sar yang me.mbuat 

ibu hamil se.ringkali me.ngalami ke.tidaknyamanan. Masalah yang se.ring dialami ibu 

hamil pada trime.ste.r ke.tiga yaitu nye.ri punggung yang dise.babkan ole.h pe.mbe.saran 

janin se.rta tulang pinggang bagian bawah te.rutama dibagian pinggul tulang 

be.lakang me.mbe.ngkok dan ligame.nt me.re.nggang. Pada ibu hamil te.rjadi 

pe.rubahan me.kanik tubuh te.rjadi kare.na pe.rubahan titik tumpu ibu. Hal ini 

dise.babkan ole.h be.rtambahnya be.rat badan se.lama ke.hamilan yang se.bagian 

be.sarnya be.rada di pe.rut. Hal ini me.nye.babkan pusat dari gravitasi ibu hamil 

be.rge.se.r ke. de.pan (Purnamasari & Widyawati, 2019). 
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Be.rdasarkan re.giste.r dan studi pe.ndahuluan yang dilakukan di PMB “NP” yang 

dimulai pada tangal 17 Fe.bruari 2025 sampai de.ngan 27 April 2025 didapatkan 

jumlah ibu hamil yang me.lakukan kunjungan se.banyak 49 orang, dimana te.rdiri 

dari ibu hamil trime.ste.r I se.banyak 10 orang (20,40%), trime.ste.r II se.banyak 13 

orang (26,5%), dan trime.ste.r III se.banyak 26 orang (53,06%). Be.rdasarkan hasil 

wawancara yang dilakukan pada ibu hamil trime.ste.r III yang me.ngalami nye.ri 

punggung se.banyak 5 orang (19,2%), ke.luhan nye.ri siympisis 4 orang (15,38%), 

ke.luhan se.ring ke.ncing se.banyak 3 orang (11,53%), ke.luhan ke.putihan se.banyak 2 

orang (7,69 %) ke.luhan be.ngkak pada kaki se.banyak 1 orang (3,84 %) dan ibu hamil 

tanpa ke.luhan se.banyak 11 orang (42,3%). Be.rdasarkan data re.giste.r dan hasil 

wawancara di PMB "NP" didapatkan hasil ke.luhan te.rbe.sar yaitu ibu hamil de.ngan 

ke.luhan nye.ri punggung. 

Nye.ri punggung te.rjadi pada are.a lumbosakral. Se.cara umum nye.ri punggung 

pada ibu hamil dise.babkan kare.na be.rtambahnya be.rat badan yang dimana 

me.ningkatnya be.rat badan ini akan me.ngalami pe.rge.se.ran pusat be.rat tubuh kare.na 

rahim se.makin be.sar, se.hingga me.ngakibatkan te.rjadinya pe.ningkatan te.kanan 

pada le.ngkungan tulang be.lakang yang me.nye.babkan otot punggung bawah 

me.me.nde.k, saat otot abdome.n mulai me.re.gang me.ngakibatkan ke.tidakse.imbangan 

pada otot dise.kitar panggul se.rta punggung bawah, dan akan te.rasa di bagian atas 

ligame.n te.rse.but hal ini me.nimbulkan rasa nye.ri pada panggul dan punggung (Ani 

e.t al., 2021). 

 Dampak dari nye.ri punggung yang dialami pada saat ke.hamilan yaitu ibu akan 

me.ngalami gangguan tidur, yang dimana ibu akan me.ngalami pe.ningkatan 
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fre.kue.nsi bangun saat malam hari, durasi tidur pada malam hari yang le.bih pe.nde.k, 

me.rasa le.lah saat bangun pagi, dan me.ngantuk saat siang hari dikare.nakan rasa 

nye.ri yang dapat muncul pada saat tubuh ibu istirahat, jika pola istirahat ibu 

te.rganggu ibu bisa me.ngalami stre.ss, apabila tidak se.ge.ra diatasi maka 

me.mpe.ngaruhi ibu dan tumbuh ke.mbang janin akan te.rgagu hingga me.nye.babkan 

ke.lahiran pre.matur  dan me.nye.babkan disfungsi (Tyastuti, 2020). 

Nye.ri punggung dapat diatasi de.ngan te.rapi non farmakologi yaitu de.ngan 

pe.mbe.rian KIE. se.cara langsung me.nge.nai nye.ri punggung se.pe.rti me.nganjurkan 

untuk banyak istirahat, se.rta me.ngurangi aktivitas yang be.rat, KIE. me.nge.nai cara 

me.ngatasi nye.ri punggung bagian bawah yaitu me.nggunakan bantal tambahan 

se.bagai pe.nopang pada bagian pinggang dan punggung pada saat tidur, me.ngurangi 

aktifitas yang be.rat, tulang punggungnya harus se.lalu te.gak dan tidak 

me.mbungkuk. Namun hal ini kurang e.fe.ktif ole.h kare.na itu upaya lain yang dapat 

dilakukan yaitu de.ngan me.mpe.raktikkan atau me.ngajarkan se.nam hamil se.cara 

langsung. Se.nam hamil me.rupakan salah satu program yang ditujukan untuk 

ke.bugaran pada ibu hamil dalam rangka me.rancang siste.m tubuh dan me.mbe.rikan 

oto-otot yang dipe.rlukan se.bagai tambahan se.lama hamil. Se.nam hamil 

me.mbe.rikan manfaat untuk me.ningkatkan ke.kuatan otot-otot abdome.n, se.hingga 

me.nce.gah te.gangan yang be.rle.bih pada ligame.nt pe.livis yang dapat me.ngurangi 

inte.sitas nye.ri punggung (Muawanah, 2023). Hal ini be.rdasarkan hasil pe.ne.litian 

bahwa latihan se.nam hamil be.rfungsi untuk me.mpe.rkuat stabilitas inti tubuh yang 

akan me.mbantu me.me.lihara ke.se.hatan tulang be.lakang yang dilakukan ole.h 

(Nuraini & Aminah, 2021). Te.rdapat ge.rakan se.nam hamil yang dapat dilakukan 



4 
 

 
 

yaitu cat back stre.tch, trunk twist, rocking back arch dan pe.lvic tilting. Se.lain 

me.mpe.raktikkan se.nam hamil, ibu hamil juga dibe.rikan se.buah vidio se.nam hamil 

yang be.rtujuan untuk bahan e.dukasi yang dapat dipe.raktikkan dirumah. 

Salah satu upaya untukme.ningkatkan ke.se.jahte.raan ibu dan janin yaitu de.ngan 

me.mbe.rikan asuhan ke.bidanan se.cara kompre.he.nsif Continuity Of Care.  (COC) 

me.liputi pe.mantauan ke.se.hatan ibu yang be.rke.sinambungan dan be.rkualitas, 

me.lakukan pe.me.riksaan ke.hamilan se.cara te.ratur ke. pe.layanan ke.se.hatan, 

me.ngikuti program-program ke.se.hatan untuk ibu hamil yang te.lah diadakan ole.h 

fasilitas ke.se.hatan. De.ngan me.lakukan asuhan se.cara kompre.he.nsif maka 

ke.se.hatan ibu dan bayi bisa dipantau se.jak dini, apabila te.rjadi komplikasi dapat 

se.ge.ra ditangani ole.h te.naga ke.se.hatan (Hardiningsih e.t al., 2020). 

Be.rdasarkan uraian diatas, pe.nulis te.rtarik untuk me.lakukan studi kasus 

ke.pada pasie.n yang me.ngalami nye.ri punggung de.ngan judul “Asuhan Ke.bidanan 

Kompre.he.nsif pada Pe.re.mpuan “KP” Di TPMB "NP" Wilayah Ke.rja Puske.smas 

Kubutambahan Kabupate.n 1 Tahun 2025”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimanakah asuhan ke.bidanan kompre.he.nsif pada Pe.re.mpuan “KP” di 

TPMB “NP” Wilayah Ke.rja Puske.smas Kubutambahan 1 Kabupate.n Bule.le.ng 

tahun 2025?  
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Me.lalui pe.mbuatan studi kasus ini pe.nulis mampu me.mbe.rikan dan 

me.laksanakan asuhan ke.bidanan kompre.he.nsif pada Pe.re.mpuan “KP” di TPMB 

“NP” Wilayah Ke.rja Puske.smas Kubutambahan 1 Kabupate.n Bule.le.ng tahun 2025. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mampu me.lakukan pe.ngumpulan data subye.ktif pada Pe.re.mpuan “KP” di 

TPMB “NP” Wilayah Ke.rja Puske.smas Kubutambahan I tahun 2025 

2) Mampu me.lakukan pe.ngumpulan data obye.ktif pada Pe.re.mpuan “KP” di 

TPMB “NP” Wilayah Ke.rja Puske.smas Kubutambahan I Kabupate.n Bule.le.ng 

tahun 2025 

3) Mampu me.nganalisa data pada Pe.re.mpuan “KP” di TPMB “NP” Wilayah 

Ke.rja Puske.smas Kubutambahan I Kabupate.n Bule.le.ng tahun 2025 

4) Mampu me.lakukan pe.natalaksanaan pada Pe.re.mpuan “KP” TPMB “NP” 

Wilayah Ke.rja Puske.smas Kubutambahan I Kabupate.n Bule.le.ng tahun 2025. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Mahasiswa 

Diharapkan dapat me.ningkatkan ke.te.rampilan dalam me.mbe.rikan asuhan 

ke.bidanan yang be.rke.sinambungan dari ke.hamilan, be.rsalin, bayi baru lahir, nifas 

2 minggu pe.rtama se.hingga wawasan dan pe.ngalaman mahasiswa se.makin 

me.ningkat.  
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1.4.2 Bagi Institusi Pe.ndidikan  

Me.nambah ke.pustakaan di pe.rpustakaan se.hingga dapat dijadikan se.bagai 

informasi tambahan dalam prose.s pe.mbe.lajaran, dalam me.mbe.rikan asuhan 

ke.bidanan yang be.rke.sinambungan dari ke.hamilan, be.rsalin, bayi baru lahir sampai 

nifas 2 minggu pe.rtama. 

1.4.3 Bagi Te.mpat Pe.ne.litian  

Diharapkan dapat me.mbe.rikan informasi me.nge.nai ke.luhan nye.ri punggung 

yang dialami ole.h ibu hamil dan dapat me.ningkatkan pe.layanan ke.se.hatan dalam 

me.mbe.rikan asuhan ke.bidanan kompre.he.nsif khususnya me.nge.nai ke.luhan yang 

dialami pada pe.re.mpuan guna me.nurunkan angka ke.sakitan dan angka ke.matian. 

1.4.4 Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat me.mbe.rikan informasi se.rta e.dukasi ke.pada masyarakat 

te.rkait asuhan ke.bidanan kompre.he.nsif khususnya ibu hamil yang me.ngalami 

ke.tidaknyamanan kare.na ke.luhan nye.ri punggung se.hingga dapat me.lakukan 

de.te.ksi dini untuk me.nce.gah te.rjadinya komplikasi se.hingga me.njadikan ibu yang 

se.hat dan ce.rdas. 

 

 


