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ABSTRAK  

Nyelri simfisis me lrulpakan kellulhan yang paling se lring telrjadi pada ke lhamilan 

trimelstelr III pada ibu l hamil. Kellulhan nyelri simfisis dise lbabkan ole lh adanya 

pelningkatan belrat badan yang te lrjadinya pelrulbahan postulr ataul pelmbelsaran u ltelruls 

yang melnambah te lkanan pada tu llang bellakang. Nyelri simfisis dapat me lnyelbabkan 

keltidaknyamanan pada ibu l dan melnganggu l aktivitas ibu l selhari-hari, selhingga pelrlul 

dilakulkan asu lhan kelbidanan komprelhelnsif pada ibu l hamil ulntu lk selgelra melngatasi 

kellulhan yang te lrjadi pada kelhamilan TM III. Pe lnellitian ini belrtuljulan me lmbelrikan 

asulhan melnyellu lru lh pada ibu l hamil trime lstelr III delngan ULK > 36 minggu l. Jelnis 

pelnellitian yang digu lnakan yaitul pelnellitian delskriptif delngan pelndelkatan stu ldi 

kasuls yang dilaku lkan pada ibu l hamil risiko relndah ULK 37 minggul hingga nifas 2 

minggul dan bayi barul lahir hingga nelonatu ls ulsia 14 hari. Pelngu lmpu llan data dalam 

pelnellitian ini me llaluli meltodel wawancara, obse lrvasi, pelmelriksaan fisik, dan stu ldi 

dokulmelntasi. Pada ke lhamilan pelrelmpu lan “AD” G3P2A0 ULK 37 minggul 

melngalami kellu lhan nyelri simfisis, kellulhan telrselbult su ldah dapat te lratasi delngan 

mellakulkan selnam kelgell selcara rultin sellama 1 minggu l. Sellanjultnya pada prosels 

pelrsalinan kala I belrlangsu lng sellama 7 jam 10 melnit, kala II sellama 24 melnit, kala 

III sellama 10 me lnit dan kala IV belrlangsu lng sellama 2 jam, telrdapat kelselnjangan 

yaitul tidak me llakulkan pelmelriksaan lilitan tali pu lsat, sanga su lsulr dan tidak 

melngulnakan kasa ste lril ulntu lk melmbelrsihkan mu lka bayi. Pada masa nifas hingga 

KF 3 tidak ada ke llulhan dan tanda bahaya yang dialami ibu l. Pada bayi baru l lahir 

hingga KN 3 tidak ada ke llulhan dan tanda bahaya pada bayi. Be lrdasarkan hasil 

asulhan kelbidanan pada Pelrelmpu lan “AD” masih telrdapat kelselnjangan antara asu lhan 

yang dibelrikan delngan telori yang ada. Keldelpannya pelnullis, telnaga ke lselhatan 

maulpuln telmpat pellayanan kelselhatan diharapkan mampu l melningkatkan ku lalitas 

pellayanan dan belrpelgang telgulh pada standar pellayanan asu lhan ke lbidanan selhingga 

dapat melngatasi kellulhan lazim yang dialami pada ibu l hamil. 
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ABSTRACT 

Symphysis pain is thel most common complaint in thel third trimelstelr of prelgnancy 

in prelgnant womeln. Symphysis pain complaints arel caulseld by increlaseld body 

welight that occulrs dulel to changels in postulrel or ultelrinel elnlargelmelnt that increlasels 

prelssulrel on thel spine l. Symphysis pain can caulsel discomfort to thel mothelr and 

intelrfelrel with helr daily activitiels, so comprelhelnsivel midwifelry carel is neleldeld for 

prelgnant womeln to immeldiatelly ovelrcomel complaints that occulr in TM III 

prelgnancy. This stuldy aims to providel comprelhelnsivel carel for prelgnant womeln in 

thel third trimelstelr with ULK > 36 welelks. Thel typel of relselarch ulseld is delscriptivel 

relselarch with a case l stuldy approach condulcteld on low-risk prelgnant womeln ULK 

37 welelks to 2 welelks of postpartulm and nelwborns to nelonatels ageld 14 days. Data 

collelction in this stuldy was throulgh intelrvielw melthods, obselrvation, physical 

elxamination, and doculmelntation stuldiels. In thel prelgnancy of a woman "AD" 

G3P2A0 ULK 37 welelks elxpelrielncing complaints of symphyselal pain, thelse l 

complaints can bel relsolveld by doing Kelgell elxelrcise ls roultinelly for 1 welelk. 

Fulrthelrmorel, in thel first stagel of labor, it lasteld for 7 houlrs 10 minu ltels, thel selcond 

stagel for 24 minultels, thel third stagel for 10 minultels and thel foulrth stagel for 2 houlrs, 

thelrel welrel gaps, namelly not chelcking the l ulmbilical cord, sanga sulsu lr and not ulsing 

stelrilel gaulzel to clelan thel baby's facel. Dulring thel postpartulm pelriod ulntil KF 3, 

thelrel welrel no complaints and dangelr signs elxpelrielnceld by thel mothelr. In nelwborns 

ulntil KN 3, thelrel welrel no complaints and dangelr signs in thel baby. Baseld on thel 

relsullts of midwifelry carel for miss "AD", thelrel is still a gap beltweleln thel care l 

provideld and thel elxisting thelory. In thel fultulrel, thel aulthor, helalth workelrs and helalth 

selrvicel facilitiels arel elxpelcteld to bel ablel to improvel thel qulality of selrvicel and adhelre l 

to thel standards of midwifelry carel selrvicels so that thely can ovelrcomel common 

complaints elxpelrielnceld by prelgnant womeln. 
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