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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Keltidaknyamanan yang dialami melrulpakan hal yang fisiologis pada 

kelhamilan trimelstelr III mullai dari 28-40 minggul. Ganggulan keltidaknyamanan 

sellama ibul hamil dapat dipelngarulhi olelh faktor fisik telrkait pelrulbahan anatomi dan 

faktor psikologis. Keltidaknyamanan yang dirasakan olelh ibul hamil trimelstelr III 

yaitul sakit pulnggulng, ganggulan sistelm pelrke lmihan, nyelri simpsis, varisels, sullit 

tidulr dan helmoroid (Pultri elt al., 2021). 

 Prelvalelnsi ibul hamil yang melngalami keltidaknyamanan pada trimelstelr III 

di dapatkan dari badan kelselhatan ibul dan anak Kelmelntelrian kelselhatan RI yaitul 

selkitar 72 % ibul hamil melngalami selring kelncing, 50-80% ibul hamil melngalami 

nyelri pada pulnggulng yang telrdapat di belbelrapa daelrah di Indonelsia dan selkitar 70% 

ibul hamil melngalami nyelri simfisis (dalam Kotarulmalos & Helrmanse ls, 2024). 

Belrdasarkan data relgistrasi pasieln di Pratik Bidan Mandiri (PMB) “IP” dalam 

waktul tiga bullan telrakhir pada Bullan Oktobelr-Delselmbelr tahuln 2024 julmlah ibul 

hamil trimelstelr III selbanyak 70 orang. Julmlah ibul hamil pada primigravida 

selbanyak 30 orang (42,8%) dan mulltigravida selbanyak 40 orang (57,1%). Dari data 

ibul hamil trimelstelr III telrselbult didapatkan 24 (34,2%) orang ibul hamil melngellulh 

sakit pulnggulng, 20 (28,5%) orang ibul hamil melngellulh selring kelncing, 14 (20%) 

orang ibul hamil melngellulh nyelri simfisis, dan 12 (17,1%) orang ibul hamil tidak 

melmiliki kellu lhan. Belrdasarkan data telrselbult tellah didapatkan tiga kellulhan 
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telrbanyak yang dialami ibul hamil yaitul nyelri pulnggulng, selring kelncing dan nyelri 

simfisis. 

Nyelri simfisis melrulpakan kondisi yang melnyelbabkan nyelri pada satul ataul 

lelbih pinggull yang telrjadi didaelrah pelrtelngahan antara pelrult bagian bawah delngan 

arela kelmalulan (daelrah tullang simfisis pulbis). Kellulhan nyelri simfisis pada ibul hamil 

trimelstelr III diselbabkan olelh adanya pelningkatan belrat badan yang melnyelbabkan 

telrjadinya pelru lbahan postulr ataul pelmbelsaran ultelruls yang melnambah telkanan pada 

tullang bellakang. Hal telrselbult dapat melndorong Os Pulbis, melnelkan impluls nyelri 

dan melngakibatkan ibul hamil melrasakan nyelri pada bagian simfisis saat ulsia 

kelhamilan melmasulki trimelstelr III (Natalia & Handayani, 2022). 

 Dampak nyelri simfisis apabila tidak ditangani yaitul telrganggulnya 

psikologis, kelhidulpan sosial, selrta kulalitas hidulp ibul hamil. Rasa nyelri yang 

dirasakan melnjadikan ibul hamil tidak aktif ulntulk mellakulkan banyak aktivitas dan 

melmaksa melrelka ulntulk belristirahat, selrta belrgantulng kelpada orang lain ulntulk 

duldulk, belrdiri ataul tidulr (Yulsita elt al., 2023). Rasa nyelri yang konstan julga dapat 

melnyelbabkan strelss elmosional pada ibul hamil yang dapat melmpelngarulhi 

kelseljahtelraan melntal dan elmosional, selhingga ibul hamil delngan kellulhan nyelri 

simfisis sellama kelhamilan belrisiko lelbih tinggi ulntulk melngalami du lrasi pelrsalinan 

yang lelbih lama, opelrasi selsar darulrat dan traulmatitis pada masa nifas (Yulsita elt al., 

2023).  

ULpaya yang dapat dilakulkan ulntu lk melnangani keltidaknyamanan trimelstelr 

III yaitul delngan cara melmbelrikan konselling ataul dulkulngan elmosional yang mampul 

melngatasi kelcelmasan pada ibul hamil, melmbimbing ataul melngajarkan telknik 



3 
 

 
 

rellaksasi selpelrti telknik pelrnafasan dalam, selrta komprels air hangat. Pelran 

pelmelrintah dalam ulpaya melnangani keltidaknyamanan pada ibul hamil delngan 

belrbagai stratelgi dan program kelselhatan selpelrti gelrakan ibul hamil selhat, pellayanan 

kelselhatan melntal, pelmbelrdayaan masyarakat dan optimalisasi layanan kelselhatan. 

ULntulk melndulkulng ulpaya telrselbu lt pelnullis belrmaksuld ingin melmbelrikan Solulsi 

ulntulk melngulrangi nyelri pada bagian simfisis delngan mellakulkan selnam kelgell. 

Selnam kelgell baik dilakulkan karelna seltiap gelrakan telrdapat pelnge lndalian 

pelrnafasan, sikullasi darah, dan melnelnangkan pikiran selrta mellelntulrkan otot daelrah 

panggull. Tuljulan melmbelrikan tindakan dalam rangka melningkatkan rasa nyaman 

pada ibul hamil pada trimelstelr III (Fitriahadi, 2024).  

ULntulk melmbantul melmantaul kondisi ibul delngan kellulhan yang dirasakan 

yaitul nyelri simfisis, pelrlul dilaksanakan asulhan selcara komprelhelnsif ataul COC 

(Continulity of Carel). Asulhan selcara komprelhelnsif (COC) adalah asu lhan kelbidanan 

yang dilakulkan selcara melnyellulrulh mullai dari hamil, belrsalin, nifas dan bayi barul 

lahir. Asulhan selcara komprelhelnsif atau l COC (Continulity of Carel) dimullai 

dilakulkan pada ibul hamil yang ulsia kelhamilannya 36 minggul, pelrsalinan, nifas 

sampai 2 minggul dan bayi barul lahir. Belrdasarkan latar bellakang diatas maka, 

pelnelliti telrtarik ulntulk melngambil stuldi kasuls yang belrjuldull “Asu lhan Kelbidanan 

Komprelhelnsif Pada Pelrelmpulan “AD” G3P2A0 ULK 37 Minggul Prelskelp UL Pulki 

Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di PMB “IP” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I 

Tahuln 2025” 
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1.2 Rumusan Masalah Penelitian 

 Belrdasarkan latar bellakang yang tellah diulraikan maka dapat diru lmulskan 

pelrmasalahan dalam pelnyulsulnan stuldi kasuls yaitul Bagaimanakah Asulhan 

Kelbidanan Komprelhelnsif Pada Pelrelmpulan “AD” G3P2A0 ULK 37 Minggul Prelskelp 

UL Pulki Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di PMB “IP” Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Sawan I Tahuln 2025? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Mampu l melmbelrikan asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada pelre lmpulan 

“AD” G3P2A0 ULK 37 Minggul Prelskelp UL Pulki Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di 

PMB “IP” Wilayah Ke lrja Pulskelsmas Sawan I Tahuln 2025. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.2.1 Mampu l mellakulkan pelngkajian data Sulbjelktif pada pelrelmpulan “AD” 

G3P2A0 ULK 37 Minggul Prelskelp UL Pulki Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di 

PMB “IP” Wilayah Ke lrja Pulskelsmas Sawan I Tahuln 2025. 

1.3.2.2 Mampu l mellakulkan pelngkajian data Objelktif pada pelrelmpulan “AD” 

G3P2A0 ULK 37 Minggul Prelskelp UL Pulki Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di 

PMB “IP” Wilayah Ke lrja Pulskelsmas Sawan I Tahuln 2025. 

1.3.2.3 Mampu l melrulmulskan analisa data pada pelrelmpulan “AD” G3P2A0 ULK 37 

Minggu l Prelskelp UL Pulki Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di PMB “IP” 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Tahuln 2025. 
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1.3.2.4 Mampu l mellakulkan pelnatalaksanaan pada pelrelmpulan “AD” G3P2A0 ULK 

37 Minggul Prelskelp UL Pulki Janin Tulnggal Hidulp Intraultelri di PMB “IP” 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Tahuln 2025. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Institulsi Pelndidikan 

Delngan praktik yang dilakulkan olelh mahasiswa maka institulsi pelndidikan 

dapat melmbelrikan bimbingan dan melmbelrikan pelngalaman barul bagi 

mahasiswanya selhingga telori yang tellah dibelrikan selbellulmnya dapat ditelrapkan 

pada pasieln selcara langsulng, yang dalam hal ini ditelrapkan asulhan pada ibul hamil. 

1.4.2 Bagi Mahasiswa 

 Laporan stuldi kasuls ini diharapkan dapat melmbelrikan ilmu l-ilmul barul dan 

pelngalaman bellajar dalam melmbelrikan asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada 

pelrelmpulan dimana nantinya dapat diaplikasikan di dulnia kelrja, selrta selbagai 

relfelrelnsi ulntulk mahasiswa tingkat 3 sellanjultnya yang melndapatkan tulgas yang 

sama. Mahasiswa julga dapat melningkatkan keltelrampilan dalam melmbelrikan 

asulhan kelbidanan selcara komprelhelnsif. 

1.4.3 Bagi Telmpat Pelnellitian 

Delngan adanya praktik yang dilakulkan mahasiswa diharapkan dapat 

melmbelrikan ataul dijadikan masulkan informasi telrhadap telmpat pellayanan bagi ibul 

hamil dan dapat melmbelrikan asulhan kelbidanan komprelhelnsif atau l melningkatkan 

multul kulalitas pellayanan gulna ulntulk melngulrangi angka kelsakitan dan kelmatian ibul 

dan anak. 
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1.4.4 Bagi Masyarakat 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan informasi selrta melnambah 

wawasan masyarakat telntang asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada ibul hamil, ibul 

belrsalin, nifas dan pelrawatan bayi barul lahir. 

 


