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LAMPIRAN – LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

Lampiran 1. Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan 

 

Time Table Pelaksana Asuhan 
 

 

 

NO 

Rencana 

Kegiatan 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Melakukan 

Pengambilan Data 

Awal 

                        

2 Penyusunan 

Proposal 

                        

3 Ujian Proposal                         

4 Pendekatan Pada 

Ibu Hamil 

                       

5 Pengumpulan Data                        

6 Memberikan 

Asuhan 

Komprehensif 

                       

7 Melakukan 

Pendokumentasian 

                      

8 Menyusun Laporan                         



 

 

 

 

  



 

  

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Calon-Responden 

Di PMB Bdn. Ni Made Darmayanti, S. Keb 

Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan II 

 

Dengan hormat, 

Saya Putu Indri Juliastini, Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan Universitas 

Pendidikan Ganesha pada kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Perempuan di PMB “MD” Wilayah Kerja Puskesmas 

Kubutambahan II”, sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan 

Diploma 3 Kebidanan pada Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam studi 

kasus ini akan dilaksanakan asuhan secara berkelanjutan dimulai dari masa 

kehamilan trimester III hingga masa nifas 14 hari dan bayi baru lahir serta 

neonatus usia 14 hari. Studi kasus ini memberikan manfaat yaitu dalam 

memberikan asuhan yang komprehensif pada klien. Risiko kemungkinan yang 

terjadi adalah tersiratnya waktu klien untuk pelaksanaan asuhan. 

 Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi 

responden dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk menandatangani 

lembar persetujuan mengenai kesediaan menjadi responden. Saya menjamin 

kerahasiaan identitas ibu. Atas partisipasi dan kesediaan menjadi responden, 

peneliti ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya,    

 

 

 

(Putu Indri Juliastini)  

NIM. 2206091047   

 

  



 

  

 

Lampiran. 4 Informent Consent 

  



 

  

 

Lampiran 5. Kartu Skor Poedji Rochjati 

 

KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI PERENCANAAN PERSALINAN 

I  II  III    IV   

KEL. 

F.R  
NO  

Masalah/faktor Risiko  SKOR  
 Triwulan   

I  II  III.1  III.2  

Skor Awal Ibu Hamil  2        2  

I  

1  Terlalu muda hamil I < 16 Tahun   4          

2  

Terlalu tua hamil I > 35 Tahun  4          

Terlalu lambat hamil I kawin > 4 

Tahun   
4  

        

3  Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun  4          

4  Terlalu cepat hamil < 2 Tahun   4          

5  Terlalu banyak anak, 4 atau lebih  4          

6  Terlalu tua umur > 35 Tahun   4          

7  Terlalu pendek < 145 cm   4          

8  Pernah gagal kehamilan  4          

9  

Pernah melahirkan dengan  

a. Tarikan tang/vakum  
4  

        

b. Uri dirogoh  4          

c. Diberi infus/transfuse  4          

10  Pernah operasi sesar  8          

II  

11  Penyakit pada ibu hamil   

a. Kurang Darah   b. Malaria  
4  

        

  c. TBC Paru         d. Payah Jantung  4          

  Kencing Manis (Diabetes)  4          

  Penyakit Menular Seksual  4          



 

  

 

12  Bengkak pada muka/ tungkai dan 

tekanan darah tinggi  
4  

        

13  Hamil Kembar  4          

14  Hydramnion  4          

15  Bayi mati dalam kandungan  4          

16  Kehamilan lebih bulan   4          

III  

17  Letak Sungsang  8          

18  Letak Lintang   8          

19  Perdarahan dalam kehamilan ini  8          

20  Preeklampsia/kejang-kejang  8          

    JUMLAH SKOR    0  0  0  2  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 KEHAMILAN   KEHAMILAN DENGAN RISIKO  

JML 

SKOR  
STATUS 

KHMLN  
PERAWA 

TAN  
RUJU 

KAN  
TEMPAT  PENO 

LONG  
RUJUKAN  

RDB  RDR  RTW  

2  KRR  BIDAN  
TDK RJK  

POLINDES  BIDAN        

6-10  KRT  
BIDAN 

DOKTER  
PKM/RS  PKM/RS  

BIDAN 

DOKTER        

>12  KRST  DOKTER  RS  RS  DOKTER        



 

  

 

Lampiran 6. Format Pengkajian Kunjungan Awal Kehamilam 

 

 



 

  

 

 

 

 

  



 

  

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

 

 



 

  

 

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

  



 

  

 

Lampiran 7. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Kehamilam 

 



 

  

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 8. Format Pengkajian Ibu Bersalin 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

  



 

  

 

 



 

  

 
  



 

  

 

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 9. Lembar Observasi Kala II, III, dan IV 

 



 

  

 

 



 

  

 

 



 

  

 

Lampiran 10. Lembar Partograf 

  



 

  

 

  



 

  

 

Lampiran 11. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir 

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

  



 

  

 

Lampiran 12. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir 1 Jam 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 13. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir 9 Jam (KN1) 

 



 

  

 

 



 

  

 

 

 

  



 

  

 

Lampiran 14. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Neonatus (KN2) 

 



 

  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 15. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Neonatus (KN3) 

 



 

  

 

 

  



 

  

 



 

  

 

Lampiran 16. Format Pengkajian Kunjungan Awal Ibu Nifas (KF1) 

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 17. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Ibu Nifas (KF2) 

 

  



 

  

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 18. Format Pengkajian Kunjungan Ulang Ibu Nifas (KF3) 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

 

  



 

  

 

Lampiran 19. Penilaian Asuhan Kebidanan Kehamilan 

 

DAFTAR TILIK PENILAIAN KEHAMILAN 

 

Kompetensi : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil 

Unit Kompetensi : Melakukan Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil 

Nama Mahasiswa : Putu Indri Juliastini  

NIM : 2206091047 

Tanggal : 05 Maret 2025 

 

Petunjuk 

1. Berikan tanda rumput pada kolom Nilai 0,1, dan 2 dengan 

ketentuan sebagai berikut: 

0: Langkah yang semestinya dikerjakan tidak dikerjakan. 

1: Langkah dikerjakan dengan benar, sistematis dan perlu 

sedikit bimbingan.  

2: Langkah dikerjakan dengan benar, sistematis dan mandiri. 

2. Mahasiswa dinyatakan lulus dalam aspek keterampilan jika 

memperoleh nilai minimal 73 

 

No Aspek Keterampilan Yang Nilai Nilai 

0 1 2 

 Persiapan    

1. Menyiapkan lingkungan/ruangan : 

Dapat ditutup, bersih, tenang, nyaman, meja dan kursi 

yang nyaman 

   

2. Menyiapkan alat : 

Selimut, tensi meter, stetoskop, termometer, jam, timbangan, 

microtoa (tinggi badan) 

metlin, Leanec, fetal doppler, pita Lila, sarung tangan, 

spekulum, patella hammer, alat dan bahan pemeriksaan 

glukosa (jika perlu), alat dan bahan pemeriksaan protein 

urine (jika perlu) alat dan bahan pemeriksaan golongan 

darah (jika perlu) tempat sampah infeksius dan non infeksius, 

larutan klorin 5%, Buku KIA, kartu Ibu, dan status ibu serta 

alat tulis 

   

 Pelaksanaan (sikap dan Perilaku)    

 Data Subjektif    

3. Mempersilakan ibu dan suami duduk berhadapan dengan bidan    

4. Menyapa klien dengan ramah    

5. Menjelaskan maksud dan tujuan anamnesa    



 

 

SOP SENAM KEGEL 

 

Standar Operasional Prosedur Senam Kegel 

Prosedur Keterangan 

1 2 

Pengertian Senam kegel merupakan senam untuk menguatkan otot dasar 

panggul terutama otot Pubococcygeal sehingga seorang wanita dapat 

memperkuat otot-otot saluran kemih dan otot-otot vagina. 

Tujuan Tujuan dilakukan senam kegel diantaranya: 

6. Memperkuat otot-otot dan tonus otot disekitar 

organ reproduksi 

7. Memperkuat otot dasar panggul untuk meningkatkan fungsi 

sphincter 

8. Mempercepat pemulihan kondisi vagina setelah melahirkan 

9. Mencegah wasir, dengan melenturkannya otot daerah panggul, 

dan sirkulasi darah terjaga 

10. Meningkatkan sesitifitas atau peka rangsang pada vagina 

Indikasi Kondisi organ anatomi panggul ibu normal, tidak 

cacat, mempunyai kekuatan otot dan kontraktilitas otot yang cukup 

untuk 

melakukan latihan otot dasar panggul 

Persiapan 4. Mempersiapkan ruangan yang nyaman dengan sirkulasi udara 

yang baik 

5. Mempersiapkan alat (matras dan bantal) 

6. Membaca catatan rekam medis pasien 

Langkah- 

Langkah 

Tahap Pra Interaksi 

15. Perawat melakukan cuci tangan 6 langkah 

Tahap Interaksi 

16. Menyampaikan salam 

17. Memperkenalkan diri dengan pasien dan keluarga 

18. Melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan dua identitas 

yaitu nama dan tanggal lahir 

19. Memberikan penjelasan terkait tujuan, prosedur, lama 

kegiatan dan hal-hal yang harus diwaspadai 

20. Berikan kesempatan pasien dan atau keluarga bertanya terkait 

prosedur tindakan yang akan dilakukan 

Tahap Kerja 

21. Menjaga privasi pasien 

22. Mempersiapan pasien 

23. Mempersilakan ibu/pasien buang air kecil sebelum latihan 

dimulai 

 

 



 

 

1 2 

 24. Mempersilakan pasien berbaring terlentang/bisa posisi 

duduk/berdiri 

25. Memperkenalkan pasien mengenai organ panggul dan otot-oto 

panggul 

26. Meminta pasien untuk menahan rasa keluar kencing/seperti saat 

buang air kecil dengan merapatkan liang vagina, liang dubur dan 

serentak otot perut juga tertarik “masuk” dan tahan napas 

27. Mengintruksikan untuk mencangkan otot dasar panggul (tahan 

selama 5 detik) lalu lepaskan, melemaskan kembali otot panggul 

bawah (selama 3 detik), ulangi sebanyak 4-5 kali dan tingkatkan 

durasi menjadi 5-10 detik. 

28. Mengintruksikan untuk mencangkan otot-otot panggul dan 

vagina, anus, tahan sampai 8 hitungan dan lemaskan. Ulangi 

Gerakan sampai 2x8 hitungan. 

20. Memposisikan tubuh berbaring dan lengan disamping tubuh, 

posisikan lutut kearah atas dengan kondisi menyatu 

21. Mempoosisikan pasien duduk, dengan badan bertumpu pada 

kedua tangan, kepala menghadap keatas. Kencangkan otot- otot 

panggul, kemudian lemaskan, atur napas. 

22. Ulangi gerakan 2x8 hitungan. 

Tahap Terminasi 

23. Mengevaluasi perasaan pasien 

24. Memberikan motivasi pada pasien 

25. Mengucapkan salam 

26. Mencuci tangan 

Tahap Post Interaksi 

27. Melakukan observasi TTV dan keluhan pasien 

28. Melakukan dokumentasi 

29. Mencuci tangan dengan enam langkah 

Sumber Nurhayati, E. and Fitriyani, K. (2019) ‘Kegel’ S Exercise (Latihan 

Otot Dasar Panggul Pada Ibu Setelah Melahirkan)’. 

Rahyani, N. K. Y., Astuti, E. W. and Somoyani, N. K. (2021) Asuhan 

Komplementer dalam Layanan Kebidanan. Pertama. Edited by R. 

Ardyanto. Yogyakarta: Cv. Bintang Semesta Media. 

Wahdi, A. et al. (2021) Kegel Exrcise ‘Latihan Otot Dasar Panggul 

Pada Post Turp Dengan Inkontinensia Urine’. Edited by R. N. 

Briliant. Purwokerto: CV. Pena Persada. 

 

 

  



 

 

Lampiran 28. Lembar Konsultasi Tugas Akhir 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 29. Dokumentasi Kegiatan 

 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTAS KEDOKTERAN JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

Alamat : Jl. Udayana. No. 11 Singaraja-Bali 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persetujuan informent consent  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan pertama 05/03/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan kedua 06/03/2025  

 

 

 

 

 

Persalinan, 18/03/2025 

 

 

 

 

 

Asuhan Bayi Baru lahir  

 

 

 

 

 

KN 1  (9 Jam) 19/03/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

KF 1 (9 jam PP) 19/03/2025 

 

 

 

 

 

KN 2 (3 hari PP) 21/03/2025 

 

 

 

 

 

KF 2 (3 hari post partum) 

 

 

 

 

 

 

 

SHK (3 hari PP) 21/03/2025 

 

 

 

 

 

 

 

KN 3 (14 hari PP) 01/04/2025 

 

 

 

 

 

 

 

KF 3 (14 hari PP) 01/04/2025 


