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ABSTRAK 

Asuhan ke$bi~danan kompre$he$nsi~f adalah pe$layanan ke$bi~danan yang di~be$ri~kan 

se$cara me$nye$luruh dan be$rke$si~nambungan mulai~ dari~ masa ke$hami~lan, pe$rsali~nan, 

ni~fas, hi~ngga bayi~ baru lahi~r. Tujuannya adalah untuk me$masti~kan ke$se$hatan i~bu 

dan bayi~ se$lama pe$ri~ode$ te$rse$but, se$rta me$nce$gah kompli~kasi~ dan ke$mati~an I~bu dan 

Bayi~. Pe$ne$li~ti~an i~ni~ be$rtujuan untuk me$mbe$ri~kan asuhan se$cara kompre$he$nsi~f pada 

Pe$re$mpuan “KD” di~ PMB “RW” wi~layah ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t I~. Je$ni~s pe$ne$li~ti~an 

yang di~gunakan yai~tu pe$ne$li~ti~an de$skri~pti~f de$ngan pe$nde$katan studi~ kasus yang 

di~lakukan pada i~bu hami~l re$si~ko re$ndah UK 36 mi~nggu 4 hari~ hi~ngga ni~fas 2 mi~nggu 

dan bayi~ baru lahi~r hi~ngga ne$onatus usi~a 14 hari~. Studi~ kasus di~lakukan de$ngan 

pe$mbe$ri~an asuhan ke$bi~danan kompre$he$nsi~f se$lama masa ke$hami~lan, be$rsali~n 

hi~ngga ni~fas 2 mi~nggu se$rta bayi~ baru lahi~r sampai~ ne$onatus usi~a 14 hari~. 

Pe$ngumpulan data dalam pe$ne$li~ti~an i~ni~ di~lakukan me$lalui~ wawancara, obse$rvasi~, 

pe$me$ri~ksaan fi~si~k dan studi~ dokume$ntasi~. Pada ke$hami~lan Pe$re$mpuan “KD” 

G1P0A0 UK 36 mi~nggu 4 hari~ me$ngalami~ ke$luhan nye$ri~ punggung bawah, ke$luhan 

te$rse$but sudah dapat te$ratasi~ de$ngan me$lakukan se$nam hami~l se$cara ruti~n. 

Se$lanjutnya pada prose$s pe$rsali~nan kala I~ be$rlangsung se$lama 2 jam 40 me$ni~t, kala 

I~I~ se$lama 30 me$ni~t, kala I~I~I~ se$lama 10 me$ni~t dan kala I~V be$rlangsung se$lama 2 jam. 

Pada bayi~ baru lahi~r. Pada masa ni~fas hi~ngga KN 3 ti~dak ada ke$luhan dan tanda 

bahaya yang di~alami~ i~bu. Ke$de$pannya pe$nuli~s dan te$naga ke$se$hatan maupun 

te$mpat pe$layanan ke$se$hatan di~harapkan mampu me$ni~ngkatkan kuali~tas pe$layanan 

dan mampu be$rpe$gang te$guh pada standar pe$layanan asuhan ke$bi~danan se$hi~ngga 

dapat me$ngatasi~ ke$luhan lazi~m yang di~alami~ pada i~bu hami~l TM I~I~I~. 
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ABSTRAC 

Compre$he$nsi~ve$ mi~dwi~fe$ry care$ i~s a holi~sti~c and conti~nuous se$rvi~ce$ provi~de$d from 

pre$gnancy to postpartum care$, i~ncludi~ng ne$wborn care$. The$ goal i~s to e$nsure$ the$ 

he$alth of mothe$rs and babi~e$s duri~ng thi~s pe$ri~od, pre$ve$nti~ng compli~cati~ons and 

mortali~ty. Thi~s study ai~ms to provi~de$ compre$he$nsi~ve$ care$ to a woman "KD" at the$ 

"RW" mi~dwi~fe$ry practi~ce$ i~n the$ Se$ri~ri~t I~ He$alth Ce$nte$r's worki~ng are$a. The$ study 

use$d a de$scri~pti~ve$ re$se$arch de$si~gn wi~th a case$ study approach, conducte$d on a low- 

ri~sk pre$gnant woman at 36 we$e$ks and 4 days of ge$stati~on to 2 we$e$ks postpartum 

and he$r ne$wborn up to 14 days old. Compre$he$nsi~ve$ mi~dwi~fe$ry care$ was provi~de$d 

duri~ng pre$gnancy, chi~ldbi~rth, and postpartum care$ up to 2 we$e$ks, as we$ll as 

ne$wborn care$ up to 14 days old. Data colle$cti~on was done$ through i~nte$rvi~e$ws, 

obse$rvati~ons, physi~cal e$xami~nati~ons, and docume$ntati~on studi~e$s. Duri~ng 

pre$gnancy, the$ woman "KD" G1P0A0 at 36 we$e$ks and 4 days of ge$stati~on 

e$xpe$ri~e$nce$d lowe$r back pai~n, whi~ch was alle$vi~ate$d through re$gular pre$natal 

e$xe$rci~se$s. Duri~ng chi~ldbi~rth, the$ fi~rst stage$ laste$d 2 hours and 40 mi~nute$s, the$ 

se$cond stage$ laste$d 30 mi~nute$s, the$ thi~rd stage$ laste$d 10 mi~nute$s, and the$ fourth 

stage$ laste$d 2 hours. I~n the$ ne$wborn, the$re$ was a notable$ di~ffe$re$nce$ i~n the$ use$ of a 

di~ape$r. Duri~ng the$ postpartum pe$ri~od up to the$ thi~rd day, the$re$ we$re$ no complai~nts 

or dange$r si~gns e$xpe$ri~e$nce$d by the$ mothe$r. I~n the$ future$, the$ authors and he$althcare$ 

provi~de$rs are$ e$xpe$cte$d to i~mprove$ the$ quali~ty of care$ and adhe$re$ to mi~dwi~fe$ry care$ 

standards to addre$ss common complai~nts e$xpe$ri~e$nce$d by pre$gnant wome$n i~n the$ 

thi~rd tri~me$ste$r. 

 

Keywords: Primigravida, back pain, pregnancy exercise, comprehensive 

midwifery care 

viii


