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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Ke$hami~lan me$rupakan suatu ke$adaan yang fi~si~ologi~s yang te$rjadi~ be$rbagai~ 

pe$rubahan yang di~alami~ i~bu hami~l, bai~k i~tu pe$rubahan se$cara fi~si~k maupun 

psi~kologi~s. Pe$rubahan fi~si~k dan psi~kologi~s yang di~alami~ i~bu hami~l, tak jarang akan 

me$ni~mbulkan ke$ti~daknyamanan se$i~ri~ng de$ngan be$rtambahnya usi~a ke$hami~lan. 

Pada tri~me$ste$r I~I~I~, pe$rut i~bu me$ngalami~ pe$mbe$saran, pe$mbe$saran pe$rut 

me$ngaaki~batkan posi~si~ pe$rut i~bu me$njadi~ hi~pe$r lordosi~s, hi~pe$r lordosi~s 

me$ngaki~batkan ke$ti~daknyamanan be$rupa nye$ri~ punggung e$mosi~onal i~bu me$ncapai~ 

kli~maks, dalam pe$ri~ode$ i~ni~ i~bu mulai~ me$nce$maskan me$nge$nai~ apakah nanti~nya 

dapat me$lahi~rkan de$ngan normal dan lancar, apakah te$rdapat pe$nyuli~t, dan 

bagai~mana kondi~si~ bayi~ saat di~lahi~rkan (Si~tumorang, M., Yatri~ Hi~li~nti~, M., 2021). 

Adapun be$be$rapa ke$ti~daknyamanan pada i~bu hami~l TM I~I~I~ se$pe$rti~ Nye$ri~ punggung 

, nye$ri~ si~mpi~si~s, se$ri~ng ke$nci~ng. 

 

Ke$luhan nye$ri~ punggung se$ri~ng di~rasakan di~ are$a lumbosakral. Te$rkadang bi~sa 

me$ngalami~ pe$ni~ngkatan i~nte$nsi~tas be$rsamaan de$ngan pe$rtambahan usi~a ke$hami~lan 

aki~bat dari~ pe$rge$se$ran pusat gravi~tasi~ se$rta pe$rubahan postur tubuh se$lama 

ke$hami~lannya, adapun dampak dari~ saki~t punggung yang di~ alami~ pada saat 

ke$hami~lan yai~tu i~bu akan me$ngalami~ gangguan ti~dur yang me$nye$babkan ke$le$ti~han 

dan i~ri~tabi~li~tas se$rta ke$ti~daknyamanan (Arumme$ga e$t al., 2022). 

Be$rdasarkan hasi~l studi~ pe$ndahuluan me$lalui~ wawancara de$ngan bi~dan dan 

di~dukung de$ngan data re$gi~ste$r ANC di~ PMB “RW” Wi~layah ke$rja puske$smas se$ri~ri~t 
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I~ se$lama ti~ga bulan te$rakhi~r tahun 2024-2025 yai~tu bulan Oktobe$r- De$se$mbe$r 

jumlah i~bu hami~l yang me$lakukan ANC se$banyak 37 orang yai~tu se$banyak 9 orang 

(25%) i~bu hami~l TM I~, 13 orang (35,1%) i~bu hami~l TM I~I~ dan 15 (41,6%) i~bu hami~l 

TM I~I~I~. Dari~ 15 i~bu hami~l yang me$masuki~ T I~I~I~ te$rdapat 8 orang (53,3%) i~bu hami~l 

yang me$ngalami~ ke$luhan nye$ri~ punggung, 3 orang (20%) i~bu hami~l de$ngan ke$luhan 

nye$ri~ si~mpi~si~s, 2 orang (13,3%) i~bu hami~l de$ngan ke$luhan se$ri~ng ke$nci~ng, dan 2 

orang (13,3) i~bu hami~l de$ngan ke$luhan e$de$ma pada kaki~ 

Pe$ran pe$me$ri~ntah dalam upaya me$nangani~ ke$ti~daknyamanan pada i~bu hami~l 

de$ngan be$rbagai~ strate$gi~ dan program ke$se$hatan se$pe$rti~ ge$rakan i~bu hami~l se$hat, 

pe$layanan ke$se$hatan me$ntal, pe$mbe$rdayaan masyarakat dan opti~mali~sasi~ layanan 

ke$se$hatan. Pe$ran mandi~ri~ bi~dan dalam upaya me$nanggani~ ke$ti~daknyamanan tri~me$s 

te$r I~I~I~ yai~tu de$ngan cara me$mbe$ri~kan konse$li~ng atau dukungan e$mosi~onal yang 

mampu me$ngatasi~ ke$ce$masan pada i~bu hami~l, me$mbi~mbi~ng atau me$ngajarkan 

te$kni~k re$laksasi~ se$pe$rti~ se$nam i~bu hami~l, yoga dan te$kni~k pe$rnafasan dalam, 

me$ngajarkan te$kni~k pe$nge$lolaan nye$ri~ de$ngan cara posi~si~ ti~dur yang nyaman, te$kni~k 

e$ndorphi~n massage$ dan kompre$s ai~r hanggat se$rta pe$mantauan pada ke$se$hatan i~bu 

dan jani~n. Tujuan me$mbe$ri~kan ti~ndakan dalam rangka me$ni~ngkatkan rasa nyaman 

pada i~bu hami~l pada tri~me$ste$r I~I~I~. 

Be$rbagai~ upaya dapat di~lakukan bi~dan bai~k de$ngan cara farmakologi~ maupun 

non farmakologi~ untuk me$ngurangi~ ke$luhan nye$ri~ punggung pada i~bu hami~l. Salah 

satu upaya untuk me$ngurangi~ ke$luhan nye$ri~ punggung ,pada i~bu hami~l tri~me$ste$r I~I~I~ 

adalah de$ngan cara me$lakukan se$nam hami~l. I~bu hami~l sangat me$mbutuhkan tubuh 

yang se$hat dan bugar untuk me$mpe$rsi~apkan prose$s pe$rsali~nan nanti~nya. Se$nam 
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hami~l be$rpe$ran untuk me$mpe$rkuat kontraksi~ dan me$mpe$rtahankan ke$le$nturan otot- 

otot di~ndi~ng pe$rut, li~game$nt-li~game$n, otot- otot dasar panggul se$rta me$mpe$rlancar 

prose$s pe$rsali~nan i~bu (Suryani~ Pudji~, 2018). 

Se$nam hami~l dapat di~lakukan ke$ti~ka usi~a ke$hami~lan sudah me$masuki~ tri~me$ste$r 

I~I~I~ yai~tu mulai~ dari~ usi~a 28-30 mi~nggu. Te$rdapat ti~ga kompone$n i~nti~ yang akan 

di~lakukan ke$ti~ka se$nam hami~l yai~tu lati~han pe$rnafasan, lati~han pe$nguatan dan 

pe$re$gangan otot se$rta re$laksasi~. Asuhan ke$bi~danan yang harus be$rsi~fat 

be$rke$si~nambungan agar dapatme$nuntun ke$hami~lan i~bu ke$arah yang fi~si~ologi~s. 

Conti~nui~ty of Care$ (COC) me$rupakan asuhan yang di~lakukan se$cara kompre$he$nsi~f 

di~mulai~ dari~ ke$hami~lan, pe$rsali~nan, ni~fas dan bayi~ baru lahi~r sampai~ 2 mi~nggu pasca 

pe$rsali~nan. adapun tujuan dari~ di~lakukannya Asuhan se$cara COC adalah untuk 

me$masti~kan Ke$se$hatan i~bu se$rta tumbuh ke$mbang dari~ bayi~, se$lai~n i~tu juga de$ngan 

di~lakukannya asuhan COC dapat me$nge$nal dan me$nge$tahui~ se$cara di~ni~ adanya 

ke$ti~daknormalan atau kompli~kasi~ yang te$rjadi~ (Suryani~ Pudji~, 2018). 

Be$rdasarkan urai~an di~atas, pe$nuli~s se$bagai~ kandi~dat bi~dan sangat pe$nti~ng untuk 

me$lakukan asuhan ke$bi~dananse$cara kompre$he$nsi~f. Pe$nuli~s te$rtari~k untuk me$mi~li~ki~ 

pe$ngalaman dan me$ni~ngkatkan ke$te$rampi~lan dan me$mbe$ri~kan asuhan ke$bi~danan 

kompre$he$nsi~f se$hi~ngga pe$nuli~s te$rtari~k untuk me$nyusun studi~ kasus de$ngan judul 

“Asuhan Ke$bi~danan Kompre$he$nsi~f pada Pe$re$mpuan “KD” di~ Prakti~k Mandi~ri~ 

Bi~dan (PMB) “RW” Wi~layah ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t I~ Kabupate$n Bule$ng tahun 

2025. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 

Be$rdasarkan urai~an Latar Be$lakang di~ atas maka rumusan masalah pada usulan 

pe$ne$li~ti~an i~ni~ yai~tu “Bagai~manakah Asuhan Ke$bi~danan Kompre$he$nsi~f Pada 

Pe$re$mpuan “KD” di~ PMB “RW” Wi~layah Ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t 1 Tahun 2025?” 

1.3 Tujuan 

 

1.3.1 Tujuan Umum 

 

Mampu me$mbe$ri~kan dan me$laksanakan Asuhan Ke$bi~danan Kompe$rhe$nsi~f pada 

 

Pe$re$mpuan “KD” di~ PMB “RW” Wi~layah Ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t 1 Tahun 2025 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 

1) Mampu me$lakukan pe$ngkaji~an data subye$kti~f pada pe$re$mpuan “KD” se$cara 

 

Kompre$he$nsi~f di~ PMB “RW” Wi~layah Ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t 1 Tahun 2025. 

 

2) Mampu me$lakukan pe$ngkaji~an data obye$kti~f pada pe$re$mpuan “KD” se$cara 

 

kompre$he$nsi~f di~ PMB “RW” Wi~layah Ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t 1 Tahun 2025. 

 

3) Mampu me$rumuskan anali~sa pada pe$re$mpuan “KD”, se$cara kompre$he$nsi~f 

di~ PMB “RW” Wi~layah Ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t 1 Tahun 2025. 

4) Mampu me$lakukan pe$natalaksanaan pada pe$re$mpuan “KD” se$cara 

kompre$he$nsi~f di~ PMB “RW” Wi~layah Ke$rja Puske$smas Se$ri~ri~t 1 Tahun 

2025. 

1.4 Manfaat 

 

1.4.1 Bagi~ Mahasi~swa 

 

Dalam asuhan i~ni~ dapat me$njadi~ satu sarana bagi~ pe$nuli~s untuk 

me$ngapli~kasi~kan i~lmu pe$nge$tahuan dan ke$te$rampi~lan yang di~pe$role$h di~ bangku 

pe$rkuli~ahan dan ke$pada masyarakat se$cara langsung khususnya pe$mbe$ri~an asuhan 

se$cara kompe$rhe$nsi~f pada i~bu hami~l, ni~fas dan bayi~ baru lahi~r. 
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1.4.2 Bagi~ I~nsi~tusi~ Pe$ndi~di~kan 

 

Pe$ne$li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me$njadi~ i~nformasi~ yang be$rmanfaat dan 

me$mpe$rkaya ke$pustakaan i~nsti~tusi~ se$rta dapat di~jadi~kan se$bagai~ i~nformasi~ 

tambahan dalam prose$s be$lajar me$ngajar khususnya pada mata kuli~ah asuhan 

ke$bi~danan. 

1.4.3 Bagi~ Te$mpat Pe$ne$li~ti~an 

 

Pe$ne$li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me$mbe$ri~kan masukan bagi~ pe$tugas dalam 

me$mbe$ri~kan asuhan atau pe$layanan ke$se$hatan se$cara opti~mal dan 

be$rke$si~nambungan dalam upaya me$ni~ngkatkan mutu pe$layanan asuhan ke$bi~danan 

se$cara kompre$he$nsi~f pada pe$re$mpuan hami~l, ni~fas dan bayi~ baru lahi~r. 

1.4.4 Bagi~ Masyarakat 

 

Pe$ne$li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat be$rmanfaat se$bagai~ sumbe$r i~nformasi~ bagi~ i~bu 

hami~l, khususnya pe$mbe$ri~an asuhan yang bai~k dan be$nar se$cara kompre$he$nsi~f pada 

pe$re$mpuan hami~l de$ngan. Se$rta dapat me$njadi~kan pe$re$mpuan se$bagai~ i~bu yang 

ce$rdas se$hat dan dapat me$nge$tahui~ dan me$ngi~mple$me$ntasi~kan ke$te$rampi~lan yang 

sudah di~be$ri~kan. 


