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ABSTRAK 

 

Kelhamilan, pelrsalinan, dan nifas adalah prosels alamiah yang dialami seltiap 

pelrelmpulan. Ibul hamil akan melngalami pelrulbahan yang signifikan yang melmbulat ibu l 

melrasakan keltidaknyamanan. Keltidaknyamanan yang selring telrjadi pada ibul hamil di 

TM III yaitul nyelri pulnggulng. Belrdasarkan data relgistelr di PMB“LM” selbanyak 7 orang 

dari 17 orang ibul hamil TM III melngellulh nyelri pulnggulng. Tuljulan dari pelnellitian ini 

yaitul melmbelrikan asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada Pelrelmpulan “MD” di PMB 

“LM” Wilayah kelrja Pulskelsmas Sawan 1 Kabulpateln Bullellelng Tahuln 2024. Jelnis 

pelnellitian yang digulnakan adalah pelnellitian delskriptif delngan pelndelkatan stuldi kasuls, 

sulbjelk pelnellitiannya yaitul Pelrelmpulan “MD” TM III (ULK ≥ 36 Minggul) delngan 

kelhamilan risiko relndah yang diasulh dari hamil sampai 2 minggul masa nifas. Hasil 

pelnellitian ini adalah saat kulnjulngan pelrtama Pelrelmpulan “MD” melngellulh nyelri 

pulnggulng selhingga dibelrikan KIEL melngelnai pelnyelbab dan cara melngatasi kellulhan 

salah satul asulhan yang dibelrikan yaitul pijat elfflulragel. Pada kulnjulngan keldula kellulhan 

nyelri pulnggulng suldah dapat telratasi. Pada prosels pelrsalinan yaitul kala I belrlangsulng ± 

8 jam, kala II belrlangsulng 25 melnit, kala III belrlangsulng 15 melnit dan kala IV 

belrlangsulng sellama 2 jam. Sellama prosels pelrsalinan saat kala I dan II ibul melngellulh 

sakit pelrult hilang timbull. Pada masa nifas tidak ditelmulkan komplikasi pada ibul. Pada 

bayi saat barul barul lahir bayi selgelra melnangis, jelnis kellamin Laki-laki, dan keladaaan 

fisik dalam batas normal selrta tidak ada kellainan. Asulhan kelbidanan pada Pelrelmpulan 

“MD” di PMB “LM” belrjalan selcara fisiologis dan suldah telrlaksana selcara 

komprelhelnsif dan belrkelsinambulngan. Diharapkan keldelpannya telnaga kelselhatan 

khulsulsnya bidan mampul mellakulkan asulhan kelbidanan pada ibul hamil, ibul belrsalin, 

ibul nifas, selrta bayi barul lahir selsulai delngan telori yang ada.  

Kata Kunci: Kehamilan Trimester III, Pijat Effleurage, Asuhan Kebidanan 

Komprehensif. 
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ABSTRACT 

 

Prelgnancy, childbirth, and postpartulm arel natulral procelssels elxpelrielnceld by elvelry 

woman. Prelgnant womeln will elxpelrielncel significant changels that makel thelm felell 

ulncomfortablel. Thel discomfort that ofteln occulrs in prelgnant womeln in TM III is back 

pain. Baseld on thel relgistration data in PMB "LM" as many as 7 oult of 17 prelgnant 

womeln in TM III complaineld of back pain. Thel pulrposel of this stuldy is to providel 

comprelhelnsivel midwifelry carel to mrs "MD" womeln in PMB "LM" in thel working 

arela of Sawan 1 Commulnity Helalth Celntelr, Bullellelng Relgelncy in 2024. Thel typel of 

relselarch ulseld is delscriptivel relselarch with a casel stuldy approach, thel relselarch sulbjelcts 

welrel mrs "MD" in TM III (ULK ≥ 36 welelks) with low-risk prelgnanciels who welrel 

careld for from prelgnancy to 2 welelks of postpartulm. Thel relsullts of this stuldy arel 

dulring thel first visit, mrs "MD" complaineld of back pain so thely welrel giveln IELC 

relgarding thel caulsels and ways to ovelrcomel complaints, onel of thel carel provideld was 

elfflulragel massagel. On thel selcond visit, complaints of back pain welrel relsolveld. Dulring 

thel labor procelss, thel first stagel lasteld approximatelly 8 houlrs, thel selcond stagel lasteld 

25 minultels, thel third stagel lasteld 15 minultels, and thel foulrth stagel lasteld 2 houlrs. 

Dulring thel labor procelss, thel mothelr complaineld of intelrmittelnt abdominal pain. 

Dulring thel postpartulm pelriod, no complications welrel foulnd in thel mothelr. Thel baby 

crield immeldiatelly wheln hel was born, was malel, and his physical condition was within 

normal limits and thelrel welrel no abnormalitiels. Midwifelry carel for mrs "MD" at PMB 

"LM" was physiologically carrield oult and has beleln implelmelnteld comprelhelnsivelly 

and continuloulsly. It is hopeld that in thel fultulrel, helalth workelrs, elspelcially midwivels, 

will bel ablel to providel midwifelry carel to prelgnant womeln, womeln giving birth, 

postpartulm womeln, and nelwborns in accordancel with elxisting theloriels. 

Keywords:Trimesters III Pregnancy , Effleurage Massage , Comprehensive 

Midwifery Care. 


