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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Kelhamilan trimelstelr III adalah kelhamilan dalam ulsia 28-40 minggul dimana 

melrulpakan waktul pelrsiapan kellahiran dan kelduldulkan selbagai orang tula, pada 

trimelstelr III ini diselbult julga delngan pelriodel pelnantian. Sellama prosels kelhamilan 

belrlangsulng telrjadi pelrulbahan fisik yang dapat melnimbullkan keltidak nyamanan 

telrultama pada kelhamilan trimelstelr III kellulhan lazim yang dialami olelh ibul hamil 

diantaranya adalah nyelri pulnggulng, selring kelncing dan nyelri sympis. Seliring 

melmbelsarnya rahim delngan pelrtulmbulhan bayi maka titik belrat badan ibul 

celndelrulng melnjadi telrdorong keldelpan, akibatnya pada tullang pulnggulng bawah 

melnjadi mellelngkulng selrta otot tullang melmelndelk. Nyelri pulnggulng telrjadi diikulti 

delngan pelrulbahan postulr tulbulh (Delsti & Melgasari, 2022) 

Melnulrult data WHO Prelvalelnsi nyelri pulnggulng bawah saat kelhamilan di 

Aulstralia dilaporkan selbanyak 70%. Prelvalelnsi nyelri pulnggulng bawah pada ibul 

hamil pada ulsia kelhamilan lelbih dari 21 minggul di malaysia telrdapat 36,5% delngan 

nyelri ringan, 46% ulntulk nyelri seldang, dan 17,5% ulntulk nyelri belrat. Hasil 

pelnellitian di belrbagai wilayah Indonelsia seltidaknya telrdapat 60-80% kasuls ibul 

hamil yang melngalami nyelri pada pulnggulng. Telrdapat selkitar 5.283 165 orang ibul 

hamil yang melngalami kellulhan nyelri pulnggulng belrdasarkan data profit kelselhatan 

Indonelsia pada tahuln 2018 (Komariah elt al., 2023). 

Selmelntara, nyelri pulnggulng bawah yang dialami ibul hamil belrdasarkan 

laporan Profil Data Kelselhatan Indonelsia tahuln 2015 telrdapat 5.298.285 orang ibul 

hamil di Indonelsia, di wilayah Provinsi Jawa Telngah julmlahnya ada 314.492 

orang, di wilayah kota Selmarang 53.734 orang ibul hamil melngalami nyelri 

pulnggulng bawah (dr. Pattisellanno Robelrth, 2015) Belrdasarkan data relgistelr 

pasieln ibul hamil di Praktik Bidan Mandiri “LM” pada tiga bullan telrakhir 

(Oktobelr- Delselmbelr tahuln 2023) total ibul hamil dari trimelstelr I, II, III yaitu l 

selbanyak 53 ibul hamil delngan rincian ibul hamil trimelstelr 1 belrjulmlah 21 orang 
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(39,62%), trimelstelr II belrjulmlah 
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15 (28,30%) dan trimelstelr III belrjulmlah 17 orang ataul (32.08%). Pada 

trimelstelr III kellulhan yang dialami olelh ibul hamil diantaranya, nyelri pulnggulng 7 

orang (41,18%), 5 orang (29,41%) melmiliki kellulhan selring kelncing, 3 orang 

(17,65%) melmiliki kellulhan nyelri pada symfisis, dan selbanyak 2 orang (1,76%) 

tidak melmiliki kellulhan. Hasil obselrvasi sellama 1 minggul di dapatkan total ibul 

hamil selbanyak 29 orang, diantaranya trimelstelr I belrjulmlah 8 orang, trimelstelr II 

selbanyak 5 orang dan trimelstelr III selbanyak 16 orang. Pada trimelstelr III kellulhan 

yang paling banyak dialami yaitul 11 (37,93%) orang melmiliki kellulhan nyelri 

pulnggulng, 3 (10,34%) orang melmiliki kellulhan selring kelncing, 2 ( 6,89%) orang 

melmiliki kellulhan nyelri pada sympisis.  

Nyelri pulnggulng bawah (Low Back Pain) adalah sulatul sindroma nyelri yang 

telrjadi pada relgion pulnggulng bagian bawah selbagai akibat dari pelngarulh gravitasi 

tulbulh yang belrpindah kel delpan. Ganggulan ini ditelmulkan pada ibul hamil (Lilis, 

2019). Nyelri pulnggulng melrulpakan ganggulan yang banyak dialami olelh ibul hamil 

yang tidak hanya telrjadi pada trimelstelr telrtelntul, teltapi dapat dialami selpanjang 

masa-masa kelhamilan hingga pelriodel pasca natal. Wanita yang pelrnah melngalami 

nyelri pulnggulng selbellulm kelhamilan belrelsiko tinggi melngalami hal yang sama 

keltika hamil, olelh karelna itul pelnting selkali ulntulk dapat melmbeldakan nyelri 

pulnggulng telrjadi akibat kelhamilan delngan nyelri pulnggulng yang telrjadi akibat 

pelnyelbab lain (Palulpi ELka elt al., 2017). 

Nyelri pulnggulng diselbabkan olelh pelrulbahan dula hormon yaitul hormon 

rellaksin dan hormon progelstelron yang sama – sama melngakibatkan pelngelndulran 

pada ligamelnt. pelningkatan kadar keldula hormonel telrselbult belrfulngsi dalam 

flelksibilitas dari jaringan ligameln yang nantinya dapat melmpelrmuldah ibul dalam 

prosels belrsalin, dampak lain yang dapat ditimbullkan pelningkatan mobilisasi dari 

selndi pada pellvis selrta dapat melnyelbabkan keltidakstabilan pada spina dan pellvis . 

yang dapat melnjelpit syaraf dan pelmbullulh darah, hal inilah yang melnyelbabkan 

timbullnya nyelri (Felbriyanti elt al., 2022). 

Dampak dari nyelri pulnggulng pada ibul hamil trimelstelr III jika tidak telratasi maka 

akan melngalami ganggulan rasa nyaman yang dapat melngakibatkan strelss, 

insomnia, dan ganggulan tidulr (Mayelstika & Hasmira, 2021). Apabila kellulhan nyelri 
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pulnggulng tidak melndapatkan pelnanganan yang baik maka kellulhan ini dapat 

melmpelrbulrulk kulalitas hidulp ibul hamil dalam melnjalankan aktivitas selhari-harinya, 

pada masalah yang lelbih komplelks kellulhan nyelri pulnggulng dapat belrbelntulk selbulah 

celdelra kambulhan yang bisa saja mulncull telruls-melnelruls dalam kondisi yang lelbih 

bulrulk selsulai delngan belrtambahnya ulsia kelhamilan (Zullly Astulti elt al., 2023). 

Pelnanganan asulhan kelbidanan yang dibelrikan ulntulk melngatasi nyelri 

pulnggulng bagian bawah yaitul, melmbelrikan pelndidikan ibul cara melngatasi nyelri 

pulnggulng yang dialami selpelrti tidak melnggulnakan alas kaki yang melnggulnakan 

helells, melngindari melngangkat belban belrat, tidulr delngan kasulr datar, melleltakkan 

bantal pada pulnggulng ulntulk melnopang pulnggulng agar lulruls saat tidulr ulntulk 

melmbantul melrilelkskan otot selhingga melminimalisir rasa sakit pada ibul, 

melnggulnakan komprels hangat pada pulnggulng, melmbelrikan masasel elfflelulragel dan 

masasel elndorphin pada pulnggulng ulntulk melrilelkskan keltelgangan pada otot (Marmi, 

2014). 

Sellain delngan melmbelrikan pelndidikan ataul eldulkasi, adapuln belbelrapa 

program yang dikellularkan pelmelrintah ulntulk melmbantul melningkatkan delrajat 

kelselhatan ibul dan bayi. Asulhan belrkelselnambulngan yang dibelri pada ibul hamil 

selpelrti, kellas ibul hamil, dan selnam ibul hamil. Asulhan kelbidanan 

belrkelsinambulngan (continulity of carel) melrulpakan asulhan kelbidanan yang 

dibelriksan selcara belrkelsinambulngan dari ibul hamil hingga kellularga belrelncana, 

adapuln tuljulan dari asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan yaitul ulntulk melnulrulnkan 

angka kelmatian ibul (AKI), angka kelmatian bayi (AKB) dan selbagai tolak ulkulr 

kelbelrhasilan dalam pelmbelrian asulhan. Belrdasarkan ulraian diatas, pelnullis telrtarik 

ulntulk mellakulkan stuldi kasuls delngan juldull “Asulhan Kelbidanan Komprelhelnsif 

pada Pelrelmpulan “MD” di PMB “LM” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I 

Kabulpateln Bullellelng Tahuln 2024” 
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1.2 Rumusan Masalah 

“Bagaimana Asulhan Kelbidanan Komprelhelnsif pada Pelrelmpulan “MD” di 

PMB “LM” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Kabulpateln Bullellelng Tahuln 

2024?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tuljulan ULmulm 

Dapat mellaksanakan asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada Pelrelmpulan MD di 

PMB “LM” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Kabulpateln Bullellelng Tahuln 2024. 

1.3.2 Tuljulan Khulsuls 

1) Dapat mellakulkan pelngulmpullan data sulbjelktif pada pelrelmpulan “MD” di 

PMB “LM” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Kabulpateln Bullellelng Tahuln 

2024. 

2) Dapat mellakulkan pelngulmpullan data objelktif pada pelrelmpulan “MD” di 

PMB “LM”Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Kabulpateln Bullellelng Tahuln 

2024. 

3) Dapat melnganalisa data pada pelrelmpulan “ MD” di PMB “LM” 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan I Kabulpateln Bullellelng Tahuln 2024. 

4) Dapat melmbelrikan Pelnatalaksanaan pada pelrelmpulan “MD” di PMB “LM” 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sawan 1 Kabulpateln Bullellelng Tahuln 2024. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Mahasiswa 

Dapat melngulbah pelngalaman bellajar dalam melmbelrikan asulhan kelbidanan 

kompelrhelnsif di masa adaptasi kelbiasaan barul khulsulsnya pada pelrelmpulan 

“ M D ”  di  PMB  “LM”  selhingga  melningkatkan  keltrampilan  dalam 

melmbelrikan asulhan delngan tatanan nyata yang dapat di aplikasikan di dulnia kelrja. 
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1.4.2 Bagi Institulsi Pelndidikan 

 Dapat digulnakan selbagai kajian, sulmbelr bellajar, litelratulr, relfrelnsi di 

pelrpulstakaan Prodi D3 Kelbidanan selbagai aculan melmbelrikan asulhan kelbidanan 

kompelrhelnsif pada pelrelmpulan bagi mahasiswa yang akan mellakulkan stuldi kasuls. 

1.4.3 Bagi Telmpat Praktik 

Dapat melmbelrikan masulkan dalam melningkatkan pellayanan asulhan 

kelbidanan kompelrhelnsif dimasa adaptasi barul gulna melningkatkan pellayanan. 

1.4.4 Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat melndapatkan asulhan kelbidanan yang selsulai delngan 

standar pellayanan kelbidanan pada pelrelmpulan hamil TM III dan kellularga, 

melmbelrikan gambaran akan pelntingnya pelngeltahulan akan kelhamilan hinga masa 

nifas saat belradaptasi delngan kelbiasaan barul, melndapatkan konselling asulhan 

kompelrhelnsif, deltelksi dini komplikasi, pelncelgahan telrkait nyelri pulnggulng, 

komplikasi dan pelningkatan kelseljahtelraan ibul dan anak.


